AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Kosmetologia studia licencjackie | stopnia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 71
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Holistyczna pielegnacja ciata
Wellness & SPA z zarzadzaniem

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Praktyka zawodowa
KoD PRZEDMIOTU RR71 PSA38
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty obowiazkowe
LiczBa pUNKTOW ECTS 14.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 2345

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM ZAJECIA ZAJRCIA
LABORATORYJNE KLINICZNE
2 0 60 0 0 0
3 0 60 0 0 0
4 0 120 0 0 0
5 0 60 0 0 0
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CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studenta z prawidlows i profesjonalng diagnoza skory

Poglebienie wiedzy pozyskanej na zajeciach éwiczeniowych z zakresu problematyki pielegnacji i upiekszania
oraz nauke stosowania prostych metod korekcji, by wydobyé¢ walory estetyczne klienta.

Prace studenta w gabinecie kosmetycznym w zaleznosci od wybranej specjalnosci: Wellness & SPA z zarza-
dzaniem lub holistyczna pielegnacja ciala.

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza teoretyczna i praktyczna z zakresu kosmetologii

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Studenta ma wiedze z zakresu prawidlowej i profesjonalnej diagnozy skory

Wiedza: Studenta potrafi postawi¢ prawidtows i profesjonalng diagnoze skory

Wiedza: Student wie jak wykonaé zabiegi z zakresu podstawowej kosmetologii oraz odnowy biologicznej w wa-
runkach gabinetowych i osrodkach spa

Wiedza: Student potrafi wykonaé zabiegi z zakresu podstawowej kosmetologii oraz odnowy biologicznej w wa-
runkach gabinetowych i osrodkach spa

Wiedza: Student ma wiedze z zakresu zarzadzania osrodkiem spa i wellness.

Wiedza: Student potrafi zarzadza¢ osrodkiem spa.

Kompetencje spoteczne: Student nabywa umiejetnosé pracy z klientem, poznaje jego potrzeby i swoje mozli-
wosci.

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. ) LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

1.Przestrzeganie obowiazujacych w gabinecie kosmetycznym przepisow BHP,
PPOZ i zalecen SANEPID-u; 2. Charakterystyka wyposazenia i organizacji pracy

C1 w gabinecie kosmetycznym; 3.Dobranie odpowiedniego zabiegu kosmetycznego 60

do postawionej wczesniej diagnozy skory; 4.Udzielenie fachowej porady kosme-
tycznej

C2

5. Wykonanie farbowania brwi i rzes; 6. Korekcja ksztaltu brwi; 7.Zastoso-
wanie peelingéw i masek kosmetycznych; 8. Masaz twarzy, szyi i dekoltu; 9.
Wykonanie zabiegéw pielegnacyjnych w zaleznosci od rodzaju cery; 10.Wyko-
nanie manicure biologicznego z malowaniem paznokci; 11.Wykonanie pedicure
biologicznego z malowaniem paznokci; 12.Wykonanie zabiegu pielegnacyjnego
w obrebie koniczyn gérnych; 13.Przeprowadzenie zabiegu usuwania nadmiernego
owlosienia. 14.Przeprowadzenie zabiegu pielegnacyjnego w obrebie twarzy i oko-
licy oka; 15.Zastosowanie réznych peelingdw i masek kosmetycznych; 16.Wy-
konanie roznego rodzaju zabiegi pielegnacyjnych, upiekszajacych i korekcyjnych
w zaleznosci od rodzaju cery; 17.Przeprowadzenie zabiegu w pielegnacyjnego
ramion, tokci i rak; 18.Wykonanie manicure, French manicure, lakierowanie pa-
znokci; 19.Wykonanie pedicure; French pedicure i lakierowanie paznokci; 20.Za-
stosowanie zabiegéw z wykorzystaniem elektroterapii. 21.Zastosowanie zabiegow
z wykorzystaniem $wiatlolecznictwa. 22.Wykonanie zabiegu manualnego oczysz-
czania. 23.Wykonanie profesjonalnej diagnozy i samodzielny dobér odpowiedniej
terapii zabiegowej. 24. Analiza skory pod katem rozpoznania rodzaju cery 25.
Poznanie podstawowych metod diagnozy skéry 26. Poznanie zaawansowanych
metod diagnozy skory

180
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CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

27.Nauka prowadzenia dokumentacji zabiegowej karty klienta 28. Zaznajomienie
sie ze specyfika pracy w sektorze kosmetycznym 29.Wykonanie zabiegu na cialo:
ujedrniajacego, nawilzajacego, modelujacego oraz masazu relaksacyjnego; 30.Za-
stosowanie zabiegow z wykorzystaniem elektroterapii, Swiattolecznictwa oraz no-
woczesnych technik zabiegowych; 31.Zastosowanie aromaterapii i muzykoterapii
w praktyce podczas wykonywania poszczeg6lnych technik zabiegowych. 32. Zasto-
sowanie w praktyce programoéw z zakresu zarzadzania osrodkiem spa. 33. Praca
z trudnym klientem. 34. Zastosowanie w praktyce poznanych technik negocjacji.
35. Praca w zespole.

60

RAZEM

300

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Studium przypadku

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 300
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakltadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wynikow 0

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 20
Inne 0

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 350
LEGO NAKELADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 14

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1

Aktywnos$é na zajeciach

F2

Cwiczenie praktyczne

OCENA PODSUMOWUJACA

[ P1

\ Aktywnos$é na zajeciach

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
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NA OCENE 3 Studenta ma podstawowa wiedze¢ z zakresu prawidtowej i profesjonalnej diagnozy skory
NA OCENE 4 Studenta ma dobra wiedze z zakresu prawidlowej i profesjonalnej diagnozy skory
NA OCENE 5 Studenta ma bardzo dobra wiedze z zakresu prawidlowej i profesjonalnej diagnozy

skory

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 Studenta potrafi postawi¢ prawidtows i profesjonalna diagnoze skory

NA OCENE 4 Studenta potrafi dobrze postawi¢ prawidtows i profesjonalna diagnoze skory

NA OCENE 5 Studenta potrafi bezbtednie postawi¢ prawidlows i profesjonalng diagnoze skory

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student wie jak wykonaé zabiegi z zakresu podstawowej kosmetologii oraz odnowy

NA OCENE 3 biologicznej w warunkach gabinetowych i osrodkach spa

Student dobrze wie jak wykonaé¢ zabiegi z zakresu podstawowej kosmetologii oraz od-
NA OCENE 4 . . . . .

nowy biologicznej w warunkach gabinetowych i osrodkach spa

Student bardzo dobrze wie jak wykonaé¢ zabiegi z zakresu podstawowej kosmetologii
NA OCENE 5 . . . . .

oraz odnowy biologicznej w warunkach gabinetowych i osrodkach spa

EFEKT KSZTALCENIA 4

Student potrafi wykonaé zabiegi z zakresu podstawowej kosmetologii oraz odnowy bio-
NA OCENE 3 . . . .

logicznej w warunkach gabinetowych i osrodkach spa
NA OCENE 4 Student potrafi dobrze wykonaé¢ zabiegi z zakresu podstawowej kosmetologii oraz od-

nowy biologicznej w warunkach gabinetowych i osrodkach spa

Student potrafi bezblednie wykonaé¢ zabiegi z zakresu podstawowej kosmetologii oraz

NA OCENE 5 odnowy biologicznej w warunkach gabinetowych i osrodkach spa

EFEKT KSZTALCENIA 5

NA OCENE 3 Student ma podstawowa wiedze z zakresu zarzadzania osrodkiem spa i wellness.

NA OCENE 4 Student ma znaczng wiedze z zakresu zarzadzania osrodkiem spa i wellness.

NA OCENE 5 Student ma bardzo duza wiedze z zakresu zarzadzania o$rodkiem spa i wellness.

EFEKT KSZTALCENIA 6

NA OCENE 3 Student potrafi zarzadzaé osrodkiem spa.

NA OCENE 4 Student potrafi dobrze zarzadzaé¢ osrodkiem spa.

NA OCENE 5 Student potrafi bardzo dobrze zarzadzaé osrodkiem spa.

EFEKT KSZTALCENIA 7

Student nabywa podstawowe umiejetno$ci pracy z klientem, poznaje jego potrzeby

NA OCENE 3 . . P
i swoje mozliwosci.

Student nabywa dobre umiejetno$é pracy z klientem, poznaje jego potrzeby i swoje

NA OCENE 4 e
mozliwosci.

Student nabywa bardzo dobre umiejetnosé pracy z klientem, poznaje jego potrzeby

NA OCENE 5 . . .
i swoje mozliwosci.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K Wo06, .
EK1 K_ W13 Cell C1 M1 F1 P1
K U002, K _U03, P
EK2 K U07 Cell C1 M1 F1P1
K W14, P
EK3 K_ W17 Cel2 C2 M1 F1 P1

Strona 4/6




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K _U08, K_U09, .
EK4 K U10 Cel2 C2 M1 F1P1
K_ W06,
K W13, P
EK5 K Wid, Cel3 C3 M1 F1P1
K Wit
EK6 K U1l1, K Ul2 Cel3 C3 M1 F1 F2 P1
K Ko02,
K KO3,
K _Ko04,
EK7 K _KO05, Cell Cel2 Cel3 C1C2C3 M1 F1 F2 P1
K _KOo06,
K Ko7,
K K08, K K09

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA':

1 Dylewska - Grzelakowska J — Kosmetyka stosowana, Warszawa, 1999, WSiP
2 Zygmunt Adamski, Andrzej Kaszuba — Dermatologia dla Kosmetologow, Wroctaw, 2010, Urban&Partner
3 Jaroszewska B. — Kosmetologia wspdtczesna, Warszawa, 2010, Atena
4 Jaroszewska B. — Kosmetyka pielegnacyjna, Warszawa, 2004, Atena
5 Magiera L. — Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej, Krakow, 2007, Bio-Styl
6 Zbiegien- Maciag L. — Tuaktyki i techniki negocjacyjne, Krakow, 2009, AGH
LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Szromek R. — Uzdrowiska i ich znaczenie w gospodarce turystycznej, Krakow, 2010, Proksenia

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Katarzyna Ogrodzka (kontakt: katarzynaogrodzka@wp.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Katarzyna Ogrodzka (kontakt: katarzynaogrodzka@wp.pl)
dr n. med. Izabela Zaleska-Zytka (kontakt: izabela@klinikamlodosci.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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