
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2014/2015

Wydział Rehabilitacji Ruchowej

Kierunek studiów: Kosmetologia studia licencjackie I stopnia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 71

Stopień studiów: I

Specjalności: Holistyczna pielęgnacja ciała
Wellness & SPA z zarządzaniem

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Kosmetologia

Kod przedmiotu RR71 PSA24

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 2

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
2 28 0 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zdobycie wiedzy z zakresu kosmetologii w celu zastosowania jej w praktyce kosmetologicznej.

4 Wymagania wstępne

1 Podstawy histologii, podstawy anatomii

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student posiada podstawowe wiadomości dot. budowy , funkcjonowania skóry oraz różnych jej de-
fektów. Student posiada wiedzę na temat procesów zachodzących w skórze oraz zna fizjologie skóry.

EK2 Wiedza: Student umie w praktyce wykorzystać wiedzę z zakresu budowy, fizjologii i czynności skóry, włosów
i paznokci . Potrafi rozpoznać defekty skóry i kompetentnie zakwalifikować pacjenta do odpowiedniej terapii
zabiegowej lub dalszej konsultacji medycznej.

EK3 Kompetencje społeczne: Student rozumie konieczność pielęgnacji cery oraz redukcji defektów skórnych w aspek-
cie szeroko pojętej higieny życia. Student potrafi dyskretnie zasugerować konsultację u odpowiedniego specja-
listy.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1

1.Budowa skóry, włosów i paznokci 2.Fizjologia i czynności skóry, włosów i pa-
znokci 3.Skóra jako organ immunologiczny 4.Wpływ czynników egzogennych na
stan skóry 5.Wpływ czynników endogennych na stan skóry 6.Defekty skóry o pod-
łożu endogennym 7.Defekty skóry o podłożu egzogennym 8.Zmiany inwolucyjne
9.Starzenie się skóry w różnych aspektach 10.Ocena skóry wg skali Fitzpatric-
ka i Glogau 11.Diagnostyka cellulitu i rozstępów 12.Omówienie podstawowych
technik zabiegowych przeciwdziałających procesom inwolucyjnym.

28

Razem 28

7 Metody dydaktyczne

M1 Prezentacje multimedialne
M2 Studium przypadku
M3 Wykłady
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 12
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Test

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin pisemny

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Zaliczenie pisemne powyżej 51%

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 51 - 65 % całkowitej liczby punktów na egzaminie
Na ocenę 4 66 - 85 % całkowitej liczby punktów na egzaminie
Na ocenę 5 86 - 100 % całkowitej liczby punktów na egzaminie

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 51 -65 % całkowitej liczby punktów na egzaminie
Na ocenę 4 66 - 85 % całkowitej liczby punktów na egzaminie
Na ocenę 5 86 - 100 % całkowitej liczby punktów na egzaminie

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 51 -65 % całkowitej liczby punktów na egzaminie
Na ocenę 4 66 - 85 % całkowitej liczby punktów na egzaminie
Na ocenę 5 86 - 100 % całkowitej liczby punktów na egzaminie

10 Macierz realizacji przedmiotu
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W05,
K_W06,
K_W12,
K_W13,
K_W14

Cel1 W1 M1 M2 M3 F1 P1

EK2
K_U01, K_U02,
K_U03, K_U04,
K_U08, K_U09

Cel1 W1 M1 M2 M3 F1 P1

EK3

K_K02,
K_K03,
K_K07,

K_K09, K_K10

Cel1 W1 M1 M2 M3 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Dylewska - Grzelakowska J — Kosmetyka stosowana, Warszawa, 1999, WSiP
2 Adamski Z., Kaszuba A. — Dermatologia dla Kosmetologów, Wrocław, 2010, Urban&Partner
3 Braun - Falco — Drmatologia, Lublin, 2011, Czelej
4 Placek W. — Kosmetologia i farmakologia skóry, Warszawa, 2007, PZWL

Literatura uzupełniająca:

1 Nostrzyk M. — Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska, Warszawa, 2011, PZWL

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr n. med. Izabela Załęska (kontakt: izabela@klinikamlodosci.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr n. med. Izabela Załęska-Żyłka (kontakt: izabela@klinikamlodosci.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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