AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j

Kierunek studiéw: Kosmetologia studia licencjackie | stopnia

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Holistyczna pielegnacja ciata
Wellness & SPA z zarzadzaniem

Profil: Praktyczny

Kod kierunku: 71

NAZWA PRZEDMIOTU

Prozdrow. formy aktywn. fiz.: Aqua Aerobic

KoD PRZEDMIOTU

RR71 PSA3

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty obowiazkowe

LiczBA PUNKTOW ECTS 1.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 2

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

< ZAJECIA ZAJECIA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE KLINICZNE
2 0 28 0 0 0




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

3 CELE PRZEDMIOTU

Cell 1.Wyksztalcenie potrzeby systematycznej aktywnosci ruchowe;j.
Cel2 2.Podniesienie ogdlnej sprawnosci i wydolnosci organizmu.
Cel3 3.Zapoznanie sie z podstawowsg technika przygotowania i prowadzenia ¢wiczen w srodowisku wodnym

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 1. Brak przeciwskazar zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w zajeciach.
2 2. Podstawowe umiejetnosci poruszania sie w §rodowisku wodnym

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: KW _ 10
EK2 Wiedza: KW_ 14
EK3 Wiedza: KU_ 20
EK4 Kompetencje spoleczne: KK 01

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
< 1. Zapoznanie z warunkami zaliczenia przedmiotu, kryteriami ocenia-
C1 . . . . . 2
nia.Podstawowe wiadomog$ci na temat srodowiska wodnego.
C2 2.Adaptacja do srodowiska wodnego. Nauka podstawowych krokow. 4
C3 3-6 Cwiczenia w wodzie plytkiej. 4
C4 7- Cwiczenia w wodzie sredniogtebokiej - akcent na dolne partie ciala 6
C5 5.Uktad choreograficzny z przyborami - aktywacja mm brzucha. 2
C6 6. Uktad choreograficzny z przyborami - aktywacja mm obreczy barkowe;j. 2
C7 7.Uktad choreograficzny z przyborami - aktywacja mm catego ciata 4
e 8.Przygotowanie i pokaz uktadu choreograficznego z wykorzystaniem poznanych 4
przyboréow.
RazEM 28

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 28
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1
9 METODY OCENY
OCENA FORMUJACA
’ F1 \ Cwiczenie praktyczne
OCENA PODSUMOWUJACA
] P1 \ Zaliczenie ustne
WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1 1.0becnosc na wszystkich ¢wiczeniach
2 2. Zaliczenie praktyczne
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 50%
NA OCENE 4 5%
NA OCENE 5 Zna wlasdciwosci srodowiska wodnego oraz reakcje organizmu na wysitek fizyczny
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 50%
NA OCENE 4 75%
NA OCENE 5 Potrafi samodzielnie utozyé¢ konspekt ¢wiczen i poprowadzié¢ zajecia w sSrodowisku wod-
nym
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 50%
NA OCENE 4 5%
NA OCENE 5 Potrafi samodzielnie opisa¢ wpltyw kazdego ¢wiczenia na organizm.
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 50%
NA OCENE 4 75%%
NA OCENE 5 Charakteryzuje sie odpowiednia postawa na zajeciach praktycznych
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10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
C1C2C3C4C5
EK1 K W10 Cell C6 C7 €8 M1 P1
C1C2C3C4Ch
EK2 K W14 Cel2 C7 C3 M1 F1
C1C2C3C4Ch
EK3 K U20 Cel2 C6 C7 €8 M1 P1
C1C2C3C4Ch

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Beata Zysiek-Chris — Metodyczne podstawy agua Fitnes, Warszawa, 2005, PZWL
2 K Pietrusik — Plywanie, nauczanie i doskonalenie oraz wybrane elementy agua fitness, Warszawa, 1999,

PZWL

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 K Pietrusik — Plywanie, nauczanie i doskonalenie oraz wybrane elementy agua fitness, Warszawa, 1999,

PZWL

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Elzbieta Ciszek (kontakt: ecisz@gazeta.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Elzbieta Ciszek (kontakt: ecisz@gazeta.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI

(odpowiedzialny za przedmiot)

(kierownik)

(data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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