
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2013/2014

Wydział Turystyki i Rekreacji

Kierunek studiów: Turystyka i Rekreacja Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Niestacjonarne Kod kierunku: 812

Stopień studiów: II

Specjalności: Zarządzanie Ośrodkami SPA

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Praktyka specjalnościowa SP

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Specialised Student Practice

Kod przedmiotu TIR812 ANSP9

Kategoria przedmiotu Przedmioty specjalnościowe

Liczba punktów ECTS 7.00

Język wykładowy polski

Semestry 4

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium Inne –
4 0 160 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Celem jest wykorzystanie zdobytej przez studenta wiedzy w praktyce

4 Wymagania wstępne

1 Kompetencje opisane w przedmiotach realizowanych w semestrach I-III

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: potrafi sformułować plan działań odpowiadających potrzebom klienta
EK2 Wiedza: potrafi identyfikować problemy funkcjonowania ośrodka oferującego usługi SPA
EK3 Wiedza: posiada umiejętności kierowania i planowania zajęć rekreacyjnych, zdrowotnych w pracy z różnymi

grupami społecznymi
EK4 Kompetencje społeczne: wykazuje się dbałością o prestiż związany z wykonywanym zawodem oraz solidarność

zawodową
EK5 Kompetencje społeczne: potrafi dbać o bezpieczeństwo własne, otoczenia i współpracowników

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

C1
Zapoznanie się z funkcjonowaniem jednostek zajmujących się działalnością w za-
kresie SPA, planowanie, przygotowanie i realizacja indywidualnych programów
zabiegowych.

160

Razem 160

7 Metody dydaktyczne

M1 Inne
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 160
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 175

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 7

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Obserwacja
F3 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 obecność na praktyce, spełnienie wymagań pracodawcy, wypełnienie dzienniczka prak-
tyk

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
potrafi sformułować podstawowy plan działań zgodny z potrzebami klienta pod nad-
zorem prowadzącego

Na ocenę 4
potrafi samodzielnie sformułować podstawowy plan działań zgodny z potrzebami klien-
ta

Na ocenę 5
potrafi samodzielnie sformułować rozbudowany plan działań zgodny z potrzebami
klienta

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 potrafi dokonać ogólnej analizy obiektu oferującego usługi SPA
Na ocenę 4 potrafi zidentyfikować błędy w funkcjonowaniu obiektu oferującego usługi SPA

Na ocenę 5
potrafi przedstawić rozwiązania pozwalające na wyeliminowanie częściowe lub całko-
wite błędów w funkcjonowaniu obiektu oferującego usługi SPA

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
potrafi zrealizować przynajmniej 2 formy z zakresu treningu zdrowotnego, odnowy
biologicznej lub psychicznej

Na ocenę 4
potrafi zrealizować przynajmniej 3 formy z zakresu treningu zdrowotnego, odnowy
biologicznej lub psychicznej

Strona 3/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

Na ocenę 5
potrafi zrealizować przynajmniej 4 formy z zakresu treningu zdrowotnego, odnowy
biologicznej lub psychicznej

Efekt kształcenia 4
Na ocenę 3 brak negatywnych uwag o zachowaniu praktykanta
Na ocenę 4 pozytywne opinie o pracy praktykanta
Na ocenę 5 bardzo pozytywne uwagi o pracy praktykanta

Efekt kształcenia 5
Na ocenę 3 zachowuje podstawowe zasady BHP
Na ocenę 4 zachowuje zasady BHP, potrafi przewidzieć niektóre zagrożenia
Na ocenę 5 zachowuje zasady BHP, potrafi przewidzieć większość zagrożeń

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 M2_U05 Cel1 C1 M1 F1 F2 F3 P1
EK2 M2_U07 Cel1 C1 M1 F1 F2 F3 P1
EK3 M2_U10 Cel1 C1 M1 F1 F2 F3 P1
EK4 M2_K03 Cel1 C1 M1 F1 F2 F3 P1
EK5 M2_K08 Cel1 C1 M1 F1 F2 F3 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Magiera L, Walaszek — Masaż sportowy z elementami odnowy biologicznej, Kraków, 2003, Biosport

Literatura uzupełniająca:

1 Sallmann N — Megatrend Wellness i SPA dla rynku usług wolnego czasu i hotelarstwa w XXI wieku,,
Kraków, 2010, Polska Akademia Gościnności

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

mgr Agnieszka Kosińska (kontakt: agnieszka.kosinska@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Agnieszka Kosińska (kontakt: agnieszka.kosinska@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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