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Profil: Ogélnoakademicki

Kod kierunku: 812

NAZWA PRZEDMIOTU Dietetyka i organizacja zywienia
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Dietetics and Organisation of Catering
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CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie z podstawami dietetyki oraz organizacji zywienia indywidualnego i zbiorowego

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawy biochemii i fizjologii czlowieka Podstawy zywienia czlowieka

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Posiada rozszerzong wiedze w zakresie biochemicznych i fizjologicznych podstaw zywienia czlowieka
i dietetyki oraz zywieniowych uwarunkowan stanu zdrowia

Wiedza: Posiada rozszerzona wiedze w zakresie zalecenn zywieniowych i planowania zywienia czlowieka zdro-
wego i chorego oraz organizacji zywienia zbiorowego w o$rodkach SPA i innych jednostkach

Wiedza: Zna terminologie w zakresie zywienia, dietetyki i organizacji zywienia

Wiedza: Potrafi dokonaé ilosciowej i jakosciowej oceny sposobu zywienia czlowieka zdrowego i chorego
Wiedza: Potrafi opracowaé racje pokarmowe z uwzglednieniem zalecenn i norm zywieniowych w zZywieniu in-
dywidualnym i zbiorowym

Kompetencje spoleczne: Jest zorientowany na wzbogacanie wiedzy zywieniowej i dbalos¢ o zdrowy sposdb
zywienia

Kompetencje spoteczne: Jest zdolny do rozwiazywania niektorych probleméw zdrowotnych poprzez podejmo-
wanie racjonalnych wyboréw zywieniowych

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Przeglad alternatywnych modeli zywieniowych w kontekécie analizy zalozen i za-
W1 | lecen tzw. modnych diet. Wartosé odzywcza i zdrowotne konsekwencje stosowania 2
diet niefizjologicznych.
W2 Zasady planowania racjonalnego zywienia dla réznych grup ludnosci. Ocena spo- 9
sobu zywienia i stanu odzywienia. Poradnictwo zywieniowe.
W3 Diety lecznicze - klasyfikacja, charakterystyka i zastosowanie. 1
W4 Zywienie w prewencji, etiologii i leczeniu wybranych choréb dietozaleznych. 3
Wb Zasady i organizacja zywienia zbiorowego i zywienia w szpitalach. 2
RaAzEM 10

CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
C1 Charakterystyka wartos$ci odzywczej grup produktéw spozywezych. 2
C2 Piramidy zywieniowe - analiza aktualnych zaleceri racjonalnego odzywiania. 2
C3 Zalozenia diety ubogoenergetycznej. Metodyka planowania racjonalnej diety 9
redukcyjnej- strategie dietetyczne.
C4 Planowanie diety w hiperlipdemii i nadci$nieniu tetniczym i innych choréb die- 4
tozaleznych - opracowywanie propozycji jadtospisow.
RazeEMm 10
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach
M2 Wyktady
M3 Projekty

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 20
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 15
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 OdpowiedZ ustna
F2 Projekt zespotowy
F3 Aktywnos$é na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 Zaliczenie pisemne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

aktywny udziatl w ¢wiczeniach, ztozenie poprawnych projektow, pozytywny wynik testu

1 pisemnego
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 50% prawidlowych odpowiedzi
NA OCENE 4 75% prawidlowych odpowiedzi
NA OCENE 5 90% prawidlowych odpowiedzi
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 50% prawidlowych odpowiedzi
NA OCENE 4 75% prawidlowych odpowiedzi
NA OCENE 5 90% prawidtowych odpowiedzi
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 | 50% prawidlowych odpowiedzi
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NA OCENE 4

75% prawidlowych odpowiedzi

NA OCENE 5

90% prawidlowych odpowiedzi

EFEKT KSZTALCENIA 4

NA OCENE 3

50% zaplanowanej umiejetnosci

NA OCENE 4

75% zaplanowanej umiejetnosci

NA OCENE 5

90% zaplanowanej umiejetnosci

EFEKT KSZTALCENIA 5

NA OCENE 3

50% zaplanowanej umiejetnosci

NA OCENE 4

75% zaplanowanej umiejetnosci

NA OCENE 5

90% zaplanowanej umiejetnosci

EFEKT KSZTALCENIA 6

NA OCENE 3

deklarowanie raczej pozytywnej postawy wzgledem racjonalnego zywienia

NA OCENE 4

deklarowanie pozytywnej postawy wzgledem racjonalnego zywienia

NA OCENE 5

deklarowanie zdecydowanie pozytywnej postawy wzgledem racjonalnego zywienia

EFEKT KSZTALCENIA 7

NA OCENE 3

deklarowanie raczej pozytywnej postawy wzgledem racjonalnego zywienia

NA OCENE 4

deklarowanie pozytywnej postawy wzgledem racjonalnego zywienia

NA OCENE 5

deklarowanie zdecydowanie pozytywnej postawy wzgledem racjonalnego zywienia

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO h
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
EK1 K Wi2 Cell W5 C1 C2 C3 M2 F1P1
C4
W1 W2 W3 W4
EK2 K W12 Cell W5 C1 C2 C3 M3 F1P1
C4
W1 W2 W3 W4
EK3 K W12 Cell W5 C1 C2 C3 M2 M3 F1P1
C4
EK4 K U04, K _U11 Cell Cl1C2C3C4 M1 M3 F1F2F3
EK5 K U04, K _U11 Cell C1C2C3C4 M1 M3 F1F2F3
EK6 K K01, K K09 Cell W1 M2 F1
EK7 K K01, K K09 Cell C3C4 M1 F1
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Ciborowska H., Rudnicka A.: — Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka., Warszawa, 2007,

Wyd. Lekarskie PZWL
2 Hasik J., Gawecki J.: — Zywienie cztowicka zdrowego i chorego., Warszawa, 2010, Wyd. Naukowe PWN

3 Kunachowicz H., Nadolna I., Iwanow K., Przygoda B. — Wartosé odzywcza wybranych produktow
spozywczych i typowych potraw., Warszawa, 2008, Wyd. Lekarskie PZWL

Strona 4/5




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1 Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B.: — Normy zZywienia cztowieka. Podstawy prewencji otytosci i chordb
niezakaznych., Warszawa, 2008, Wyd. Lekarskie PZWL, 1ZZ
12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. Barbara Fraczek (kontakt: barbara.fraczek@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Barbara Fraczek (kontakt: barbara.fraczek@awf.krakow.pl)
dr Maria Gacek (kontakt: maria.gacek@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

Strona 5/5



