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3
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CELE PRZEDMIOTU

Nabycie niezbednej wiedzy o stosowanych wspolczesnie zabiegach odnowy biologicznej oraz SPA w hotelach
Spa,gabinetach odnowy biologicznej i Spa wraz z umiejetnoscia planowania i zastosowania zabiegéw shuzacych
intensyfikacji wypoczynku,poprawy wygladu oraz samopoczucia czlowieka.

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomosc anatomii cztowieka, fizjologicznych podstaw odnowy biologicznej,w tym fizjologii pracy i wypo-
czynku,znajomosé oddziatywania na organizm czlowieka oraz zastosowania biomedycznych srodkéw odnowy
biologicznej.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Szczegdlowa znajomosé biochemicznych i fizjologicznych mechanizméw zmeczenia oraz restytucji
i regeneracji organizmu czlowieka.Zdefiniowanie zadan dla odnowy biologicznej poza sportem wyczynowym,ze
szczegblnym uwzglednieniem rekreacji,sfery oddzialywan na samopoczucie oraz wyglad czlowieka.Znajomosé
nowych kierunkéw rozwoju Spa z uwzglednieniem zasad i metodyki stosowania zabiegéw Spa.

Wiedza: Nabycie umiejetnosci identyfikacji potrzeb klientéoww zakresie oddziatywania $rodkéw odnowy psy-
chosomatycznej,Spa,z wykorzystaniem dostepnych srodkéw.Projektowanie gabinetéw i stanowisk dla odnowy
biologicznej i Spa.

Kompetencje spoteczne: Potrafi zorganizowaé¢ stanowisko pracy i swiadomie wykonywaé¢ obowiazki z nim
zwiazane.Stosuje sie do ogodlnie obowiazujacych w spoleczenistwie zasad etycznych oraz norm wtasciwych dla
swojej dziatalnosci.Jest odpowiedzialny w swojej pracy,dba o bezpieczenistwo klientéw oraz wlasne.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Biochemiczne i fizjologiczne aspekty odnowy biologiczne;. 2

W2 | Spa-historia i rodzaje. 2

W3 Kierunki rozwoju wustug Spa.Priorytety klientow Spa.Rodzaje zabie- 9
géw,oddzialywanie na organizm.

Wi Skora,budowa,starzenie,czynniki sSrodowiskowe i wewnetrzne,przyspieszajace pro- 9
cesy starzenia.

W5 Kosmetologia w stuzbie Spa.Zastosowanie owocow i warzyw w kosmetologii i Spa. 2
RAZEM 10

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

C1 Spa w hotelu-argumenty za i przeciw. 1

2 Gabinety Spa w hotelach i innych obiektach.Specyfika oferowanych zabie- 1
géw,projektowanie i wyposazenie obiektow Spa.

C3 Mechanizmy starzenia organizmu,wplyw srodowiska zewnetrznego oraz czynniki 1
wewnetrzne,starzenia organizmu.

C4 Zmeczenie oraz niewlasciwie prowadzone procesy restytucyjne i regeneracyjne, 1
jako przyczyny przyspieszonego starzenia.
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . )
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Skora-budowa,funkcje,wlasciwosci.Starzene  skory.Zabiegi  przeciwstarzenio-
Ch5 we , poprawiajace i korygujace stan skory, ze szczegdlnym uwzglednieniem 2
twarzy,szyji,dekoltu.

C6 Zabiegi ksztaltujace sylwetke oraz korygujace wady i niedoskonatosci ciata. 1
c7 Elementy kosmetologi oraz farmakologii. 1
C8 Urzadzenia stosowane w gabinetach odnowy biologicznej i Spa. 1
C9 Specjalista odnowy biologicznej i Spa. 1

RAZEM 10

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia projektowe

M2 Dyskusja

M3 Prezentacje multimedialne
M4 Wyktady

M5 Projekty

M6 Konsultacje

M7 Praca w grupach

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 20
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 35
Opracowanie wynikow 5
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 35
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 100
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Referat
F2 Projekt zespotowy
F3 Cwiczenie praktyczne
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OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Kolokwium

P2 Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Obecnosci na zajeciach,zaliczenie projektu zespolowego,pozytywna ocena z kolokwium

1
koricowego

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Obecnosci na zajeciach,pozytywne zaliczenie projektu zespotowego oraz kolokwium-

NA OCENE 3 55% dobrych odpowiedzi.

Obecnosci na zajeciach,pozytywne zaliczenie projektu zespotowego oraz kolokwium-

NA OCENE 4 75% dobrych odpowiedzi.

Obecnosci na zajeciach,pozytywne zaliczenie projektu zespolowego oraz kolokwium-

NA OCENE 5 90% dobrych odpowiedzi.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Obecnosci na zajeciach,pozytywne zaliczenie projektu zespotowego oraz kolokwium-

NA OCENE 3 55% dobrych odpowiedzi.

Obecnosci na zajeciach,pozytywne zaliczenie projektu zespolowego oraz kolokwium-

NA OCENE 4 75% dobrych odpowiedzi.

Obecnosci na zajeciach,pozytywne zaliczenie projektu zespotowego oraz kolokwium-

NA OCENE 5 90% dobrych odpowiedzi.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Obecnosci na zajeciach,pozytywne zaliczenie projektu zespolowego oraz kolokwium-

NA OCENE 3 55% dobrych odpowiedzi.

Obecnosci na zajeciach,pozytywne zaliczenie projektu zespotowego oraz kolokwium-

NA OCENE 4 75% dobrych odpowiedzi.

Obecnosci na zajeciach,pozytywne zaliczenie projektu zespotowego oraz kolokwium-

NA OCENE 5 90% dobrych odpowiedzi.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K Wol W1 W2 W3 W4
EK1 — ’ Cell W5 C2 C4 Ch M2 M3 M4 M6 F1 P1 P2
K Wo03
- C6 C7
W1 W4 W5 C1
EK2 K U04 Cell C2 C3 C4 C5 C6 M1 M2 M4 M5 F2 F3 P1
_ M6 M7
C8 C9
K KO01, W1 W2 W3 W5
EK3 K K02, K_KO7 Cell C1 C2 C6 C9 M1 M2 M5 M7 F1 F2 F3
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Mirostaw Szyndera (kontakt: miroslaw.szyndera@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Mirostaw Szyndera (kontakt: miroslaw.szyndera@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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