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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Anatomia

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Anatomy

Kod przedmiotu TIR812 ASOP1

Kategoria przedmiotu Przedmioty specjalnościowe

Liczba punktów ECTS 4.00

Język wykładowy polski

Semestry 4

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium Inne –
4 15 15 0 0 0



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

3 Cele przedmiotu

Cel1 Poznanie budowy anatomicznej i funkcji ciała ludzkiego ze szczególnym uwzglednieniem biernego i czynnego
układu ruchu oraz procesów sterowania tym ruchem.

4 Wymagania wstępne

1 Wymagana wiedza z przedmiotu "Biologiczny rozwój człowieka" (wstepne informacje z zakresu ontogenezy
i filogenezy człowieka).

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Zna i rozumie podstawy budowy organizmu człowieka w zakresie biernego i czynnego układu ruchu
oraz podstawowe procesy fizjologiczne zachodzace w organizmie człowieka podczas pracy i wypoczynku.

EK2 Wiedza: Posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane z turystyka i rekreacja, pogłebione
w zakresie wybranej specjalnosci.

EK3 Wiedza: Posiada umiejetnosc prezentowania w formie ustnej wyników własnych działan i przemyśleń.
EK4 Kompetencje społeczne: Jest zdolny do uzupełniania i doskonalenia kwalifikacji - potrafi samodzielnie zdo-

bywać wiedze i umiejetnosci w zakresie wybranej specjalnosci zawodowej z wykorzystaniem wiarygodnych
i efektywnych źródeł i metod

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1

Wprowadzenie do przedmiotu. Topografia ciała ludzkiego. Budowa tkanki kost-
nej i jej właściwości. Rodzaje kości /długie, płaskie, róznokształtne, pneuma-
tyczne/. Osie i płaszczyzny ruchu. Podział anatomiczny i czynnosciowy połączeń
kostnych. Budowa stawu. Czaszka ogólna budowa mózgoczaszki i trzewioczaszki.
Funkcje czaszki. Połączenia w obrębie czaszki. Połączenia czaszki z kręgosłupem.
Budowa ręki: kości nadgarstka, śródręcza i palców; połączenia stawowe i ich moż-
liwości ruchowe. Budowa stopy: układ kości stępu, śródstopia i palców; stawy
stopy. Rodzaje tkanki mięśniowej. Budowa makroskopowa mięśni somatycznych.
Rodzaje mięśni szkieletowych podział ze wzgledu na kształt, ilość brzuśców, przy-
czepów, aktonów. Formy działania, współpracy mięśni szkieletowych. Mięśnie
głowy /mm. mimiczne, mm. żwaczowe/. Działanie mięśni na staw skroniowo-
żuchwowy. Mięśnie szyi i ich funkcje. Opis mięśni związanych z mechanizmem
oddychania. Mięśnie działajace na stawy ręki. Mięśnie występujące w obrębie
stopy. Neuroanatomia: anatomiczny i czynnościowy podział układu nerwowego.
Ogólna budowa ośrodkowego układu nerwowego /O.U.N./- rdzen kręgowy i mó-
zgowie. Obwodowy układ nerwowy nerwy czaszkowe, nerwy rdzeniowe, sploty
nerwów rdzeniowych. Autonomiczny układ nerwowy, antagonistyczne działanie
jego części. Układy trzewne, układ krwionosny. Ogólny schemat naczyniowy or-
ganizmu. Charakterystyka krążenia dużego i krążenia małego. Budowa i funkcja
serca. Charakterystyka ogólna układu chłonnego. Narzady limfoidalne-budowa
śledziony. Charakterystyka anatomiczno-czynnosciowa odcinków układu pokar-
mowego i oddechowego. Opis budowy i funkcje watroby, trzustki. Gruczoły do-
krewne.

15

Razem 15
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Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

C1

Ogólna budowa kręgosłupa. Budowa pojedynczego kręgu. Analogie i różnice w bu-
dowie kręgów w poszczególnych odcinkach kręgosłupa. Połączenia w obrębie krę-
gosłupa możliwości ruchowe. Fizjologiczne krzywizny kręgosłupa. Budowa i funk-
cje klatki piersiowej. Połączenia w obrębie klatki piersiowej. Kości, stawy i więza-
dła kończyny górnej: budowa obręczy kończyny górnej, budowa kości części wolnej
kończyny górnej, połączenia w obrąbie obręczy i części wolnej kończyny górnej.
Mechanika połączeń stawowych kończyny górnej. Funkcje kończyny górnej. Kości,
stawy i więzadła kończyny dolnej: budowa kości tworzących obręcz kończyny dol-
nej, budowa kości kończyny dolnej wolnej, połączenia w obrębie kończyny dolnej,
mechanika stawów, funkcje kończyny dolnej. Mięśnie klatki piersiowej i brzucha:
topografia i funkcje mięśni powierzchownych i głębokich klatki piersiowej, mię-
śnie tworzące ścianę przednią, boczne i tylną jamy brzusznej, zjawisko tłoczni
brzusznej, miejsca zmniejszonej oporności przepukliny.Mięśnie kończyny górnej:
mięśnie obręczy, mięśnie ramienia i przedramienia.Topografia i działanie poszcze-
gólnych mięśni na stawy kończyny górnej. Mięśnie kończyny dolnej: mięśnie ob-
ręczy, uda i podudzia. Topografia i działanie poszczególnych mięśni na stawy
kończyny dolnej. Charakterystyka anatomiczno-czynnościowa mózgowia: kreso-
mózgowie i międzymózgowie siedlisko ośrodków korowych i podkorowych, pień
mózgu lokalizacja ośrodków nerwowych. Drogi nerwowe wstępujące i zstępujące.

15

Razem 15

7 Metody dydaktyczne

M1 Ćwiczenia laboratoryjne
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Wykłady
M4 Praca z podręcznikiem

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 4
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 20
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 100

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 4
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9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Odpowiedź ustna
F2 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin pisemny

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 aktywny udział w ćwiczeniach, udział w wykładach, zdanie egzaminu

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 Opanował w stopniu dostatecznym (przynajmniej 50%) materiał
Na ocenę 4 do ustalenia
Na ocenę 5 do ustalenia

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 Posiada podstawowe umiejętności
Na ocenę 4 do ustalenia
Na ocenę 5 do ustalenia

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Posiada podstawową umiejętność
Na ocenę 4 do ustalenia
Na ocenę 5 do ustalenia

Efekt kształcenia 4
Na ocenę 3 Potrafi samodzielnie zdobywać wiedzę
Na ocenę 4 do ustalenia
Na ocenę 5 do ustalenia

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W02,
K_U01, K_K01 Cel1 W1 C1 M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1

EK2 K_W02,
K_U01, K_K01 Cel1 W1 C1 M1 M2 M3 F1 F2 P1

EK3 K_W02,
K_U01, K_K01 Cel1 W1 C1 M1 M2 M3 M4 F1 F2

EK4 K_W02,
K_U01, K_K01 Cel1 W1 C1 M2 M3 M4 F1 F2
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11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Ignasiak Z. — Anatomia układu ruchu, Wrocław, 2007, Elsevier Urban & Partner
2 Ignasiak Z. — Anatomia narządów wewnętrznych i układu nerwowego człowieka, Wrocław, 2008, Elsevier

Urban & Partner
3 Sokołowski B., Błyszczuk J. — Zarys anatomii człowieka Część I-IV, Kraków, 2001, Wydawnictwo Skryp-

towe AWF
4 Netter F. H. — Atlas anatomii człowieka. Polskie mianownictwo anatomiczne, Wrocław, 2011, Elsevier

Urban & Partner

Literatura uzupełniająca:

1 Bochenek A., Reicher M. — Anatomia człowieka. Tom I-V, Warszawa, 2007, PZWL
2 Sokołowska- Pituchowa J.. — Anatomia człowieka, Warszawa, 2008, PZWL
3 Sobotta J. — Atlas anatomii człowieka. Tom I i II, Wrocław, 2008, Elsevier Urban & Partner

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Agnieszka Suder (kontakt: agnieszka.suder@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Teresa Gwardjak (kontakt: teresa.gwardjak@awf.krakow.pl)
dr Jadwiga Pałosz (kontakt: jadwiga.palosz@awf.krakow.pl)
dr Małgorzata Płonka (kontakt: malgorzata.plonka@awf.krakow.pl)
dr Agnieszka Suder (kontakt: agnieszka.suder@awf.krakow.pl)
dr hab Urszula Szmatlan-Gabryś (kontakt: urszula.szmatlangabrys@awf.krakow.pl)
dr Anna Ścisłowska-Czarnecka (kontakt: anna.scislowskaczarnecka@awf.krakow.pl)
dr Renata Woźniacka (kontakt: renata.wozniacka@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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