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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Poznanie budowy anatomicznej i funkcji ciata ludzkiego ze szczegdlnym uwzglednieniem biernego i czynnego
uktadu ruchu oraz proceséw sterowania tym ruchem.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Wymagana wiedza z przedmiotu "Biologiczny rozwoj czlowieka" (wstepne informacje z zakresu ontogenezy
i filogenezy czlowieka).

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Zna i rozumie podstawy budowy organizmu czlowieka w zakresie biernego i czynnego uktadu ruchu
oraz podstawowe procesy fizjologiczne zachodzace w organizmie cztowieka podczas pracy i wypoczynku.

EK2 Wiedza: Posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane z turystyka i rekreacja, pogltebione
w zakresie wybranej specjalnosci.

EK3 Wiedza: Posiada umiejetnosc prezentowania w formie ustnej wynikéw wlasnych dziatan i przemysleri.

EK4 Kompetencje spoteczne: Jest zdolny do uzupelniania i doskonalenia kwalifikacji - potrafi samodzielnie zdo-
bywaé wiedze i umiejetnosci w zakresie wybranej specjalnosci zawodowej z wykorzystaniem wiarygodnych
i efektywnych Zrodetl i metod

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Wprowadzenie do przedmiotu. Topografia ciala ludzkiego. Budowa tkanki kost-
nej i jej wlasciwosci. Rodzaje kosci /dlugie, ptlaskie, réznoksztalttne, pneuma-
tyczne/. Osie i plaszczyzny ruchu. Podzial anatomiczny i czynnosciowy polaczeni
kostnych. Budowa stawu. Czaszka ogolna budowa mozgoczaszki i trzewioczaszki.
Funkcje czaszki. Polaczenia w obrebie czaszki. Polaczenia czaszki z kregostupem.
Budowa reki: kosci nadgarstka, srodrecza i palcow; potaczenia stawowe i ich moz-
liwosci ruchowe. Budowa stopy: uktad kosci stepu, srodstopia i palcow; stawy
stopy. Rodzaje tkanki miesniowej. Budowa makroskopowa mie$ni somatycznych.
Rodzaje miesni szkieletowych podziat ze wzgledu na ksztalt, ilo§¢ brzuscow, przy-
czep6w, aktonow. Formy dzialania, wspélpracy miesni szkieletowych. Miednie
glowy /mm. mimiczne, mm. zwaczowe/. Dzialanie mie$ni na staw skroniowo-
W1 | Zuchwowy. Miesnie szyi i ich funkcje. Opis mie$ni zwigzanych z mechanizmem 15
oddychania. Miesnie dzialajace na stawy reki. Miesnie wystepujace w obrebie
stopy. Neuroanatomia: anatomiczny i czynnosciowy podzial uktadu nerwowego.
Ogolna budowa osrodkowego uktadu nerwowego /O.U.N./- rdzen kregowy i mo-
zgowie. Obwodowy uklad nerwowy nerwy czaszkowe, nerwy rdzeniowe, sploty
nerwow rdzeniowych. Autonomiczny uktad nerwowy, antagonistyczne dziatanie
jego czedci. Uklady trzewne, uktad krwionosny. Ogolny schemat naczyniowy or-
ganizmu. Charakterystyka krazenia duzego i krazenia matego. Budowa i funkcja
serca. Charakterystyka ogolna ukltadu chtonnego. Narzady limfoidalne-budowa
$ledziony. Charakterystyka anatomiczno-czynnosciowa odcinkéw uktadu pokar-
mowego i oddechowego. Opis budowy i funkcje watroby, trzustki. Gruczoty do-
krewne.

RAZEM 15

Lp LICcZBA GODZIN
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . )
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Ogolna budowa kregostupa. Budowa pojedynczego kregu. Analogie i réznice w bu-
dowie kregéow w poszczegolnych odcinkach kregostupa. Polaczenia w obrebie kre-
goshupa mozliwosci ruchowe. Fizjologiczne krzywizny kregostupa. Budowa i funk-
cje klatki piersiowej. Potaczenia w obrebie klatki piersiowej. Kosci, stawy i wieza-
dta koniczyny gornej: budowa obreczy koriczyny gornej, budowa kosci czesci wolnej
koniczyny gornej, polaczenia w obrabie obreczy i czedci wolnej konczyny gorne;j.
Mechanika potaczen stawowych koniczyny gornej. Funkcje kotriczyny gornej. Kosci,
stawy i wiezadla koniczyny dolnej: budowa kosci tworzacych obrecz koiiczyny dol-
nej, budowa koéci koriczyny dolnej wolnej, potaczenia w obrebie koficzyny dolnej,
C1 mechanika stawow, funkcje koniczyny dolnej. Miesnie klatki piersiowej i brzucha: 15
topografia i funkcje miesni powierzchownych i gtebokich klatki piersiowej, mie-
$nie tworzace Sciane przednia, boczne i tylna jamy brzusznej, zjawisko tloczni
brzusznej, miejsca zmniejszonej opornosci przepukliny.Mieénie koriczyny gérnej:
miesnie obreczy, miesnie ramienia i przedramienia.Topografia i dziatanie poszcze-
gélnych miesni na stawy koniczyny gornej. Miesnie koiiczyny dolnej: miesnie ob-
reczy, uda i podudzia. Topografia i dziatanie poszczegblnych miesni na stawy
koniczyny dolnej. Charakterystyka anatomiczno-czynnosciowa mozgowia: kreso-
moézgowie i miedzymozgowie siedlisko osrodkéw korowych i podkorowych, pieri
mozgu lokalizacja osrodkéw nerwowych. Drogi nerwowe wstepujace i zstepujace.

RAZEM 15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Wyktlady

M4 Praca z podrecznikiem

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 4
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 20
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 100
LEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4
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9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Odpowiedz ustna

F2 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

[ 1

aktywny udziat w ¢éwiczeniach, udzial w wyktadach, zdanie egzaminu

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Opanowal w stopniu dostatecznym (przynajmniej 50%) material
NA OCENE 4 do ustalenia
NA OCENE 5 do ustalenia

EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Posiada podstawowe umiejetnosci
NA OCENE 4 do ustalenia
NA OCENE 5 do ustalenia

EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Posiada podstawowa umiejetnosé
NA OCENE 4 do ustalenia
NA OCENE 5 do ustalenia

EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 Potrafi samodzielnie zdobywaé¢ wiedze
NA OCENE 4 do ustalenia
NA OCENE 5 do ustalenia

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_ W02,
EK1 K_U0L, K_KO1 Cell W1 C1 M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1
K_ W02,
EK2 K U0, K_KO1 Cell W1 C1 M1 M2 M3 F1 F2 P1
K_ W02,
EK3 K U0, K_KOl Cell W1 C1 M1 M2 M3 M4 F1 F2
K W02,
EK4 K U0l K_ KOl Cell W1 C1 M2 M3 M4 F1 F2
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Agnieszka Suder (kontakt: agnieszka.suder@awf.krakow.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Teresa Gwardjak (kontakt: teresa.gwardjak@awf.krakow.pl)

dr Jadwiga Palosz (kontakt: jadwiga.palosz@awf.krakow.pl)

dr Malgorzata Plonka (kontakt: malgorzata.plonka@awf.krakow.pl)

dr Agnieszka Suder (kontakt: agnieszka.suder@awf.krakow.pl)

dr hab Urszula Szmatlan-Gabry$ (kontakt: urszula.szmatlangabrys@awf.krakow.pl)
dr Anna Scistowska-Czarnecka (kontakt: anna.scislowskaczarnecka@awf.krakow.pl)
dr Renata Wozniacka (kontakt: renata.wozniackaQawf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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