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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Celem przedmiotu jest: umozliwienie studentom poznanie podstawowej wiedzy psychologicznej polegajacej
na zrozumieniu relacji miedzyludzkich; poznanie mechanizméw psychologicznego funkcjonowania cztowieka;
nabycie umiejetnosci wgladu w sytuacje drugiego czltowieka celem zrozumienia jego probleméw; ksztaltowanie
nawykoéw monitorowanie wlasnego zachowania i dokonywania odpowiednich korekt.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Ogolna wiedza z zakresu nauk humanistycznych i spolecznych z zakresu szkoty sredniej

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: 1.Posiada wiedze i zna terminologie z zakresu psychologicznych uwarunkowan podejmowania ak-
tywnosci turystycznej i rekreacyjnej. 2.Zna metody poznania mechanizméw funkcjonowania cztowieka podej-
mujacego aktywnos$é turystyczng i rekreacyjna. 3.Zna ogodlne zasady funkcjonowania grupy spotecznej oraz
przebiegu interakcji miedzyludzkich.

EK2 Wiedza: 4.Potrafi komunikowa¢ sie z drugim czlowiekiem oraz grupa w zakresie zwiazanym z turystyka i (lub)
rekreacja 5.Potrafi identyfikowaé¢ problemy jednostki i grupy wynikajace w psychologicznych uwarunkowan
6.Potrafi podja¢ dzialania interwencyjne, profilaktyczne i edukacyjne odpowiadajace potrzebom grupy tury-
stycznej i rekreacyjnej lub jednostki podejmujacej tego typu aktywnosé

EK3 Kompetencje spoteczne: 7.Jest swiadomy swoich emocji, potrzeb, postaw 8.Potrafi wspotpracowaé, wspol-
dziata¢ w grupie oraz kierowa¢ grupa spelniajac w niej funkcje kierownicze9.Potrafi rozwiazywaé¢ konflikty
interpersonalne wystepujace w grupie turystycznej / rekreacyjnej

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Psychologia jako nauka. Przedmiot cele i zadania psychologii. Psychologia tury- 9
styki jako dzial psychologii stosowane;j.
Zachowanie reaktywne a celowe. Zachowanie sie cztowieka. Pojecie sytuacji. Sytu-

W2 acje normalne i trudne. Teorie stresu psychologicznego. Radzenie sobie w sytuacji 2
stresowe;j.

W3 Procesy emocjonalne. Teorie emocji. Emocje w turystyce 2

Wi Motywacja. Koncepcje motywacji. Motywacja w turystyce. Motywowanie do po- 9

dejmowania aktywnosci rekreacyjnej

Potrzeby czlowieka i ich klasyfikacja. Teoria Maslowa. Turystyka a potrzeby ludz-
W5 kie. Postawy. Pojecie i charakterystyka Struktura postawy. Ksztattowanie postaw 2
w turystyce i rekreacji.

Osobowo$¢ i roznice indywidualne. Teoria osobowosci Eysencka. Piecioczynniko-
wy model osobowosci. Samoocena. Osobowosé instruktora rekreacji

W7 | Wywieranie wplywu na innych. Autoprezentacja. Pojecie konformizmu. 2
Grupa spoteczna. Psychologia grupy turystycznej Zachowania agresywne. Analiza

W6

W8 . .. 2
przyczyn. Teorie agresji
Psychologia relacji interkulturowych w turystyce . Psychologiczne aspekty two-

W9 | rzenia oferty turystycznej. Psychologiczna typologia turystéw. Bariery podejmo- 2
wania rekreacji ruchowe;j

W10 | Psychologiczne aspekty turystyki kwalifikowanej. Psychologia ryzyka 2
RAZEM 20
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

c1 Procesy poznawcze. Wrazenia zmystowe. Spostrzeganie. Wrazenia i spostrzezenia 1
turysty

2 Wyobrazenia i wyobraznia. Wyobrazenia ruchowe. Procesy uwagi. Uwaga a $wia- 1
domo$é¢. Funkcje uwagi

c3 Pamieé i jej charakterystyka. Pamieé jako zdolnosé i jako proces. Rodzaje pamieci 1
. Mysélenie i jego struktura. Operacje myslowe. Pojecia.

C4 Proces uczenia sie. Warunkowanie klasyczne i instrumentalne. Uczenie sie ruchu. 1

C5 Inteligencja, zdolnosci. Modele inteligencji. Inteligencja emocjonalna. 1
Czynniki rozwoju ontogenetycznego. Stadia rozwoju dzieci i mtodziezy. Metody

C6 badan psychologicznych i mozliwosci ich zastosowania w praktyce instruktora 1
rekreacji.

c7 Rozwdj i ksztaltowanie zainteresowanl. Zainteresowania a zamilowania. Zaintere- 1
sowania turystyczne

C8 Temperament. Typologie temperamentu. Koncepcja temperamentu J.Strelaua 1

9 Komunikowanie si¢ ludzi. Komunikacja werbalna i niewerbalna. Zaburzenia 1
w procesie komunikowania sie, przyczyny i nastepstwa. Negocjacje

C10 | Asertywnosé. Konflikty i sposoby ich rozwiazywania w grupie 1
RazeEM 10

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Konsultacje

M2 Wyktady

M3 Prezentacje multimedialne
M4 Cwiczenia laboratoryjne
M5 Praca z podrecznikiem

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 50
Opracowanie wynikow )
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 50
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 125
LEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5
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9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Projekt zespotowy

F3 Aktywnosé na zajeciach
F4 Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Egzamin pisemny
P2 Obserwacja
P3 Aktywnosé na zajeciach

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1

ocena pozytywna z egzaminu

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Posiada podstawowa terminologie psychologiczna, Potrafi zinterpretowaé¢ podstawowe
NA OCENE 3 mechanizmy zachowania czltowieka, Potrafi dokona¢ podstawowej orientacji dotyczacej
mechanizméw grupowych

Wykorzystuje terminologie psychologiczna, potrafi dokona¢ doboru literatury przed-
miotu, Potrafi interpretowa¢ mechanizmy osobowosciowe, motywacyjne, poznawcze
i emocjonalne czlowieka, wie czym jest grupa spoleczna, jakie sa mechanizmy wy-
stepujace w relacjach interpersonalnych. Obecnosé i aktywnosé na zajeciach

NA OCENE 4

Prawidlowe wykorzystywanie terminologii psychologicznej oraz wlasciwy dobér litera-
tury przedmiotu, Prawidlowa interpretacja mechanizméw osobowosciowych, motywa-
NA OCENE 5 cyjnych, poznawczych i emocjonalnych czlowieka, Znajomosé czym jest grupa spotecz-
na, jakie sa mechanizmy wystepujace w relacjach interpersonalnych. Obecnosé i ak-
tywno$¢ na zajeciach, wyktadach.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Zna podstawowe reguly komunikacyjne. Potrafi dokonaé¢ oceny i zinterpretowaé¢ pod-
stawowe zachowania ludzkie wynikajacych z uwarunkowan motywacyjnych i osobowo-

NA OCEN . - . . . . .
OCENE 3 Sciowych. Swiadomy roi aktywnosci ruchowej. Zna podstawowe metody aktywizowania
ludzi do podejmowania tego typu dziatalnosci.
Potrafi wykorzystaé praktycznie podstawowe reguly komunikacyjne. Trafnie ocenia i in-
NA OCENE 4 terpretuje wiekszo$¢ zachowan ludzkich wynikajacych z uwarunkowan motywacyjnych

i osobowosciowych. Jest §wiadomy roli aktywnosci ruchowej i zna metody aktywizowa-
nia poszczegdlnych grup ludzi. Aktywny i obecny na zajeciach.

Wykorzystanie regul komunikacyjnych oraz technik wywierania wpltywu. Prawidtowa
ocena i dokonywanie interpretacji zachowan ludzkich wynikajacych z uwarunkowan
NA OCENE 5 motywacyjnych i osobowosciowych. Swiadomosé¢ roli aktywnosci ruchowej i podjecie
dzialan majacych na celu zaktywizowanie poszczegblnych grup ludzi o roznych potrze-
bach. Jest aktywny na zajeciach, uczestniczy na wyktadach.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Uczestniczy w ¢wiczeniach grupowych majacych na celu pelnienie poszczegélnych rél
NA OCENE 3 grupowych, Zna mechanizmy sytuacji konfliktowych, potrafi wykorzysta¢ podstawowe
zasady asertywnosci

Aktywny i obecny na zajeciach. Potrafi dokonaé¢ wgladu we wtasne emocje, posiada
umiejetnosé rozwijania podstawowych kompetencji spotecznych przydatnych w pracy
NA OCENE 4 absolwenta TiR, Udzial aktywny w ¢wiczeniach grupowych majgcych na celu pelnienie
r6l grupowych. Zna mechanizmy sytuacji konfliktowych i wie jak w nich zareagowac,
wykorzystanie podstawowych zasad asertywnosci
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NA OCENE 5

Jest aktywny na zajeciach, uczestniczy na wykladach.Samodzielnosé w dokonywaniu
wgladu we wlasne emocje, umiejetnosé¢ rozwijania kompetencji spotecznych. Udziat
aktywny w ¢éwiczeniach grupowych majacych na celu pelienie poszczegélnych rol gru-
powych, w tym roli przywodczej. Samodzielno$¢é w podejmowaniu interwencji w sytu-
acjach konfliktowych, wykorzystanie zasad asertywnosci

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W01,
EK1 K W03 Cell W1 W4 W6 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 F4 P1
K__WQO W10 C1 C2 C3 M5 P2 P3
EK? K U03, K _U04, Cell W7 W8 C4 C6 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 F4 P1
K_U05 ¢ C7 M5 P2 P3
EK3 K _Ko02, Cell %3;%35 VCVE? é}&;g M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 F4 P1
K K04, K K06 ¢ o Clo M5 P2 P3

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Dolinski D., Strelau J. — Psychologia. Podrecznik akademicki. T.1 - II, Gdansk, 2008, GWP

2 Winiarski R. — Rekreacja i czas wolny, Warszawa, 2011, Losgraf

3 Gracz J., Sankowski T — Psychologia w rekreacji i turystyce, Poznan, 2001, AWF
4 Winiarski R., Zdebski J — Psychologia turystyki, Psychologia wobec wspétczesnosci. Psychologia biegu

zycia, Warszawa, 2008, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne
5 Migdal K — Psychologia czasu wolnego, Warszawa, 2011, Wydawnictwo Druktur

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Aronson E., Wilson TD., Akert RM — Psychologia spoteczna Serce i umyst, Poznan, 1997, Zysk i S-ka
2 Harwas - Napierala B. Trempala J. — Psychologia rozwoju cztowieka T.II - I1I, Warszawa, 2002, Wyd.

Naukowe PWN
3 Zimbardo P., Ruch F — Psychologia i zycie, Warszawa, 1998, Wyd. Naukowe PWN

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

prof.dr hab. Jan Blecharz (kontakt: jan.blecharz@Qawf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Joanna Basiaga-Pasternak (kontakt: joanna.basiaga@awf.krakow.pl)
prof.dr hab. Jan Blecharz (kontakt: jan.blecharzQawf.krakow.pl)
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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