AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2013/2014
Wydziat Turystyki i Rekreacji
Kierunek studiéw: Turystyka i Rekreacja Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Niestacjonarne Kod kierunku: 812
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Rekreacja ruchowa

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Praktyka specjalnosciowa RR

NAZWA PRZEDMIOTU

Specialised Student Practice
W JEZYKU ANGIELSKIM

KoD PRZEDMIOTU TIR812 ANRRY
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty specjalnosciowe
LiczBA pUNKTOW ECTS 6.00

JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 5

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM INNE -
5 0 160 0 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell

Celem jest wykorzystanie zdobytej przez studenta wiedzy w praktyce

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1

Kompetencje opisane w przedmiotach realizowanych w semestrach I -IV

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1
EK2

EK3
EK4
EK5
EK6
EK7
EKS8

Wiedza: potrafi dobraé sprzet do zajeé realizowanych w zakresie rekreacji

Wiedza: potrafi dokonaé¢ diagnozy, sformuowaé cele, dobra¢ metody oddzialywania i przygotowaé¢ osoby w roz-

nym wieku do racjonalnego spedzania czasu wolnego

Wiedza: potrafi zaplanowaé, zorganizowac i zrealizowaé zajecia rekreacyjne
Wiedza: posiada umiejetnosé przygotowania pisemnego raportu wlasnych dziatan
Kompetencje spoleczne: kieruje sie zasadami etyki zawodowej

Kompetencje spoteczne: posiada zdolno$é pracy w zespole, jest odpowiedzialny za swoje zadanie
Kompetencje spoleczne: wykazuje dbalosé o bezpieczenistwo oséb uczestniczacych w zajeciach rekreacyjnych
Kompetencje spoleczne: potrafi wyrazi¢ swoja opinie w sprawach zawodowych z zakresu rekreacji

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
zapoznanie sie z zasadami funkcjonowania placowki rekreacyjnej, czynny udziat

C1 w organizacji zaje¢ oraz imprez rekreacyjnych, samodzielne prowadzenie zajeé 160
ruchowych lub imprezy rekreacyjnej, sporzadzenie dokumentacji praktyki
RazEM 160

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1

Inne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 160
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakltadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 0

Opracowanie wynikow 0

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0

Inne 0

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 160
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 6

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Obserwacja
F3 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 ‘ Srednia wazona ocen formutujacych

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 poprawny dobér podstawowego sprzetu
NA OCENE 4 do uzgodnienia
NA OCENE 5 do uzgodnienia

EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 poprawne przeprowadzenie diagnozy
NA OCENE 4 do uzgodnienia
NA OCENE 5 do uzgodnienia

EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 poprawne zaplanowanie imprezy rekreacyjnej
NA OCENE 4 do uzgodnienia
NA OCENE 5 do uzgodnienia

EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 poprawne sporzadzenie raportu
NA OCENE 4 do uzgodnienia
NA OCENE 5 do uzgodnienia

EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 stosowanie podstawowych zasad etycznych, brak negatywnych opinii
NA OCENE 4 do uzgodnienia
NA OCENE 5 do uzgodnienia

EFEKT KSZTALCENIA 6
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NA OCENE 3 podstawowa umiejetnosé pracy w zespole, brak negatywnych opinii
NA OCENE 4 do uzgodnienia
NA OCENE 5 do uzgodnienia
EFEKT KSZTALCENIA 7
NA OCENE 3 stosowanie podstawowych zasad bhp
NA OCENE 4 do uzgodnienia
NA OCENE 5 do uzgodnienia

EFEKT KSZTALCENIA 8

NA OCENE 3

przygotowanie sprawozdania

NA OCENE 4

do uzgodnienia

NA OCENE 5

do uzgodnienia

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
KSZTALCENIA
DLA
PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE DO
EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

TRESCI
PROGRAMOWE

CELE
PRZEDMIOTU

METODY
DYDAKTYCZNE

SPOSOBY OCENY

EK1

K_U02, K_U05,
K_Ul4, K_UI6,
K_KO03,
K_K04, K_KO08

Cell C1

M1

F1 F2 F3 P1

EK2

K_U02, K_U05,

K_Ul4, K_UI6,
K_KO03, Cell C1
K_K04,

K_K08, K_K09

M1

F1 F2 F3 P1

EK3

K_U02, K_U05,

K_Ul4, K_U16,
K_KO03, Cell C1
K_ K04,

K K08, K_K09

M1

F1F2F3 P1

EK4

K_U02, K_U05,

K_Ul4, K_U16,
K_KO03, Cell C1
K_Ko4,

K K08, K_K09

M1

F1 F2F3 P1

EK5

K_U02, K_U05,

K Ul4, K_UI16,
K_KO03, Cell C1
K_Ko4,

K K08, K_K09

M1

F1 F2 F3 P1

EK6

K_U02, K_U05,

K _Ul4, K_UI6,
K_KO03, Cell C1
K_K04,

K_K08, K_K09

M1

F1 F2 F3 P1

EK7

K_U02, K_U05,

K _Ul4, K_UI6,
K_KO03, Cell C1
K_K04,

K K08, K_K09

M1

F1 F2 F3 P1
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K U002, K _UO05,
K U14, K _U1e,
EKS8 K KO3, Cell C1 M1 F1 F2 F3 P1
K K04,
K K08, K K09

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Kielbasiewicz-Drozdowska 1., Siwiniski W — Teoria i metodyka rekreacji, Poznan, 2001, Wyd. AWF

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Kunski H — Trening zdrowotny oséb dorostych, Warszawa, 2001, AW Medsportpress

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Agnieszka Kosiniska (kontakt: agnieszka.kosinska@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Agnieszka Kosinska (kontakt: agnieszka.kosinska@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI

(odpowiedzialny za przedmiot)

(kierownik)

(data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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