AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2013/2014
Wydziat Turystyki i Rekreacji
Kierunek studiéw: Turystyka i Rekreacja Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Niestacjonarne Kod kierunku: 812
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Odnowa psychosomatyczna

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Trening zdrowotny

NAZWA PRZEDMIOTU

Health Training
W JEZYKU ANGIELSKIM

KoD PRZEDMIOTU TIR812 ANOPS
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty specjalnosciowe
LiczBA pUNKTOW ECTS 3.00

JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 6
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CELE PRZEDMIOTU

Opanowanie diagnostyki narzadu ruchu cztowieka. Wyrobienie umiejetnosci operowania srodkami i metodami
treningu zdrowotnego.

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomosé anatomii z biomechanika oraz fizjologii pracy i wypoczynku

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny wybranych dysfunkcji w zakresie niezbed-
nym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku EK2. Wiedza: Zna
mechanizm dzialania i skutki uboczne zabiegow fizykalnych i aktywnosci ruchowej.

Wiedza: Zna mechanizm dzialania i skutki uboczne zabiegow fizykalnych i aktywnosci ruchowej.

Wiedza: Posiada umiejetno$ci manualne i ruchowe zwiazane ze studiowanym kierunkiem. EK4. Umiejetnosci:
Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form rekreacyjnych. EK5. Kompetencje
spoleczne: Realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, przestrzega zasad bez-
pieczenstwa pracy. EK6. Kompetencje spoteczne: Okazuje szacunek wobec pacjenta, klienta, grup spolecznych
oraz troske o ich dobro

Wiedza: Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form rekreacyjnych.
Kompetencje spoteczne: Realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, prze-
strzega zasad bezpieczenstwa pracy.

Kompetencje spoteczne: Okazuje szacunek wobec pacjenta, klienta, grup spotecznych oraz troske o ich dobro

TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. h LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1

Srodki i metody treningu zdrowotnego. Systematyka ¢wiczen korekcyjnych. Sys-
tematyka ¢wiczenn w kinezyterapii. Inne srodki treningowe. Ocena narzadu ruchu
badanie ruchomosci. Ocena narzadu ruchu badanie silty. Wybrane testy funk-
cjonalne dla potrzeb treningu zdrowotnego. Ocena postawy ciata (wady posta-
wy). Inne dysfunkcje narzadu ruchu. Ocena nadwagi i otylosci. Metody treningo-
we (ogolnie). Metody treningowe zdolnosci sitowych. Metody treningowe w zakre-
sie wytrzymatosci. Ocena kosztu energetycznego wysitku fizycznego. Wytyczne do
programowanie indywidualnych obciazen treningowych.

10

RAZEM 10

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. h LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

C1 czynne o charakterze mobilizacji. Metody treningu silowego. Metody treningu 20

Metody oceny sily miesniowej. Metody oceny ruchomosci w stawach. Sposoby
oceny nadwagi i otytosci. Badanie ortopedyczne dla potrzeb oceny wad postawy
ciala. Testy funkcjonalne (wybrane). Systematyka ¢wiczeni czynnych. Cwiczenia

wytrzymalosciowego. Metody treningu koordynacji. Ocena kosztu energetyczne-
go wysitku. Biegowe formy ruchu. Sciezki zdrowia. Metody kinezyterapeutyczne
(wybrane). Formy rekreacji w wodzie.

RAzZEM 20
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
M2 Konsultacje
M3 Studium przypadku

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 50
Opracowanie wynikow 20
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 20
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

Nieobowiazkowy

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach

F2 Test

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 ‘ Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

’ 1 \ Uczestnictwo i aktywnosé na zajeciach

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 50% wiedzy
NA OCENE 4 75% wiedzy
NA OCENE 5 90% wiedzy
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 50% wiedzy
NA OCENE 4 75% wiedzy
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NA OCENE 5 | 90% wiedzy

EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 50% wiedzy
NA OCENE 4 75% wiedzy
NA OCENE 5 90% wiedzy

EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 50% wiedzy
NA OCENE 4 75% wiedzy
NA OCENE 5 90% wiedzy

EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 50% wiedzy
NA OCENE 4 75% wiedzy
NA OCENE 5 90% wiedzy

EFEKT KSZTALCENIA 6
NA OCENE 3 50% wiedzy
NA OCENE 4 75% wiedzy
NA OCENE 5 90% wiedzy

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W02,
EK1 K_Wo03, Cell W1 C1 M1 M2 M3 F1 F2 P1
K Wi2
K_ W03,
EK2 K_ W16 Cell W1 C1 M1 M2 M3 F1 F2 P1
EK3 K U001 Cell W1 C1 M1 M2 M3 F1 F2P1
EK4 K _Uo01 Cell W1 C1 M1 M2 M3 F1F2P1
EK5 K _KO03 Cell W1 C1 M1 M2 M3 F1 F2P1
EK6 K _Ko08, K K10 Cell W1 C1 M1 M2 M3 F1 F2 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Bator A., Kasperczyk T. — Trening zdrowotny z elementami fizjoterapii, Krakow, 2000, AWF
2 Kasperczyk T. — Wady postawy ciata, Krakow, 1996, Kasper
3 Walaszek R., Kasperczyk T., Magiera L. — Diagnostyka w kinezyterapii ¢ masazu, Krakéw, 2007,

Biosport
LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Szopa J., Mleczko E., Zak S. — Podstawy antropomotoryki, Warszawa, 1996, PWN
2 Rostawski A., Skolimowski T. — Techniki wykonywania ¢wiczen leczniczych, Warszawa, 1987, PZWL

Strona 4/5




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

profesor Tadeusz Kasperczyk (kontakt: tadeusz.kasperczyk@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

profesor Tadeusz Kasperczyk (kontakt: tadeusz.kasperczyk@awf.krakow.pl)
dr Robert Walaszek (kontakt: robert.walaszek@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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