AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2013/2014
Wydziat Turystyki i Rekreacji
Kierunek studiéw: Turystyka i Rekreacja Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 812
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Hotelarstwo
Obstuga ruchu turystycznego
Rekreacja ruchowa
E-biznes w turystyce
Odnowa psychosomatyczna
Turystyka przygodowa

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Pierwsza pomoc przedmedyczna

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

First Pre-Medical Aid

KoOD PRZEDMIOTU TIR812 ASA33
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty ogdlne
LiczBa PUNKTOW ECTS 1.00

JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 1

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM INNE —
1 5 10 0 0 0
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Cel3
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EK1

EK2

EK3

EK4

CELE PRZEDMIOTU

Nauczenie postepowania na miejscu wypadku

Ocena stanu zagrozenia zycia 1 wykonywania zabiegéw reanimacyjnych

Nauczenie tamowania krwawienia, zaopatrzenia ran, uszkodzen narzadu ruchu oraz postepowania w stanach
naglych

WYMAGANIA WSTEPNE

Brak wymagan wstepnych.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student ma wiedze na temat oceny sytuacji i postepowania na miejscu wypadku/zdarzenia oraz
postepowania w stanach zagrozenia zycia i zna algorytm postepowania z nieprzytomnym. Ma wiedze na
temat objawow wybranych stanéw chorobowych i pourazowych.

Wiedza: Student potrafi oceni¢ sytuacje, wie jak postepowaé¢ na miejscu wypadku/zdarzenia aby zapewnié¢
bezpieczenstwo sobie i ratowanemu, potrafi wlasciwie rozpozna¢ i postepowaé¢ w stanach zagrozenia zycia
poszkodowanego, umie uruchomié tzw. taicuch przezycia oraz wykonaé¢ zabiegi resuscytacyjne.

Wiedza: Student umie rozpoznaé¢ objawy wybranych stanéw chorobowych i pourazowych oraz posiada umie-
jetnodé udzielania pomocy przedmedycznej w tych sytuacjach, umie zaopatrzyé¢ rane, zatamowaé krwawienie
i unieruchomié uszkodzona konczyne.

Kompetencje spoteczne: Wykazuje dbatosé o bezpieczenistwo os6b uczestniczacych w zajeciach rekreacyjnych
i imprezach turystycznych, potrafi oceni¢ potencjale zagrozenia i umie udzieli¢ pierwszej pomocy przedme-
dycznej w roznych stanach naglych.

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) . LICcZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

C1

Omowienie zasad oceny sytuacji na miejscu wypadku/zdarzenia i zabezpieczenia
siebie, poszkodowanego oraz miejsca zdarzenia. Pojecie BLS (Basic Life Support)
i algorytm postepowania w przypadku utraty przytomnosci, w naglym zatrzyma-
niu krazenia oraz przy zadlawieniu.

C2 ustalonej. Nauka resuscytacji krazeniowo-oddechowej, Pierwsza pomoc w zadla- 2

Nauka postepowania z nieprzytomnym, ¢wiczenie ukladania w pozycji bocznej

wieniu u dorostych i dzieci.

C3

Nauka postepowania w urazach tepych i penetrujacych gltowy, klatki piersiowej,
brzucha oraz miednicy mniejszej. Choroby i urazy serca oraz pluc: zawal miesnia
sercowego, odma oplucnej, tamponada, wstrza$nienie serca. Tepe urazy brzucha,
krwotok wewnetrzny.

C4

Nauka rozpoznania i zasad postepowania w przypadku zranienia, krwawienia,
krwotoku, wstrzasu krwotocznego, kardiogennego i anafilaktycznego.

Ch zy glowy w tym wstrzaénienie mozgu, towarzyszacych objawéw oraz zasad udzie- 2

Omowienie schorzen centralnego systemu nerwowego: epilepsja, udar mozgu i ura-

lania pomocy.

C6

Nauka postepowania (rozpoznanie i zabezpieczenie) po urazach narzadéw ruchu
- sttuczenie, skrecenie i zwichniecie stawu, ztamanie kosci.

c7 nia organizmu oraz w przypadku porazenia pradem i piorunem. Postepowanie 2

Nauka postepowania w stanach oparzenia, odmrozenia, przegrzania i wychlodze-

z tonacym i przysypanym lawing.

C8

Nauka postepowania w stanach hipo- i hiperglikemii, omdlenia, przetomu nadci-
$nieniowego, krwawienia z przewodu pokarmowego, zatrucia.
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . )
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

RAZEM

15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Sesje rozwiazywania problemu
M2 Inne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury )
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 95
LEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Odpowiedz ustna
F3 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

] P1 \ Zaliczenie ustne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Obecnosé i aktywnosé na zajeciach

2 Wykazanie si¢ umiejetnoscia wykonania zabiegéw pierwszej pomocy

KRYTERIA OCENY

’ EFEKT KSZTALCENIA 1
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Student ma wiedze na temat oceny sytuacji i postepowania na miejscu wypad-
ku/zdarzenia oraz postepowania w stanach zagrozenia zycia i zna algorytm postepowa-

NA oceNg 3 nia z nieprzytomnym. Ma wiedze¢ na temat objawéw wybranych stanéw chorobowych
i pourazowych.

NA OCENE 4 -

NA OCENE 5 -

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student potrafi oceni¢ sytuacje, wie jak postepowaé na miejscu wypadku/zdarzenia aby

NA OCENE 3 zapewnié bezpieczenstwo sobie i ratowanemu, potrafi wtasciwie rozpoznaé i postepowaé
w stanach zagrozenia zycia poszkodowanego, umie uruchomié tzw. lancuch przezycia
oraz wykonaé¢ zabiegi resuscytacyjne.

NA OCENE 4 -

NA OCENE 5 -

EFEKT KSZTALCENIA 3
Student umie rozpozna¢ objawy wybranych standéw chorobowych i pourazowych oraz
NA OCENE 3 posiada umiejetnosé udzielania pomocy przedmedycznej w tych sytuacjach, w tym
umie zaopatrzy¢ rane, zatamowaé krwawienie i unieruchomi¢ uszkodzong koriczyne.
NA OCENE 4 -
NA OCENE 5 -

EFEKT KSZTALCENIA 4
Student wie jak zadbaé o bezpieczenistwo 0séb uczestniczacych w zajeciach rekreacyij-
NA OCENE 3 nych i imprezach turystycznych, potrafi oceni¢ potencjale zagrozenia i umie udzieli¢
pierwszej pomocy przedmedycznej w réznych stanach nagtych.
NA OCENE 4 -
NA OCENE 5 -

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
C1C2C3C4C5
EK1 K _Wo7, K_U07 Cell Cel2 C6 C7 C8 M1 M2 F2 F3 P1
EK2 K W07, K_ Uo7 Cell Cel2 C1C2 M1 M2 F1 F2 F3
EK3 K_U07 Cel3 €3 ¢4 gg €6 C7 M1 M2 F1 F2 F3
C1C2C3C4Ch
EK4 K KO8 Cell Cel2 Cel3 C6 C7 C3 M1 M2 F1 F2 F3 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Polska Rada Resuscytacji — Wytyczne 2010 resuscytacji, Krakow, 2010, http: //www.prc.krakow.pl/2010/index.html
2 Buchfelder M., Buchfelder A. — Podrecznik pierwszej pomocy, Warszawa, 2009, PZWL
3 Goniewicz M. — Pierwsza pomoc, Podrecznik dla studentow, Warszawa, 2011, PZWL
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LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Gawronski W., Szygula Z. — Postepowanie w uszkodzeniach ciata zwigzanych z aktywnoscig ruchowg.,
Krakow, 2008, Medicina Sportiva Vol.12, No 3.

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. Zbigniew Szygula (kontakt: zbigniew.szygula@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

lek. med. Stanistaw B. Kita
Dr Pawel Pieta (kontakt: marathonman@poczta.onet.pl)
dr hab. Zbigniew Szygula (kontakt: zbigniew.szygula@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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