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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Terapia zajęciowa osób z trudnościami uczenia się

Kod przedmiotu RR000 PSA8

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 3.00

Język wykładowy polski

Semestry 4

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
4 14 0 0 0 42
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Przygotowanie studenta do pracy terapeuty zajęciowego z dziećmi z trudnościami uczenia się.
Cel2 Rozwijanie umiejętności przeprowadzenia procesu terapeutycznego ukierunkowanego na potrzeby dziecka

z trudnościami uczenia się, podczas zajęć w szkole oraz na zajęciach pozaszkolnych.
Cel5 Przygotowanie do pracy z osobami z niepełnosprawnością intelektualną oraz ich rodzinami.
Cel6 Zapoznanie z procesem terapii zajęciowej osób z niepełnosprawnością intelektualną i z osobami z niepełno-

sprawnością sprzężoną oraz ich opiekunami.

4 Wymagania wstępne

1 Podstawowe wiadomości z zakresu psychologii, pedagogiki ogólnej i specjalnej.
2 Znajomość podstaw terapii nakierowanej na klienta i jego rodzinę.
3 Znajomość modeli terapii zajęciowej i umiejętność ich stosowania.

5 Efekty kształcenia

EK1 Umiejętności: Potrafi gromadzić i interpretować informacje o umiejętnościach dziecka, jego potrzebach podczas
uczestnictwa w edukacji w środowisku szkolnym oraz podczas zajęć pozaszkolnych.

EK2 Umiejętności: Współpracuje z dzieckiem, jego rodzicami/ opiekunami oraz nauczycielami w celu stosowania
terapii zgodnej z zasadami praktyki nakierowanej na potrzeby klienta.

EK3 Umiejętności: Wykorzystuje własne umiejętności kreatywne i techniczne w celu ułatwienia dziecku pełnego
uczestnictwa w edukacji i zajęciach pozaszkolnych.

EK4 Umiejętności: Stosuje narzędzia oceny zajęć codziennych, ocenia środowisko życia oraz stosuje różne sposoby
komunikacji z osobami z trudnościami uczenia się i z niepełnosprawnością intelektualną.

EK5 Umiejętności: Student stosuje wybrany model w procesie terapii zajęciowej oraz formułuje krótko i długo-
terminowe cele terapii zajęciowej w odniesieniu do osób z trudnościami uczenia się i z niepełnosprawnością
intelektualną i ich rodzin zgodnie z zasadami terapii nakierowanej na potrzeby klienta.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1

Pojęcia związane z trudnościami w uczeniu się w Polsce. Definicja, terminy, przy-
czyny, objawy i klasyfikacja trudności w uczeniu się i niepełnosprawności inte-
lektualnej. Wprowadzenie do przeprowadzenia procesu terapeutycznego ukierun-
kowanego na potrzeby dziecka z trudnościami uczenia się podczas zajęć w szkole
i w miejscach zajęć pozaszkolnych.

1

W2
Planowanie i wdrażanie interwencji terapeutycznej podczas pracy z dzieckiem
z trudnościami uczenia się w środowisku szkolnym i miejscach zajęć pozaszkol-
nych.

5

W3
Czynności życia codziennego oraz zabawa, nauka i praca osób z niepełnospraw-
nością intelektualną. Potrzeby zajęciowe oraz zmiany w zajęciach osób z niepeł-
nosprawnością intelektualną czasie starzenia się.

1

W4 Proces terapii zajęciowej osób z niepełnosprawnością intelektualną i z niepełno-
sprawnością sprzężoną oraz ich otoczeniem. 1

W5
Przepisy prawne i organizacje pozarządowe a możliwości wsparcia środowiskowe-
go osób z niepełnosprawnością intelektualną. Perspektywy rozwoju terapii zaję-
ciowej dla osób z niepełnosprawnością intelektualną w Polsce.

1

Razem 9
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Zajęcia kliniczne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

K1
Wprowadzenie do przeprowadzenia procesu terapeutycznego ukierunkowanego na
potrzeby dziecka z trudnościami uczenia się podczas zajęć w szkole i zajęć po-
zaszkolnych.

4

K2 Przeprowadzanie procesu terapeutycznego ukierunkowanego na potrzeby dziecka
podczas zajęć w szkole i zajęć pozaszkolnych. 3

K3 Analiza przeprowadzonego procesu terapeutycznego ukierunkowanego na potrze-
by dziecka podczas zajęć w szkole i zajęć pozaszkolnych. 8

K4
Planowanie procesu terapii z osobami z trudnościami w uczeniu się. Proces tera-
pii zajęciowej osób z niepełnosprawnością intelektualną i z niepełnosprawnością
sprzężoną oraz z osobami z ich otoczenia.

8

K5 Sytuacja społeczna osób dorosłych z trudnościami w uczeniu się - zadania tera-
peutów zajęciowych. 2

Razem 25

7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Praca w grupach
M3 Studium przypadku
M4 Zajęcia praktyczne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 56
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 9
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Projekt zespołowy

Strona 3/6



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Aktywny udział w zajęciach.

2 Przygotowanie i prezentacja projektu zespołowego i indywidualnego (prezentacja, re-
ferat).

3 Nienaganna postawa w trakcie zajęć oraz postępowanie zgodne z etyką zawodu tera-
peuty zajęciowego.

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Student potrafi, z dużą pomocą nauczyciela, gromadzić i interpretować informacje
o umiejętnościach dziecka, jego potrzebach podczas uczestnictwa w edukacji w śro-
dowisku szkolnym oraz podczas zajęć pozaszkolnych.

Na ocenę 4
Student potrafi, z niewielką pomocą nauczyciela, gromadzić i interpretować informacje
o umiejętnościach dziecka, jego potrzebach podczas uczestnictwa w edukacji w środo-
wisku szkolnym oraz podczas zajęć pozaszkolnych.

Na ocenę 5
Student potrafi samodzielnie gromadzić i interpretować informacje o umiejętnościach
dziecka, jego potrzebach podczas uczestnictwa w edukacji w środowisku szkolnym oraz
podczas zajęć pozaszkolnych.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student z dużymi problemami i pomocą nauczyciela współpracuje z dzieckiem, jego ro-
dzicami/ opiekunami oraz nauczycielami w celu stosowania terapii zgodnej z zasadami
praktyki nakierowanej na potrzeby klienta.

Na ocenę 4
Student z niewielką pomocą nauczyciela współpracuje z dzieckiem, jego rodzicami/
opiekunami oraz nauczycielami w celu stosowania terapii zgodnej z zasadami praktyki
nakierowanej na potrzeby klienta.

Na ocenę 5
Student samodzielnie współpracuje z dzieckiem, jego rodzicami/ opiekunami oraz na-
uczycielami w celu stosowania terapii zgodnej z zasadami praktyki nakierowanej na
potrzeby klienta.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Student wymaga stałej kontroli podczas wykorzystywania własnych umiejętności kre-
atywnych i technicznych w celu ułatwienia dziecku pełnego uczestnictwa w edukacji
i zajęciach pozaszkolnych.

Na ocenę 4
Student z niewielką pomocą nauczyciela wykorzystuje własne umiejętności kreatywne
i techniczne w celu ułatwienia dziecku pełnego uczestnictwa w edukacji i zajęciach
pozaszkolnych.

Na ocenę 5
Student potrafi wykorzystać w pełni swoje umiejętności kreatywne i techniczne w celu
ułatwienia dziecku pełnego uczestnictwa w edukacji i zajęciach pozaszkolnych.

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3

Student z niewielka pomocą nauczyciela stosuje narzędzia oceny zajęć codziennych,
dobiera narzędzia oceny środowiska życia oraz podejmuje próby stosowania różnych
sposoby komunikacji z osobami z trudnościami uczenia się lub z niepełnosprawnością
intelektualną.

Na ocenę 4
Student stosuje podstawowe narzędzia oceny zajęć codziennych, dobiera narzędzia oce-
ny środowiska życia oraz wykorzystuje zalecone sposoby komunikacji z osobami z trud-
nościami uczenia się lub z niepełnosprawnością intelektualną.

Na ocenę 5
Student dobiera i stosuje narzędzia oceny zajęć codziennych oraz oceny środowiska
życia, a także stosuje różne sposoby komunikacji z osobami z trudnościami uczenia się
lub z niepełnosprawnością intelektualną.

Efekt kształcenia 5
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Na ocenę 3

Student stosuje wybrany model w procesie terapii zajęciowej często korzystając z po-
mocy nauczyciela oraz formułuje krótko i długoterminowe cele terapii zajęciowej w od-
niesieniu do osób z trudnościami uczenia się lub z niepełnosprawnością intelektualną
i ich rodzin zgodnie z zasadami terapii nakierowanej na potrzeby klienta.

Na ocenę 4

Student stosuje z niewielką pomocą nauczyciela wybrany model w procesie terapii
zajęciowej oraz formułuje krótko i długoterminowe cele terapii zajęciowej w odniesieniu
do osób z trudnościami uczenia się lub z niepełnosprawnością intelektualną i ich rodzin
zgodnie z zasadami terapii nakierowanej na potrzeby klienta.

Na ocenę 5

Student samodzielnie stosuje wybrany model w procesie terapii zajęciowej oraz formu-
łuje krótko i długoterminowe cele terapii zajęciowej w odniesieniu do osób z trudnościa-
mi uczenia się lub z niepełnosprawnością intelektualną i ich rodzin zgodnie z zasadami
terapii nakierowanej na potrzeby klienta.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_U04 K_U06
K_U08 K_U14 Cel1 Cel2 W1 W2 W3 K1

K2 K3 M1 M2 M3 M4 F2 F1 P1

EK2 K_U04 K_U17
K_U24 Cel1 Cel2 K1 K2 K3 M1 M2 M3 M4 F1 P1

EK3 K_U20 K_U22
K_U24 K_U25 Cel1 Cel2 K1 K2 K3 M1 M2 M3 M4 F2 F1 P1

EK4 K_U10 K_U14
K_U19 Cel5 W3 W5 K4 M1 M2 M3 M4 F2 F1 P1

EK5 K_W27 K_U11
K_U19 K_K02 Cel5 Cel6 W5 K4 W4 K5 M1 M2 M3 M4 F2 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Rodger Sylvia, Ziviani Jenny — Occupational Therapy with Children., UK, 2006, Blackwell Publishing
2 Lillywhite Alison, Halnes David — Occupational therapy and people with learning disabilities, London,

2010, College of Occupational Therapists
3 Goodman J., Hurst J., Locke C. — Occupational Therapy for People with Learning Disabilities: A Prac-

tical Guide., London, 2009, Churchill Livingstone

Literatura uzupełniająca:

1 Case-Smith Jane, OBrian Jane — Occupational therapy for children, USA, 2009, Elsevier
2 OHara J., Sperlinger A. — Adults with Learning Disabilities., Chichester, 1997, John Wiley and Sons

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Paweł Żychowicz (kontakt: pawel.zychowicz@awf.krakow.pl)
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Osoby prowadzące przedmiot

mgr Urszula Chrabota (kontakt: urszula.chrabota@awf.krakow.pl)
Dr Aleksandra Kulis (kontakt: aleksandra.kulis@awf.krakow.pl)
dr Paweł Żychowicz (kontakt: pawel.zychowicz@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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