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CELE PRZEDMIOTU

Przedstawienie specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi.

Przygotowanie do pracy jako terapeuta zajeciowy z osobami z niepelnosprawnoscia psychiczna.
Przygotowanie do nawiazania partnerskiej wspoétpracy z osoba chora psychicznie, z jej sSrodowiskiem spotecz-
nym, rodzing i najblizszym otoczeniem.

Przygotowanie do wspolpracy ze specjalistami oraz instytucjami sprawujacymi opieke nad osobami z niepet-
nosprawnoscia, psychiczna.

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomosé tresci i umiejetnosci uzyskanych we wczesniejszych przedmiotach z zakresu psychologii i podstaw
psychiatrii.
Wiedza i umiejetnosci z zakresu terapii zajeciowej modeli, metod i technik.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: K_U10 Potrafi porozumiewaé si¢ i wspolpracowaé z osobami w kryzysie oraz z osobami z ograni-
czeniami w funkcjonowaniu, osobami z niepelnosprawnoscia lub chorymi oraz wykluczonymi spolecznie, przy
uzyciu réznych technik komunikacji interpersonalne;j.

Wiedza: K U23 Potrafi stosowaé¢ aktywnosci codzienne dla odbudowy funkcji lub uzyskania nowych sposobéw
dzialania, wykorzystujac adaptacyjny i twérczy potencjat osoby.

Wiedza: K _U25 Potrafi zidentyfikowa¢ czynniki fizyczne, psychiczne, spoteczne, kulturowe i prawne oddzia-
tujace na aktywnosé zajeciowa osoby oraz samodzielnie lub we wspoélpracy z innymi specjalistami tak dosto-
sowywacé srodowisko, aby umozliwi¢ osobie podejmowanie czynnosci, w tym potrafi planowaé i podejmowaé
dzialania dla zwiekszania dostepnosci do szkél, miejsc pracy, srodowiska spolecznego, transportu, rekreacji,
itp.

Wiedza: K_U33 Potrafi przekazywac informacje dotyczace terapii zajeciowej w ramach interdyscyplinarnego
i wielospecjalistycznego zespotu, oraz studentom i osobom nie bedacym specjalistami. Potrafi uzasadnié¢ swoje
dziatania zawodowe na réznych szczeblach i w réznych srodowiskach.

Kompetencje spoteczne: K K05 W sposob profesjonalny buduje relacje z osoba zdrowa lub chora, z jej $rodo-
wiskiem spotecznym, rodzina i najblizszym otoczeniem. Stosuje TZ zgodnie z zasadami praktyki nakierowanej
na potrzeby osoby lub grupy spotecznej, traktujac dziatalnosé cztowieka, jako fundament rozwoju spotecznego
i zapewnienia sprawiedliwosci spotecznej.

Kompetencje spoteczne: K K13 Stosuje si¢ do krajowych i miedzynarodowych zasad postepowania w terapii
zajeciowej, w tym zasad etyki zawodowej, oraz do przepiséw prawnych regulujacych dzialalnosé¢ zawodowa
w zakresie terapii zajeciowej. Krytycznie ocenia zachowania i dzialania w kategoriach profesjonalnych wedtug
zasad praktyki opartej na dowodach naukowych. Postepuje zgodnie z zasadami etycznymi.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp . ) LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Podstawy prawne dotyczace ochrony zdrowia psychicznego w Polsce. 1
W2 Sposoby pracy terapeuty zajeciowego z osobami z niepetnosprawnoscia psychicz- 3
na.
Umiejetnosci terapeuty zajeciowego w zakresie planowania i wdrazania interwen-
W3 | ¢ji w tym projektowanie i prowadzenie warsztatow dla oséb z zaburzeniami psy- 5
chicznymi zgodnie z ich potrzebami i przy wspolpracy z rodzing i §rodowiskiem.
Planowanie, realizacja i ocena procesu terapeutycznego skierowanego na osoby
W4 | i grupy oséb z zaburzeniami psychicznymi w oparciu o badania naukowe (Evi- 5
dence Based Practice).
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WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

RAzZEM

14

ZAJECIA KLINICZNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

K1

Zapoznanie sie z placowka medyczna: zasady funkcjonowania, zadania, cele, for-
ma organizacyjno prawna, specyfika pracy srodowiskowej, zapoznanie sie z pracg
personelu oddziatu.

K2

Nawiazanie kontaktu z pacjentami oddzialu: przeprowadzenie rozmowy wstep-
nej, zapoznanie sie z dokumentacja medyczna z zachowaniem zasad tajemnicy
zawodowe].

K3

Udzial w zajeciach terapeutycznych: socjoterapii, psychoterapii, treningu funkeji
poznawczych.

K4

Zapoznanie sie placowka rehabilitacyjna dla oséb chorujacych psychicznie: za-
sady funkcjonowania, zasady, cele, forma organizacyjno prawna, specyfika pracy
w osrodku rehabilitacyjnym, zapoznanie si¢ z praca personelu placoéwki.

Kb

Uczestniczenie w zajeciach terapii zajeciowej: poznanie poszczegblnych pracowni
terapeutycznych, ich celow i zadaii, zapoznanie si¢ z indywidualnymi programami
terapii i ich wdrazaniem w proces terapii.

RAzZEM

28

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Burza moézgow
M2 Dyskusja

M3

Sesje rozwigzywania problemu

M4 Wyktady

M5

Studium przypadku

M6 Praca w grupach
M7 Symulacja laboratoryjna
M8 Projekty
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wynikow 18
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 20
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 100
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4
9 METODY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 Projekt indywidualny
F2 Cwiczenie praktyczne
F3 Projekt zespotowy
F4 Portfolio
F5 Aktywnosé na zajeciach
OCENA PODSUMOWUJACA
P1 Srednia wazona ocen formutujacych
P2 Zaliczenie pisemne
P3 Referat
WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1 Uzyskanie oceny dostatecznej z zaliczenia pisemnego
2 Uzyskanie oceny dostatecznej ze wszystkich aktywnosci zaleconych przez prowadzacych

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student potrafi nawiaza¢ kontakt z osobami z niepelnosprawnoscia psychiczna przy
NA OCENE 3 uzyciu réznych technik komunikacji interpersonalnej. Potrafi przeprowadzi¢ rozmowe,
wywiad w stopniu podstawowym z pomoca innych oséb.

Student potrafi nawiaza¢ kontakt i porozumiewaé sie z osobami z niepelnosprawnoscia
NA OCENE 4 psychiczng przy uzyciu réznych technik komunikacji interpersonalnej. Potrafi przepro-
wadzié¢ rozmowe, wywiad w stopniu podstawowym.

Student potrafi nawiaza¢ kontakt, wspolpracowaé i porozumiewac sie z osobami z nie-
NA OCENE 5 pelnosprawnoscia psychiczng przy uzyciu réznych technik komunikacji interpersonal-
nej. Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ wywiad. Potrafi stworzy¢ sojusz terapeutyczny.

EFEKT KSZTALCENIA 2
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Na

OCENE 3

Student potrafi stosowa¢ aktywnosci codzienne dla odbudowy funkcji lub uzyskania no-
wych sposobow dziatania, wykorzystujac adaptacyjny i tworczy potencjal osoby z po-
moca innych osoéb.

Na

OCENE 4

Student potrafi stosowa¢ aktywnosci codzienne dla odbudowy funkcji lub uzyskania no-
wych sposobéw dzialania, wykorzystujac adaptacyjny i tworczy potencjat osoby w stop-
niu podstawowym.

Na

OCENE 5

Student potrafi samodzielnie i w pelni stosowaé¢ aktywnosci codzienne dla odbudowy
funkcji lub uzyskania nowych sposobow dziatania, wykorzystujac adaptacyjny i tworczy
potencjat osoby.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Na

OCENE 3

Student potrafi w stopniu podstawowym zidentyfikowaé czynniki, psychiczne, spotecz-
ne, kulturowe i prawne oddzialujace na aktywnosé zajeciowa osoby oraz we wspdlpracy
z innymi specjalistami tak dostosowywaé §rodowisko, aby umozliwi¢ osobie podejmowa-
nie czynnosci, w tym, potrafi z pomoca innych os6b planowaé i podejmowaé dzialania
dla zwiekszania dostepnosci do zycia

OCENE 4

Student potrafi w stopniu zadowalajacym zidentyfikowaé czynniki, psychiczne, spotecz-
ne, kulturowe i prawne oddzialujace na aktywnosé zajeciowa osoby oraz samodzielnie
lub we wspoélpracy z innymi specjalistami tak dostosowywaé srodowisko, aby umozliwié
osobie podejmowanie czynnosci, w tym, potrafi planowa¢ i podejmowaé dziatania dla
zwiekszania dostepnosci do zycia

Na

OCENE 5

Student w szerokim zakresie i wykazujac duza samodzielno$é¢ potrafi zidentyfikowaé
czynniki, psychiczne, spoteczne, kulturowe i prawne oddzialujace na aktywnos¢ zaje-
ciowa osoby oraz samodzielnie lub we wspoétpracy z innymi specjalistami tak dosto-
sowywaé §rodowisko, aby umozliwi¢ osobie podejmowanie czynnosci, w tym, potrafi
w pelni planowaé¢ i podejmowaé dziatania dla zwiekszania dostepnosci do zycia

EFEKT KSZTALCENIA 4

Na

OCENE 3

Student w podstawowym zakresie potrafi przekazywaé informacje dotyczace terapii
zajeciowej w ramach interdyscyplinarnego i wielospecjalistycznego zespotu.

Na

OCENE 4

Student w stopniu zadowalajacym potrafi przekazywaé informacje dotyczace terapii
zajeciowej w ramach interdyscyplinarnego i wielospecjalistycznego zespotu. oraz stu-
dentom i osobom nie bedacym specjalistami. Potrafi uzasadni¢ swoje dziatania zawo-
dowe.

Na

OCENE 5

Student w pelni samodzielnie potrafi przekazywaé informacje dotyczace terapii zajecio-
wej w ramach interdyscyplinarnego i wielospecjalistycznego zespotu, oraz studentom
i osobom nie bedacym specjalistami. Potrafi uzasadni¢ swoje dzialania zawodowe na
roznych szczeblach i w roznych srodowiskach.

EFEKT KSZTALCENIA 5

Na

OCENE 3

Student w podstawowym zakresie buduje relacje z osoba i z jej srodowiskiem spo-
tecznym, rodzing i najblizszym otoczeniem. Stosuje TZ zgodnie z zasadami praktyki
nakierowanej na potrzeby osoby lub grupy spotecznej przy pomocy innych oséb.

Na

OCENE 4

Student potrafi zbudowacé relacje z osoba zdrowa lub chora i z jej sSrodowiskiem spotecz-
nym, rodzing i najblizszym otoczeniem. Stosuje samodzielnie, w stopniu podstawowym
TZ zgodnie z zasadami praktyki nakierowanej na potrzeby osoby lub grupy spotecznej.

Na

OCENE 5

Student w sposéb profesjonalny buduje relacje z osoba zdrowa lub chora, z jej $rodo-
wiskiem spotecznym, rodzing i najblizszym otoczeniem. Stosuje w szerokim zakresie
TZ zgodnie z zasadami praktyki nakierowanej na potrzeby osoby lub grupy spotecznej,
traktujac dziatalno$é¢ czlowieka, jako fundament rozwoju spolecznego i zapewnienia
sprawiedliwosci spoteczne;j.

EFEKT KSZTALCENIA 6

OCENE 3

Student w stopniu podstawowym stosuje sie do krajowych i miedzynarodowych zasad
postepowania w terapii zajeciowej, w tym zasad etyki zawodowej, oraz do przepiséw
prawnych regulujacych dzialalno$é zawodowa w zakresie terapii zajeciowe;j.
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NA OCENE 4

Student stosuje sie do krajowych i miedzynarodowych zasad postepowania w tera-
pii zajeciowej, w tym zasad etyki zawodowej, oraz do przepiséw prawnych reguluja-
cych dzialalno$é zawodowa w zakresie terapii zajeciowej. Krytycznie ocenia zachowania
i dziatlania w kategoriach profesjonalnych

NA OCENE 5

Student zawsze stosuje sie do krajowych i miedzynarodowych zasad postepowania w te-
rapii zajeciowej, w tym zasad etyki zawodowej, oraz do przepiséw prawnych reguluja-
cych dzialalno$é zawodowa w zakresie terapii zajeciowej. Krytycznie ocenia zachowania
i dziatania w kategoriach profesjonalnych wedlug zasad praktyki opartej na dowodach
naukowych. Postepuje zgodnie z zasadami etycznymi.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K _U10 Cell Cel2 Cel3 W1 W2 K1 M3 M4 M6 M7 F2 F4 F5
EK2 K U23 Cel2 Cel4 W3 W4 K2 M1 M2 M5 F1 F3 P1
M1 M3 M4 M5 F1 F2 F3 F5 P1
EK3 K U25 Cell Cel2 K1 M8 P2 P3
EK4 K _U33 Cell Cel2 Cel4 W3 K1 K2 M1 M2 M4 M7 F1 F2 F4 P2
EK5 K K05, K K13 Cel3 Cel4 W1 W3 K3 K4 M1 M3 M4 M6 F1 F2 gg F5 Pl
EK6 K K12 Cel4 W3 K1 K5 M3 M5 M6 F1 F4 F5 P2 P3

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Creek J. — Occupational Therapy and Mental Health, Edinburgh, 2008, Churchill Livingstone
2 Ekdawi M., Conning A. — Rehabilitacja psychiatryczna,, Warszawa, 1995, Wydawnictwo Lekarskie PZWL
3 3.Shepherd G., — Rehabilitacja w psychiatrii,, Pruszkow, 1999, Towarzystwo Amici di Tworki

4 4.Barnes C., Mercer G., — Niepetnosprawnosé, Warszawa, 2008, Wydawnictwo Sic!

LITERATURA UZUPELENIAJACA:

1 Bomba Jacek (red.) — Schizofrenia. Rozne konteksty, rézne terapie., Krakow, 2000, Biblioteka Psychiatrii

Polskiej

2 Bomba Jacek, de Barbaro Bogdan (red) — Schizofrenia. Rézine konteksty, rdzne terapie 2., Krakow,
2002, Biblioteka Psychiatrii Polskiej

3 Clark David H. — Terapia spoteczna w psychiatrii,, Warszawa, 1978, Panst.Zaklad Wydawnictw Lekarskich
4 de Barbaro Bogdan, Ostoja-Zawadzka Krystyna, Cechnicki Andrzej — Mozesz Pomdc. Poradnik
dla Rodzin Pacjentéw chorych na schizofrenii i zaburzenia schizotypowe, Krakow, 2005, UJ

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Ewa Mattosz-Mamak (kontakt: ewamatlosz@poczta.fm)
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OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Ewa Mattosz-Mamak (kontakt: ewamatlosz@poczta.fm)
mgr Dorota Siatka (kontakt: dorota.siatka@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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