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KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2012/2013
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[M.

Profil: Praktyczny

Kod kierunku: 000

NAZWA PRZEDMIOTU Podstawy psychologii
KOD PRZEDMIOTU RR000 PSA18
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty obowigzkowe
LiczBA pUNKTOW ECTS 3.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 1

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Opanowanie podstawowych pojeé z zakresu psychologii, niezbednych do samodzielnego studiowania literatury
przedmiotu

Cel2 Zapoznanie studentow z podstawami psychologii rozwojowej, oraz sposobéw radzenia sobie ze stresem i pro-
blemami uzaleznien.

Cel3 Zapoznanie studentéow z podstawowymi wiadomosciami z zakresu diagnostyki psychologiczne;j.

Celd Zaprezentowanie adekwatnych postaw wobec niepelnosprawnosci i podstawowych wiadomosci z zakresu bolu
i tanatopsychologii.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Wiadomoéci z zakresu biologii cztowieka.
2 Podstawowe umiejetnosci pracy z komputerem

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: K W07 Zna przebieg rozwoju cztowieka od okresu dziecinstwa do p6znej dorostosci i rozumie rozwo-
jowe uwarunkowania choréb wieku dzieciecego oraz specyfike wystepowania i przebiegu choréb wieku podeszte-
go. K W14 Zna wybrane koncepcje psychologiczne czlowieka oraz sposéb w jaki opisuja jego funkcjonowanie.
K W16 Zna w podstawowym zakresie specyfike, etiologie oraz metody diagnostyki i terapii wybranych za-
burzen z psychologii klinicznej i psychiatrii czlowieka dorostego i dziecka. K W17 Rozumie pojecie sytuacji
trudnej i sytuacji kryzysowej, oraz zna zasady wspierania os6b w tych sytuacjach

EK2 Wiedza: K_U18 Potrafi opisa¢ zjawisko stresu, jego zrédlo, przejawy i sposéb oddzialywania na osobe i jej
srodowisko, oraz potrafi wspiera¢ osobe w radzeniu sobie ze stresem.

EK3 Kompetencje spoteczne: K K01 Postrzega osoby holistycznie - ich potrzeby fizyczne, psychiczne i duchowe
traktuje jako jednosé.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Psychologia jako nauka przedmiot badan psychologicznych 2
W2 | Biologiczne podstawy zachowania 2
W3 | Psychika i procesy poznawcze 2
W4 | Emocje i wplyw stresu na zachowanie cztowieka 2
W5 | Uczenie sie i zachowania adaptacyjne 2
W6 Rozwdj cztowieka indywidualny i spoteczny 2
W7 | Podstawy psychologii spotecznej 2

RAZEM 14

CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
C1 Ewolucja i genetyczne podstawy zachowania - prezentacje studentdéw 4
9 Rola systemu nerwowego i endokrynologicznego w zachowaniu cztowieka prezen- 4
tacje studentow
C3 Funkcja proceséw poznawczych prezentacje studentdw 4
Cu Indywidualny poziom stresu, rozpoznawanie istotnych czynnikéw, sposoby reduk- 4
cji stresu

Strona 2/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

C5 Teorie osobowosci i metody pomiaru 4

C6 Zaburzenia zachowania psychopatologia i terapia zaburzen 4

C7 Wplyw srodowiska na jednostke i jednostka w grupie prezentacje studentow 4
RAZEM 28

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Burza moézgow

M2 Dyskusja

M3 Praca w grupach

M4 Prezentacje multimedialne
M5 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 15
Opracowanie wynikow 5
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 13
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Odpowiedz ustna

F2 Projekt zespotowy

F3 Obserwacja

F4 Aktywnos$é na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Srednia wazona ocen formutujacych
P2 Portfolio
P3 Zaliczenie pisemne
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WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Uzyskanie oceny dotatecznej z aktywnosci na zajeciach i realizowanych projektow

2 ocena dostateczna z zaliczenia pisemnego

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Potrafi wymieni¢ fazy rozwojowe czlowieka

NA OCENE 4 Potrafi wymienié¢ i opisa¢ gléwne osiggniecia poszczegdlnych faz rozwoju cztowieka

Potrafi wymienié, opisaé¢ gtowne osiagniecia poszczegdlnych faz rozwoju cztowieka ro-

NA OCENE 5 zumie specyfike wystepowania zaburzen charakterystycznych dla danego wieku.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Zna i rozumie wybrane koncepcje psychologiczne czlowieka oraz sposéb w jaki opisuja

NA OCENE 3 jego funkcjonowanie.

Potrafi opisa¢ wybrane koncepcje psychologiczne cztowieka oraz w podstawowym zakre-
NA OCENE 4 sie specyfike i metody diagnostyki i terapii wybranych zaburzen z psychologii klinicznej
z pomoca nauczyciela

Zna, rozumie i potrafi samodzielnie opisa¢ wybrane koncepcje psychologiczne cztowie-
NA OCENE 5 ka oraz w podstawowym zakresie specyfike i metody diagnostyki i terapii wybranych
zaburzen z psychologii klinicznej.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Potrafi opisaé¢ zjawisko stresu, jego zrodlto, przejawy i sposob oddzialywania na osobe

NA OCENE 3 C. . . .
i jej sSrodowisko z pomoca nauczyciela.

Potrafi opisa¢ zjawisko stresu, jego zrodlo, przejawy i sposoéb oddzialywania na osobe

NA OCENE 4 i jej srodowisko.

Potrafi opisaé¢ zjawisko stresu, jego zrodlo, przejawy i sposéb oddzialywania na osobe
NA OCENE 5 i jej sSrodowisko oraz rozumie pojecie sytuacji trudnej i sytuacji kryzysowej i zna zasady
wspierania 0os6b w tych sytuacjach.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
E—g(ﬁ’ W1 W2 W3 W4
EK1 - ’ Cell Cel2 Cel3 | W5 W6 W7 C1 M2 M5 F1 F3 P2 P3
K_WI6, C2 €3 C5 6
K W17
EK2 K U18 Cel2 Wi Wé)602 C4 M1 M2 M3 M4 F1F2 1]23 F4 Pl
EK3 K Kol Cel2 Cela | V3 Vgg éN77 CL vz vz g | FLE? gg F4 Pl
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11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Harwas - Napierala B. Trempata J. (red). — Psychologia rozwoju cztowieka T.II - III, Warszawa, 2002,
Wyd. Naukowe PWN
2 Kowalik S. — Psychologia rehabilitacji., Warszawa, 2007, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne
3 Strelau J. (red) — Psychologia ogdlna. Podrecznik akademicki t.I, Gdanisk, 2008, Gdariskie Wydawnictwo
Psychologiczne
4 Sek H. — Psychologia kliniczna. Tom I i II, Warszawa, 2008, PWN
LITERATURA UZUPELENIAJACA:

1 Kozielecki J. — Koncepcje psychologiczne cztowieka, Warszawa, 1998, Wydawnictwo
2 Grzesiuk L. (red) — Psychoterapia, Warszawa, 1995, PWN

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Ewa Mattosz-Mamak (kontakt: ewamatlosz@poczta.fm)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Ewa Mattosz-Mamak (kontakt: ewamatlosz@poczta.fm)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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