AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2012/2013

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Fizjoterapia studia licencjackie | stopnia
Forma studiéw: Stacjonarne
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

[M.

Profil: Praktyczny

Kod kierunku: 722

NAZWA PRZEDMIOTU Pitka nozna
KoD PRZEDMIOTU RR722 PSB64
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty do wyboru
LiczBA pUNKTOW ECTS 1.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 6

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

< ZAJECIA ZAJECIA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE KLINICZNE
6 0 28 0 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Teoretyczne i praktyczne zapoznanie sie i opanowanie podstawowych dziatan techniczno-taktycznych oraz mo-
torycznych z zakresu pitki noznej z uwzglednieniem specyfiki zagadnien dotyczacych uprawiania tej dyscypliny
przez osoby niepelnosprawne.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Wymagana jest znajomos¢ zasad, metod i form dydaktycznych w nauczaniu i doskonaleniu czynnosci rucho-
wych. Nadto, odpowiedni poziom w zakresie sprawnosci ogolnej i specjalnej studenta.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Potrafi poprawnie dobra¢, zademonstrowaé oraz przeprowadzié¢ ¢wiczenia ruchowe z pacjentami w roz-
nym wieku z réznymi rodzajami dysfunkc;ji.

EK2 Wiedza: Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu roéznych form aktywnosci fizycznej ktore umie
wykorzystaé w procesie fizjoterapii.

EK3 Kompetencje spoleczne: Realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenistwo wlasne i otoczenia, w tym
przestrzega zasad bezpieczenistwa pracy, potrafiac dziala¢ w zespole, pracowaé w grupie oraz wspolpracowaé
z przedstawicielami innych zawodéw w zakresie ochrony zdrowia.

EK4 Kompetencje spoteczne: Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania zadan wtasciwych
dla dzialalnosci zawodowej fizjoterapeuty.

6 TRESCI PROGRAMOWE
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . )
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Cwiczenia nr 1 (liczba godzin - 2). Wprowadzenie do przedmiotu nauczania: -
sprawy organizacyjne, - zapoznanie z programem nauczania, - podanie warun-
kow zaliczenia przedmiotu. Cwiczenia z zakresu techniki ogolnej i ukierunkowa-
nej. Cwiczenia nr 2 (liczba godzin - 2). Problematyka ¢wiczen: Poruszanie sie
zawodnika bez pilki (¢wiczenia i zabawy bez pitki). Cwiczenia oswajajace z pitka
(¢wiczenia i zabawy z pitka). Gry i zabawy pomocnicze w nauczaniu techniki pitki
noznej. Cwiczenia nr 3 (liczba godzin - 2). Problematyka é¢wiczen: Doskonalenie
techniki p.noznej ( uderzenia pitki noga (wewn. cz. stopy, prostym podbiciem,
przyjecie pitki wewn. cz. stopy). Gry i zabawy doskonalace w/w elementy tech-
niki pitki noznej. Cwiczenia nr 4 (liczba godzin - 2). Problematyka éwiczeri: Do-
skonalenie techniki p.noznej ( przyjecie pitki noga: stopa, udem, przyjecie pitki
klatka piersiowa, uderzenie pitki glowa). Gry i zabawy doskonalace w/w elementy
techniki pitki noznej. Cwiczenia nr 5 (liczba godzin - 2). Problematyka éwiczen:
Doskonalenie techniki p.noznej: - uderzenie pitki noga (wewn. podbiciem, zewn.
podbiciem), - przyjecie pitki prostym podbiciem, - prowadzenie pitki (noga, gto-
wa). Gry i zabawy doskonalace w/w elementy techniki pitki noznej. Cwiczenia
nr 6 (liczba godzin - 2). Problematyka ¢wiczeri: Doskonalenie techniki p.noznej:
- drybling, odbieranie pitki przeciwnikowi, - gra cialem, zwody, wrzut zza linii
bocznej. Gry i zabawy doskonalace w/w elementy techniki pitki noznej. Cwiczenia
nr 7 (liczba godzin - 2). Problematyka ¢wiczen: Nauczanie techniki gry bramkarza
(forma ogladowa). Nauczanie taktyki pitki noznej (¢w. wprowadzajace) podania
pitki w 2-kach, 3-kach, bez i ze zmiang miejsc w pasach dziatania. Gry i zabawy
pomocnicze w nauczaniu taktyki pitki noznej. Cwiczenia nr 8 (liczba godzin -
2). Problematyka ¢wiczeni: Nauczanie taktyki obrony (podstawy). Gry i zabawy
pomocnicze w nauczaniu taktyki obrony w pitce noznej. Cwiczenia nr 9 (liczba
godzin - 2). Problematyka ¢wiczen: Nauczanie taktyki ataku (podstawy). Gry
i zabawy pomocnicze w nauczaniu taktyki ataku w pilce noznej. Cwiczenia nr
10 (liczba godzin - 2). Problematyka ¢wiczen: Doskonalenie taktyki pitki noznej
z wykorzystaniem gier taktycznych. Doskonalenie stalych fragmentéw gry: - rzut
wolny posredni, bezposredni (przyklady rozwiazan), - rzut rozny (przyktady roz-
wiazan), - rzut karny. Cwiczenia nr 11 (liczba godzin - 2). Problematyka é¢wiczen:
Doskonalenie elementow techniki pitki noznej (trening stacyjny). MTG 5x5 (ma-
le gry taktyczne). Cwiczenia nr 12 (liczba godzin - 2). Problematyka éwiczeri:
Trening og6lnorozwojowy (przyklady rozwiazan). MTG 5x5 (male gry taktycz-
ne). Cwiczenia nr 13 (liczba godzin - 2). Problematyka ¢wiczeri: Organizacja gier
turniejowych (4x4). Sedziowanie w/w turnieju. Cwiczenia nr 14 (liczba godzin
- 2). Zajecia zaliczeniowe. Sprawdzian wiedzy z zakresu przepisow gry w pitke
nozng.

C1 28

RAZEM 28

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Inne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 28
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

| F1

|

Cwiczenie praktyczne

OCENA PODSUMOWUJACA

[P1

|

Test

WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

Wiedza o nauczanych dziataniach ruchowych, umiejetnosé i sprawnosé wykonania dzia-
tan indywidualnych i grupowych w warunkach wyizolowanych oraz w grze symulacyj-
nej.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

W nabytych wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej studenta (w tym pitki noznej)

NA OCENE 3 . . . . . .
R sg znaczne luki, a wiedze ktéra posiada nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.
NA OCENE 4 Student posiadane wiadomosci z zakresu kultury fizycznej (w tym pitki noznej) potrafi
k wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.
NA OCENE 5 Student posiada wysoki poziom wiadomosci z zakresu kultury fizycznej (w tym pitki
E noznej) i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.
EFEKT KSZTALCENIA 2
Elementy techniczno-taktyczne wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z
NA OCENE 3 . . . . .
wiekszymi bledami technicznymi.
Elementy techniczno-taktyczne wykonuje prawidtowo, lecz niedo$é¢ doktadnie z matymi
NA OCENE 4 . . .
bledami technicznymi.
NA OCENE 5 Elemer}ty t.echnlczn'o—taktyczne wykonuje z wtasciwg technika, pewnie, doktadnie i w
odpowiednim tempie.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Student przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i sto-

sunku do kultury fizycznej. Wykazuje trudnosci w dziataniu i wspolpracy w zespole.
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Postawa spoleczna studenta i stosunek do kultury fizycznej nie budza wiekszych za-

NA oceng 4 strzezen. Potrafi bez wiekszych przeszkéd pracowac i dziataé w zespole.

Postawa spoleczna studenta, jego zaangazowanie i stosunek do kultury fizyczne nie
NA OCENE 5 budza najmniejszych zastrzezen. Z powodzeniem realizuje sie we wspolpracy z zespotem

ludzi.

EFEKT KSZTALCENIA 4

Student przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i sto-
NA OCENE 3 .

sunku do kultury fizycznej.
NA OCENE 4 Postawa spoteczna studenta i stosunek do kultury fizycznej nie budza wiekszych za-

strzezen.

NA OCENE 5

Postawa spoleczna studenta, jego zaangazowanie i stosunek do kultury fizyczne nie
budza najmniejszych zastrzezen.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K U01 Cell C1 M1 F1P1
EK2 K U21 Cell C1 M1 F1P1
EK3 K _KO03 Cell C1l M1 F1 P1
EK4 K KO8 Cell C1 M1 F1P1
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Bednarski L., Kozmin A., — Pitka nozna, Krakow, 1998, AWF
2 Bednarski L. — Pitka nozna - zajecia szkoleniowe w rocznym cyklu szkoleniowym, Krakow, 2000, AWF

3 Duda H. — Intelektualizacja procesu nauczania gry w pitke nozng, Krakow, 2004, AWF

4 Kapera R., Sledziewski D., — Pitka nozna. Szkolenie dzieci i miodziezy, Warszawa, 1997, PZPN
5 Kolator E. i wsp. — Przepisy gry w pitke nozng, Warszawa, 2005, AWF

6 Panfil R., Zmuda WL., — Nauczanie gry w pitke nozng, Wroctaw, 1996, Sportex

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Panfil R. — Prakseologia gier sportowych., Wroctaw, 2006, AWF
2 Zak S., Duda H., — Podstawy racjonalnego szkolenia w grze w pitke nozng, Krakow, 2006, AWF

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Bogdan Ciu¢manski (kontakt: beiucmanski@interia.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Bogdan Ciuémanski (kontakt: beiucmanski@interia.pl)
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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