AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2012/2013

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Fizjoterapia studia magisterskie Il stopnia Profil: Ogdlnoakademicki
Forma studiéw: Niestacjonarne Kod kierunku: 722
Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Masaz relaksacyjny
KoD PRZEDMIOTU RR722 ANB1
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty do wyboru
LiczBA pUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 3

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

ZAJECIA ZAJECIA
LABORATORYJNE KLINICZNE
3 8 0 0 10 0

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zapoznanie studentéw z réznymi formami masazu relaksacyjnego.
Cel2 Nabycie umiejetnosci prawidtowego doboru i wykonania réznych form i technik masazu relaksacyjnego.
Cel3 Nabycie umiejetnosci prawidtowego wykonania zabiegéw masazu relaksacyjnego zgodnie z zasadami bhp.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomo$¢ anatomii topograficznej i funkcjonalnej uktadu ruchu.

2 Znajomo$¢ zagadnienn dotyczacych etyki pracy z pacjentem. Posiadanie wiedzy na temat wplywu czynnikéw
fizykalnych na ustroj.

3 Znajomos¢ wskazan i przeciwwskazan do masazu.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student definiuje pojecia z zakresu teorii i metodyki roznych metod masazu relaksacyjnego.

EK2 Wiedza: Zna wskazania i przeciwwskazania do masazu relaksacyjnego, potrafi dobra¢ odpowiednia metode
masazu relaksacyjnego.

EK3 Wiedza: Posiada umiejetnosci w wykonywaniu technik manualnych poszczegélnych rodzajéw masazu relaksa-
cyjnego.

EK4 Kompetencje spoteczne: Student zna zasady obowiazujace w pracy z pacjentem i stosuje je zgodnie z zasadami
bhp.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp B p LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Wprowadzenie do masazu relaksacyjnego. Podstawowe rodzaje i formy masazu. 9
Wplyw masazu relaksacyjnego na organizm.
W2 Masaz goracymi kamieniami. Dzialanie biologiczne masazu, metodyka zabiegu. 2
W3 Masaz stemplami ziolowymi. Dzialanie biologiczne masazu, metodyka zabiegu. 2
W4 Masaz kijami bambusowymi. Dziatanie biologiczne masazu, metodyka zabiegu. 1
W5 Masaz stosowany u kobiet w ciazy.Metodyka zabiegu, wskazania i przeciwwska- 1
zania, dziatanie biologiczne.
RazEM 8
ZAJECIA LABORATORYJNE
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
L1 Metodyka zabiegu masazu relaksacyjnego catosciowego. 3
L2 Metodyka zabiegu masazu goracymi kamieniami bazaltowymi. 3
L3 Metodyka masazu stemplami ziolowymi i éwiczenia praktyczne z zakresu stoso- 9
wanych technik.
L4 Metodyka masazu kijami bambusowymi, ¢wiczenia praktyczne stosowanych tech- 9
nik.
RAZEM 10
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach
M2 Wyktady

M3 Prezentacje multimedialne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 18
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 6
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
¢wiczenia praktyczne 26
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

[ F1 |

Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Test
WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1 Aktywne uczestnictwo na zajeciach, dopuszczalna jedna nieusparwiedliwiona nieobec-
noé¢ na zajeciach.
2 Uzyskanie oceny pozytywnej z testu konicowego.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Student nieprecyzyjnie definiuje pojecia z zakresu teorii i metodyki réznych metod
k masazu relaksacyjnego.
NA OCENE 4 Student poprawnie definiuje pojecia z zakresu teorii i metodyki roznych metod masazu
relaksacyjnego.
NA OCENE 5 Student blegle definiuje pojecia z zakresu teorii i metodyki réznych metod masazu
relaksacyjnego.
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Student potrafi wymieni¢ wskazania i przeciwwskazania do masazu oraz dobra¢ odpo-
B wiednig metode terapeutyczng.
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Student zna wskazania i przeciwwskazania do masazu oraz potrafi w znacznym stopniu

NA OCENE 4 .
OCENE dobra¢ odpowiednia metode terapeutyczna.
Student biegle zna wskazania i przeciwwskazania do masazu oraz zawsze potrafi dobraé¢
NA OCENE 5 ..
odpowiedniag metode terapeutyczna.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Potrafi wykonac poprawnie tylko nieliczne techniki manualne poszczegdlnych masazy
relaksacyjnych.
NA OCENE 4 Potrafi .wykonac poprawnie wiekszo$é technik manualnych poszczegblnych masazy re-
laksacyjnych.

Potrafi wykonaé¢ poprawnie wszystkie techniki manualne poszczegélnych masazy relak-

NA OCENE 5 sacyjnych.Wykazuje si¢ duza wiedza teoretyczna i kreatywnoscia.

EFEKT KSZTALCENIA 4

NA OCENE 3 Student wykazuje sie minimalng wiedza na temat zasad bhp w pracy z pacjentem.

NA OCENE 4 Student zna zasady bhp obowiazujace w pracy z pacjentem.

NA OCENE 5 Student zna i stosuje zasady bhp obowiazujace w pracy z pacjentem.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K U009 Cell Cel2 Wi W\?}VEV?) Wi M1 M2 M3 F1P1
EK2 K _U09 Cel2 Wi W\27V§V3 Wi M1 M2 M3 F1P1
EK3 K _U09 Cel2 L1L2L3L4 M1 F1P1
EK4 K _KO05 Cel3 W1 M2 M3 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Magiera Leszek — Relaksacyjny masaz leczniczy, Krakow, 2006, Bio-Styl
2 Magiera Leszek — Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej, Krakow, 2007, BIO-STYL

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Magiera Leszek — Masaz orientalny: chinski, hawajski, japoriski,tybetanski., Krakow, 2007, Bio-Styl

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Dr Paulina Aleksander-Szymanowicz (kontakt: paulina.aleksander@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Paulina Aleksander (kontakt: paulina.aleksander@awf.krakow.pl)
mgr Joanna Chitryniewicz-Rostek (kontakt: joanna ch@autograf.pl)
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mgr Urszula Chrabota (kontakt: urszula.chrabota@awf.krakow.pl)
mgr Anna Misiorek (kontakt: anna_andrzejezak@go2.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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