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CELE PRZEDMIOTU

Opanowanie zasad leczenia ruchem za pomoca sprawdzonych, nowoczesnych metod fizjoterapii w oparciu
o znajomos¢ mechanizméw neurofizjologicznych.

Opanowanie umiejetnosci wtasciwej analizy funkcjonalnej istniejacych dysfunkcji narzadu ruchu w oparciu
o zalozenia koncepcji PNF

Opanowanie umiejetnosci prowadzenia leczenia usprawniajacego zgodnie z zasadami koncepcji PNF

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomosé anatomii funkcjonalnej ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu kostno stawowego, miesniowego
i nerwowego

Znajomos$¢ mechanizméw regulacji napiecia miesniowego (mechanizmy torowania i hamowania) oraz rodzajow
pracy miesniowej, rodzajoéw skurczéw i synergizméw miesniowych

Umiejetnosé nawiazywania kontaktu interpersonalnego opartego na zrozumieniu i szacunku dla osoby pacjenta
i jego problemow

Sprawnosé fizyczna umozliwiajaca prace z pacjentem w pozycjach niskich, na macie oraz odpowiedni poziom
koordynacji ruchowej i zmystu kinestetycznego umozliwiajacego wtasciwe prowadzenie terapii z wykorzysta-
niem wlasnych rak

Znajomosé podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz podstawowa umiejetno$é¢ udzielenia
pierwszej pomocy w stanach utraty przytomnosci, ataku padaczkowego

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: ma poglebiona wiedze w zakresie wybranych zaburzen i zmian chorobowych u pacjentéw w réznym
wieku oraz zasad stosowania specjalistycznych metod usprawniania

Wiedza: potrafi oceni¢ stan funkcjonalny pacjenta potrzebny do programowania i kontrolowania procesu fi-
zjoterapii

Wiedza: umie wykonaé techniki lub elementy technik wchodzacych w sktad specjalnych metod fizjoterapii
Wiedza: potrafi przystepnie wyjasni¢ pacjentowi na czym polega jego dysfunkcja oraz przedstawi¢ w formie
ustnej lub pisemnej program kompleksowego usprawniania

Wiedza: posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu réznych form aktywnosci fizycznej zwiazanych
z fizjoterapia

Kompetencje spoleczne: potrafi zorganizowaé prace zespotu oraz widzi potrzebe przynaleznosci do organizacji
fizjoterapeutow

TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. h LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1

Pojecie rehabilitacji funkcjonalnej. Zatozenia, cele, filozofia i zasady gléwne kon-
cepcji PNF. Teoretyczne podstawy utatwiania /facilitacji/ ruchu. Znajomosé dia-
gonalnych ruchéw dla konczyn gérnych i koriczyn dolnych. Wzorce ruchowe to-
patki i miednicy.

W2 wa. Wzorce ruchowe konczyny gornej. Analiza funkcjonalna ruchomosci konczyny 2

Analiza funkcjonalna ruchomosci koriczyny gornej w powiazaniu z obrecza barko-

dolnej w powigzaniu z obrecza biodrowa. Wzorce ruchowe koriczyny dolnej.

W3 | cja skurczéw izotonicznych, dynamiczna zwrotnosé ciagta, stabilizacja zwrotna, 2

Teoretyczna znajomosé zatozen technik: rytmiczne pobudzanie ruchu, kombina-

rytmiczna stabilizacja, replikacja, napnij rozluznij, trzymaj rozluznij.

W4 Praca na macie. Zasady i cele pracy na macie. 2
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WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W5 Analiza funkcjonalna chodu. Cwiczenia przygotowujace do nauki chodu. Techniki 9
ulatwiania prawidtowego chodu. Najczestsze problemy terapeutyczne.
RazeEMm 10

SEMINARIUM

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Filozofia i zasady glowne koncepcji PNF w praktyce. Wzorce ruchowe topatki

S1 i miednicy. Praktyczne é¢wiczenia z wykorzystaniem technik utatwien propriocep- 4
tywnych: rytmiczne pobudzanie ruchu
Praktyczna nauka prowadzenia wzorcow ruchowych dla konczyny goérnej. Prak-

S2 tyczne ¢wiczenia z wykorzystaniem technik utatwienl proprioceptywnych: kombi- 3
nacja skurczow izotonicznych
Praktyczna nauka prowadzenia wzorcéw ruchowych dla koriczyny dolnej. Prak-

S3 tyczne ¢wiczenia z wykorzystaniem technik utatwieri proprioceptywnych: stabili- 3
zacja zwrotna i rytmiczna, napnij-rozluznij oraz trzymaj-rozluznij.
Praktyczna umiejetno$é pracy na macie z pacjentem przy wykorzystaniu zasad

S4 gtéwnych koncepcji PNF. Utatwianie przechodzenia od pozycji lezenia tylem do 4
samodzielnego stania.
Praktyczna umiejetno$é wykorzystywania technik utatwiajacych lokomocje czto-

S5 wieka. Cwiczenia przygotowujace do nauczania chodzenia. Cwiczenia utatwiajace 4
prawidtowy sposob chodzenia. Rozwigzywanie probleméw funkcjonalnych z wy-
korzystaniem metody PNF.
RazeEM 18

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
M2 Praca w grupach
M3 Studium przypadku
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 28
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 4
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 60
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA
F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Aktywnos$é na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA
P1 \ Egzamin praktyczny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1 Obecnosé na 100% zajeé z niezbednym do ich prowadzenia przygotowaniem.
2 Teoretyczne opanowanie zatozeri i sposobéw terapii chorych zgodnie z koncepcja PNF.
3 Praktyczne opanowanie sposobéw terapii chorych zgodnie z koncepcja PNF.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Posiada podstawows wiedze w zakresie wybranych zaburzen i zmian chorobowych u pa-

NA OCENE 3 . L. . . .o L.
cjentéw w réznym wieku oraz zasad stosowania specjalistycznych metod usprawniania

Posiada szeroka wiedze w zakresie wybranych zaburzeni i zmian chorobowych u pacjen-

NA OCENE 4 . L. . : 1 S
B tow w réoznym wieku oraz zasad stosowania specjalistycznych metod usprawniania

Posiada poglebiong wiedze w zakresie wybranych zaburzen i zmian chorobowych u pa-
NA OCENE 5 cjentéw w roznym wieku oraz zasad stosowania specjalistycznych metod usprawniania
poszerzong, o materialy zrodlowe

EFEKT KSZTALCENIA 2

Potrafi ocenié¢ stan funkcjonalny pacjenta jednak w sposéb niepelny i bez umiejetnosci

NA OCENE 3 . . Lo
wyciagania wnioskow
NA OCENE 4 Potrafi oceni¢ stan funkcjonalny pacjenta
NA OCENE 5 Potrafi oceni¢ stagfunkqonalny pacjenta potrzebny do programowania i kontrolowania
procesu fizjoterapii
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Umie wykona¢ techniki lub elementy technik wchodzacych w sktad specjalnych metod

fizjoterapii
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Umie wykona¢ techniki lub elementy technik wchodzacych w sktad specjalnych metod

NA OCENE 4 fizjoterapii jednak z trudem dobiera je do rodzaju dysfunkcji
NA OCENE 5 Umie sprawnie wykonaé techniki lub elementy technik wchodzacych w sktad specjal-
nych metod fizjoterapii oraz wlasciwie dobiera je do rodzaju dysfunkcji
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 Potrafi realizowaé cel terapii jednak bez szczeg6lnych umiejetnosci interpersonalnych
NA OCENE 4 Potrafi wyjasni¢ pacjentowi na czym polega jego dysfunkcja i zrealizowaé cel terapii
Potrafi przystepnie wyjasni¢ pacjentowi na czym polega jego dysfunkcja oraz przed-
NA OCENE 5 .. . . . . L
stawi¢ w formie ustnej lub pisemnej program kompleksowego usprawniania
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 Posiada umiejetnosci ruchowe pozwalajace na prowadzenie usprawniania

NA OCENE 4

Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu roznych form aktywnosci fi-
zycznej zwigzanych z fizjoterapia

NA OCENE 5

Posiada ponadprzecietne specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu réznych form
aktywnosci fizycznej zwiazanych z fizjoterapia

EFEKT KSZTALCENIA 6

NA OCENE 3

Potrafi pracowaé jako cztonek zespolu terapeutycznego

NA OCENE 4

Potrafi pracowaé jako cztonek zespotu terapeutycznego wlaczajac sie czynnie w orga-
nizowanie pracy

NA OCENE 5

Potrafi zorganizowaé prace zespoltu oraz widzi potrzebe przynaleznosci do organizacji
fizjoterapeutow

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K W06 Cell Cel2 W1 W2 W3 Wi M1 M2 F1P1
- W5 S1
W1 W2 W3 W4
EK2 K U03 Cel2 W5 S4 S5 M1 M3 F1P1
W1 W2 W3 W4
EK3 K _ U008 Cell Cel3 W5 S1 S2 S3 S4 M1 M2 F1P1
SH
EK4 K U21 Cel2 Cel3 S1S2 S3 S4 S5 M2 F1 F2
EK5 K _U09 Cel2 Cel3 ‘W4 W5 S4 S5 M1 M2 F1 F2
EKG6 K _KO03 Cell Cel2 Cel3 W5 S3 S4 S5 M1 M2 M3 F1 F2

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Susan S. Adler, Dominiek Beckers, Math Buck — PNF w praktyce, Warszawa, 2009, DB Publishing

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Nowotny Janusz — Podstawy fizjoterapii. Cz.3, Krakow, 2005, Wydawnictwo Kasper
2 Horst Renata — Trening strategii motorycznych i PNF, Krakow, 2010, Top School s.c.
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Arkadiusz Berwecki (kontakt: aberwecki@wp.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Arkadiusz Berwecki (kontakt: aberwecki@wp.pl)

dr Grazyna Guzy (kontakt: fizjoterapia@fizjoterapia.eu)

dr Edyta Mikolajczyk (kontakt: edytamiko@gmail.com)

dr Agata Milert (kontakt: agata.milert@gmail.com)

dr Jakub Szczechowicz (kontakt: jakub.szczechowicz@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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