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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Metody specjalne fizjoterapii: Metoda PNF

Kod przedmiotu RR722 ANA27

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 2

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
2 10 0 18 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Opanowanie zasad leczenia ruchem za pomocą sprawdzonych, nowoczesnych metod fizjoterapii w oparciu
o znajomość mechanizmów neurofizjologicznych.

Cel2 Opanowanie umiejętności właściwej analizy funkcjonalnej istniejących dysfunkcji narządu ruchu w oparciu
o założenia koncepcji PNF

Cel3 Opanowanie umiejętności prowadzenia leczenia usprawniającego zgodnie z zasadami koncepcji PNF

4 Wymagania wstępne

1 Znajomość anatomii funkcjonalnej ze szczególnym uwzględnieniem układu kostno stawowego, mięśniowego
i nerwowego

2 Znajomość mechanizmów regulacji napięcia mięśniowego (mechanizmy torowania i hamowania) oraz rodzajów
pracy mięśniowej, rodzajów skurczów i synergizmów mięśniowych

3 Umiejętność nawiązywania kontaktu interpersonalnego opartego na zrozumieniu i szacunku dla osoby pacjenta
i jego problemów

4 Sprawność fizyczna umożliwiająca pracę z pacjentem w pozycjach niskich, na macie oraz odpowiedni poziom
koordynacji ruchowej i zmysłu kinestetycznego umożliwiającego właściwe prowadzenie terapii z wykorzysta-
niem własnych rąk

5 Znajomość podstawowych zasad bezpieczeństwa i higieny pracy oraz podstawowa umiejętność udzielenia
pierwszej pomocy w stanach utraty przytomności, ataku padaczkowego

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: ma pogłębioną wiedzę w zakresie wybranych zaburzeń i zmian chorobowych u pacjentów w różnym
wieku oraz zasad stosowania specjalistycznych metod usprawniania

EK2 Wiedza: potrafi ocenić stan funkcjonalny pacjenta potrzebny do programowania i kontrolowania procesu fi-
zjoterapii

EK3 Wiedza: umie wykonać techniki lub elementy technik wchodzących w skład specjalnych metod fizjoterapii
EK4 Wiedza: potrafi przystępnie wyjaśnić pacjentowi na czym polega jego dysfunkcja oraz przedstawić w formie

ustnej lub pisemnej program kompleksowego usprawniania
EK5 Wiedza: posiada specjalistyczne umiejętności ruchowe z zakresu różnych form aktywności fizycznej związanych

z fizjoterapią
EK6 Kompetencje społeczne: potrafi zorganizować pracę zespołu oraz widzi potrzebę przynależności do organizacji

fizjoterapeutów

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1

Pojęcie rehabilitacji funkcjonalnej. Założenia, cele, filozofia i zasady główne kon-
cepcji PNF. Teoretyczne podstawy ułatwiania /facilitacji/ ruchu. Znajomość dia-
gonalnych ruchów dla kończyn górnych i kończyn dolnych. Wzorce ruchowe ło-
patki i miednicy.

2

W2
Analiza funkcjonalna ruchomości kończyny górnej w powiązaniu z obręczą barko-
wą. Wzorce ruchowe kończyny górnej. Analiza funkcjonalna ruchomości kończyny
dolnej w powiązaniu z obręczą biodrową. Wzorce ruchowe kończyny dolnej.

2

W3
Teoretyczna znajomość założeń technik: rytmiczne pobudzanie ruchu, kombina-
cja skurczów izotonicznych, dynamiczna zwrotność ciągła, stabilizacja zwrotna,
rytmiczna stabilizacja, replikacja, napnij rozluźnij, trzymaj rozluźnij.

2

W4 Praca na macie. Zasady i cele pracy na macie. 2
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Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W5 Analiza funkcjonalna chodu. Ćwiczenia przygotowujące do nauki chodu. Techniki
ułatwiania prawidłowego chodu. Najczęstsze problemy terapeutyczne. 2

Razem 10

Seminarium

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

S1
Filozofia i zasady główne koncepcji PNF w praktyce. Wzorce ruchowe łopatki
i miednicy. Praktyczne ćwiczenia z wykorzystaniem technik ułatwień propriocep-
tywnych: rytmiczne pobudzanie ruchu

4

S2
Praktyczna nauka prowadzenia wzorców ruchowych dla kończyny górnej. Prak-
tyczne ćwiczenia z wykorzystaniem technik ułatwień proprioceptywnych: kombi-
nacja skurczów izotonicznych

3

S3
Praktyczna nauka prowadzenia wzorców ruchowych dla kończyny dolnej. Prak-
tyczne ćwiczenia z wykorzystaniem technik ułatwień proprioceptywnych: stabili-
zacja zwrotna i rytmiczna, napnij-rozluźnij oraz trzymaj-rozluźnij.

3

S4
Praktyczna umiejętność pracy na macie z pacjentem przy wykorzystaniu zasad
głównych koncepcji PNF. Ułatwianie przechodzenia od pozycji leżenia tyłem do
samodzielnego stania.

4

S5

Praktyczna umiejętność wykorzystywania technik ułatwiających lokomocję czło-
wieka. Ćwiczenia przygotowujące do nauczania chodzenia. Ćwiczenia ułatwiające
prawidłowy sposób chodzenia. Rozwiązywanie problemów funkcjonalnych z wy-
korzystaniem metody PNF.

4

Razem 18

7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Praca w grupach
M3 Studium przypadku
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 28
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 4
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 60

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin praktyczny

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Obecność na 100% zajęć z niezbędnym do ich prowadzenia przygotowaniem.
2 Teoretyczne opanowanie założeń i sposobów terapii chorych zgodnie z koncepcją PNF.
3 Praktyczne opanowanie sposobów terapii chorych zgodnie z koncepcją PNF.

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Posiada podstawową wiedzę w zakresie wybranych zaburzeń i zmian chorobowych u pa-
cjentów w różnym wieku oraz zasad stosowania specjalistycznych metod usprawniania

Na ocenę 4
Posiada szeroką wiedzę w zakresie wybranych zaburzeń i zmian chorobowych u pacjen-
tów w różnym wieku oraz zasad stosowania specjalistycznych metod usprawniania

Na ocenę 5
Posiada pogłębioną wiedzę w zakresie wybranych zaburzeń i zmian chorobowych u pa-
cjentów w różnym wieku oraz zasad stosowania specjalistycznych metod usprawniania
poszerzoną o materiały źródłowe

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Potrafi ocenić stan funkcjonalny pacjenta jednak w sposób niepełny i bez umiejętności
wyciągania wniosków

Na ocenę 4 Potrafi ocenić stan funkcjonalny pacjenta

Na ocenę 5
Potrafi ocenić stan funkcjonalny pacjenta potrzebny do programowania i kontrolowania
procesu fizjoterapii

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Umie wykonać techniki lub elementy technik wchodzących w skład specjalnych metod
fizjoterapii
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Na ocenę 4
Umie wykonać techniki lub elementy technik wchodzących w skład specjalnych metod
fizjoterapii jednak z trudem dobiera je do rodzaju dysfunkcji

Na ocenę 5
Umie sprawnie wykonać techniki lub elementy technik wchodzących w skład specjal-
nych metod fizjoterapii oraz właściwie dobiera je do rodzaju dysfunkcji

Efekt kształcenia 4
Na ocenę 3 Potrafi realizować cel terapii jednak bez szczególnych umiejętności interpersonalnych
Na ocenę 4 Potrafi wyjaśnić pacjentowi na czym polega jego dysfunkcja i zrealizować cel terapii

Na ocenę 5
Potrafi przystępnie wyjaśnić pacjentowi na czym polega jego dysfunkcja oraz przed-
stawić w formie ustnej lub pisemnej program kompleksowego usprawniania

Efekt kształcenia 5
Na ocenę 3 Posiada umiejętności ruchowe pozwalające na prowadzenie usprawniania

Na ocenę 4
Posiada specjalistyczne umiejętności ruchowe z zakresu różnych form aktywności fi-
zycznej związanych z fizjoterapią

Na ocenę 5
Posiada ponadprzeciętne specjalistyczne umiejętności ruchowe z zakresu różnych form
aktywności fizycznej związanych z fizjoterapią

Efekt kształcenia 6
Na ocenę 3 Potrafi pracować jako członek zespołu terapeutycznego

Na ocenę 4
Potrafi pracować jako członek zespołu terapeutycznego włączając się czynnie w orga-
nizowanie pracy

Na ocenę 5
Potrafi zorganizować pracę zespołu oraz widzi potrzebę przynależności do organizacji
fizjoterapeutów

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W06 Cel1 Cel2 W1 W2 W3 W4
W5 S1 M1 M2 F1 P1

EK2 K_U03 Cel2 W1 W2 W3 W4
W5 S4 S5 M1 M3 F1 P1

EK3 K_U08 Cel1 Cel3
W1 W2 W3 W4
W5 S1 S2 S3 S4

S5
M1 M2 F1 P1

EK4 K_U21 Cel2 Cel3 S1 S2 S3 S4 S5 M2 F1 F2
EK5 K_U09 Cel2 Cel3 W4 W5 S4 S5 M1 M2 F1 F2
EK6 K_K03 Cel1 Cel2 Cel3 W5 S3 S4 S5 M1 M2 M3 F1 F2

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Susan S. Adler, Dominiek Beckers, Math Buck — PNF w praktyce, Warszawa, 2009, DB Publishing

Literatura uzupełniająca:

1 Nowotny Janusz — Podstawy fizjoterapii. Cz.3, Kraków, 2005, Wydawnictwo Kasper
2 Horst Renata — Trening strategii motorycznych i PNF, Kraków, 2010, Top School s.c.
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12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Arkadiusz Berwecki (kontakt: aberwecki@wp.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Arkadiusz Berwecki (kontakt: aberwecki@wp.pl)
dr Grażyna Guzy (kontakt: fizjoterapia@fizjoterapia.eu)
dr Edyta Mikołajczyk (kontakt: edytamiko@gmail.com)
dr Agata Milert (kontakt: agata.milert@gmail.com)
dr Jakub Szczechowicz (kontakt: jakub.szczechowicz@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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