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CELE PRZEDMIOTU

Poznanie zasad diagnostyki, terapii i programowania rehabilitacji w dysfunkcjach reki leczonych zachowawczo
lub operacyjnie.

Zdobycie praktycznych umiejetnosci diagnostyki fizjoterapeutycznej reki.

Poznanie i opanowanie praktycznej umiejetnosci prowadzenia fizjoterapii reki.

Zdobycie umiejetnosci planowania i programowania fizjoterapii reki z dysfunkcja w przypadkach leczenia
zachowawczego lub operacyjnego.

WYMAGANIA WSTEPNE

Posiadanie wiedzy z zakresu anatomii, anatomii funkcjonalnej i biomechaniki zgodnie z programem I stopnia
studiow.

Znajomosé diagnostyki narzadu ruchu zgodnie z programem I stopnia studiow.

Posiadanie wiedzy oraz umiejetnosci z zakresu fizykoterapii zgodnie z programem I stopnia studiow.
Posiadanie wiedzy oraz umiejetnosci z zakresu kinezyterapii zgodnie z programem I stopnia studiow.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student zna schemat badania pacjentéow z dysfunkcjami reki , umie przeprowadzi¢ u nich badanie
przedmiotowe i podmiotowe oraz posiada umiejetno$¢ nalezytej interpretacji wynikéw dokonanych badaii.
Wiedza: Student zna cele, wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegow z zakresu fizykoterapii i ki-
nezyterapii i posiada znajomosé mechanizmoéw ich dziatania u oséb z dysfunkcjami reki leczonych operacyjnie
i/lub zachowawczo.

Wiedza: Student posiada umiejetnosé wykonywania zabiegow z fizykoterapii oraz z kinezyterapii ujetych w jej
systematyce u 0so6b z dysfunkcjami reki oraz zna specjalne metody i techniki terapii w tych przypadkach.
Wiedza: Na bazie zdobytych umiejetnosci diagnozowania pacjentéw student posiada umiejetnosé wyciggania
odpowiednich wnioskéw oraz planowania, programowania kontrolowania przebiegu fizjoterapii.

Wiedza: Na bazie zdobytych umiejetnosci wykonywania zabiegdéw potrafi realizowaé¢ ustalony program fizjo-
terapii.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) p LIiczZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 | ki. Specyfika badania fizjoterapeutycznego reki. Dokumentacja przebiegu i wyni- 1

Filozofia reki. Podstawy anatomii i biomechaniki przedramienia, nadgarstka i re-

kéw fizjoterapii.

W2 | $ciegien, zrosty i sposoby ich uwalniania. Dwuetapowa rekonstrukcja Sciegien. 2

Uszkodzenia $ciegien zginaczy lub/i prostownikoéw; anatomia, strefy urazowe, ro-
dzaje uszkodzen, metody zespolenia, zasady wczesnego obciazania zespolonych

Transfery Sciegien (kryteria kwalifikacji do zabiegu, postepowanie przed i poope-
racyjne)

W3

Anatomia nerwow obwodowych, rodzaje uszkodzen i zespolen, regeneracja, po-
stepowanie pooperacyjne, reedukacja sensoryczna. Zespoly usidlenia nerwoéw ob-
wodowych: przyczyny, objawy i badania kliniczne, postepowanie zachowawcze
lub/i operacyjne, zasady fizjoterapii.

W4

Zasady prowadzenia fizjoterapii w przypadkach stanéw zapalnych $ciegien i en-
tezopatii, w chorobie Dupuytrena i zespole Sudecka. Klasyfikacja ztaman kosci
i zasady ich fizjoterapii. Postepowanie usprawniajace w przypadkach uszkodzeri
stawow ( skrecenia, zwichniecia, ztamania srodstawowe ) oraz reki po oparzeniach.
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WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

W5

Aparatowanie reki (statyczne, progresywne statyczne, dynamiczne, funkcjonalne
), rodzaje i zasady konstrukeji i aplikacji.

RAZEM

ZAJECIA LABORATORYJNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

L1

Badanie fizjoterapeutyczne reki: wywiad, ogladanie, palpacja, ocena bélu, gonio-
metryczny i linijny pomiar zakresu ruchu, badanie obrzeku, ocena czucia, klinicz-
ne i dynamometryczne badanie sity miesni.

L2

Ocena czynnosciowa, ocena ubytku funkcji reki. Metodyka dokumentowania wy-
nikéw przeprowadzonych badan.

L3

Fizjoterapia w przypadkach uszkodzen $ciegien zginaczy palcow: postepowanie we
wczesnym okresie pooperacyjnym z uwzglednieniem aparatowania dynamicznego,
kinezyprofilaktyka zmian wtérnych, progresja obciazania zespolonych $ciegien.

L4

Terapia blizn pourazowych i pooperacyjnych, fizjoterapia w okresie reedukacji
wlasciwej dobor zabiegow z fizyko- i kinezyterapii.

L5

Fizjoterapia po uszkodzeniach Sciegien prostownikéw w roznych strefach urazo-
wych 1 w réznych okresach leczenia pooperacyjnego, terapia z wykorzystaniem
aparatownia dynamicznego oraz w okresie pézniejszym. Procedury fizjoterapeu-
tyczne stosowane w celu redukeji powstatych zmian wtoérnych.

L6

Postepowanie usprawniajace w przypadkach dwuetapowej rekonstrukeji sciegien:
przygotowanie stawow, miesni, blizn i innych struktur do zabiegu operacyjne-
go, postepowanie pooperacyjne uwzgledniajace procedury fizjoterapii w przypad-
kach uszkodzen $ciegien zginaczy i/lub prostownikow. Fizjoterapia w przypadkach
transferéw Sciegien: przygotowanie miesni dawcow do zabiegu, fizjoterapia poope-
racyjna uwzgledniajaca cel dokonanego transferu.

L7

Fizjoterapia w przypadkach uszkodzeri nerwéw obwodowych, postepowanie we
wczesnym okresie pooperacyjnym i w okresie reedukacji wlasciwej, fizjoterapeu-
tyczne sposoby przyspieszenia regeneracji zespolonych nerwéw, neuromobilizacje
poszczegdlnych nerwow w przypadkach leczenia zachowawczego i/lub operacyj-
nego w usidleniach nerwéw, aparatownie w uszkodzeniach nerwow.

L8

Fizjoterapia w przypadkach stanéw zapalnych $ciegien i w entezopatiach, w cho-
robie Dupuytrena i zespole Sudecka.

L9

Postepowanie usprawniajace po ztamaniach kosci i po uszkodzeniach stawow
(skrecenia, zwichniecia, ztamania $rodstawowe, uszkodzenia wiezadel) oraz reki
po oparzeniach z uwzglednieniem terapii blizn oraz aparatownia.

RAZEM

18

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Cwiczenia laboratoryjne
M3 Konsultacje

M4 Studium przypadku

M5 Prezentacje multimedialne
M6 Dyskusja

Strona 3/7




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 26
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 16
Opracowanie wynikow 4
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 4
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Odpowiedz ustna
F3 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Egzamin praktyczny

P2 Test

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Obowiazkowa obecnos$é¢ na zajeciach laboratoryjnych; zdanie egzaminu praktycznego

1
oraz testu

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student na poziomie podstawowym zna schemat badania pacjentéw z dysfunkcjami reki
, umie przeprowadzi¢ u nich badanie przedmiotowe i podmiotowe,posiada umiejetnosé
nalezytej interpretacji wynikéw dokonanych badan i uzyskal co najmniej 60% popraw-
nych odpowiedzi z egzaminu pisemnego / testowego /.

NA OCENE 3

Student na poziomie Srednim zna schemat badania pacjentéow z dysfunkcjami reki
, umie przeprowadzi¢ u nich badanie przedmiotowe i podmiotowe,posiada umiejetnosé
nalezytej interpretacji wynikéw dokonanych badan i uzyskal co najmniej 75% popraw-
nych odpowiedzi z egzaminu pisemnego / testowego /.

NA OCENE 4

Student na poziomie wysokim zna schemat badania pacjentéow z dysfunkcjami reki
, umie przeprowadzi¢ u nich badanie przedmiotowe i podmiotowe,posiada umiejetnosé
nalezytej interpretacji wynikéw dokonanych badan i uzyskal co najmniej 90% popraw-
nych odpowiedzi z egzaminu pisemnego / testowego /.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 2
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Na

OCENE 3

Student na poziomie podstawowym zna cele, wskazania i przeciwwskazania do stosowa-
nia zabiegéw z zakresu fizykoterapii i kinezyterapii,posiada znajomos¢ mechanizméw
ich dzialania u 0séb z dysfunkcjami reki i uzyskal co najmniej 60% poprawnych odpo-
wiedzi z egzaminu pisemnego /testowego, .

Na

OCENE 4

Student na poziomie $rednim zna cele, wskazania i przeciwwskazania do stosowania
zabiegbéw z zakresu fizykoterapii i kinezyterapii,posiada znajomo$¢ mechanizméw ich
dzialania u 0s6b z dysfunkcjami reki i uzyskal co najmniej 75% poprawnych odpowiedzi
7z egzaminu pisemnego / testowego, .

Na

OCENE 5

Student na poziomie wysokim zna cele, wskazania i przeciwwskazania do stosowania
zabiegdéw z zakresu fizykoterapii i kinezyterapii,posiada znajomos$¢ mechanizméw ich
dzialania u 0s6b z dysfunkcjami reki i uzyskat co najmniej 90% poprawnych odpowiedzi
7z egzaminu pisemnego / testowego, .

EFEKT KSZTALCENIA 3

Na

OCENE 3

Student na poziomie podstawowym posiada umiejetnos¢ wykonywania zabiegow z fi-
zykoterapii oraz z kinezyterapii ujetych w jej systematyce u osob z dysfunkcjami reki,
zna specjalne metody i techniki terapii w tych przypadkach i uzyskal co najmniej
60% poprawnych odpowiedzi z egzaminu pisemnego / testowego/.

Na

OCENE 4

Student na poziomie $rednim posiada umiejetnos¢ wykonywania zabiegéw z fizykote-
rapii oraz z kinezyterapii ujetych w jej systematyce u os6b z dysfunkcjami reki, zna
specjalne metody i techniki terapii w tych przypadkach i uzyskal co najmniej 75% po-
prawnych odpowiedzi z egzaminu pisemnego /testowego/.

Na

OCENE 5

Student na poziomie wysokim posiada umiejetnos¢ wykonywania zabiegdéw z fizykote-
rapii oraz z kinezyterapii ujetych w jej systematyce u os6b z dysfunkcjami reki, zna
specjalne metody 1 techniki terapii w tych przypadkach i uzyskal co najmniej 90% po-
prawnych odpowiedzi z egzaminu pisemnego /testowego/.

EFEKT KSZTALCENIA 4

OCENE 3

Student posiada na poziomie podstawowym umiejetnos¢ wyciggania odpowiednich
wnioskéw z wynikéw przeprowadzonego badania pacjenta oraz umiejetnosé planowania,
programowania i kontrolowania przebiegu fizjoterapii i uzyskal co najmniej 60% po-
prawnych odpowiedzi z egzaminu pisemnego / testowego /.

OCENE 4

Student posiada na poziomie $rednim umiejetnosé wyciagania odpowiednich wnioskow
z wynikéw przeprowadzonego badania pacjenta oraz umiejetno$é planowania, progra-
mowania i kontrolowania przebiegu fizjoterapii i uzyskal co najmniej 75% poprawnych
odpowiedzi z egzaminu pisemnego / testowego /.

Na

OCENE 5

Student posiada na poziomie wysokim umiejetnos¢ wyciagania odpowiednich wnioskow
z wynikoéw przeprowadzonego badania pacjenta oraz umiejetnosé planowania, progra-
mowania i kontrolowania przebiegu fizjoterapii i uzyskal co najmniej 90% poprawnych
odpowiedzi z egzaminu pisemnego / testowego /.

EFEKT KSZTALCENIA 5

Na

OCENE 3

Student potrafi na poziomie podstawowym realizowa¢ ustalony w oparciu o wyniki prze-
prowadzonego badania pacjenta program fizjoterapii oraz uzyskal co najmniej 60% po-
prawnych odpowiedzi z egzaminu pisemnego /testowego /.

OCENE 4

Student potrafi na poziomie srednim realizowaé¢ ustalony w oparciu o wyniki przepro-
wadzonego badania pacjenta program fizjoterapii oraz uzyskal co najmniej 75% po-
prawnych odpowiedzi z egzaminu pisemnego /testowego /.

Na

OCENE 5

Student potrafi na poziomie wysokim realizowa¢ ustalony w oparciu o wyniki przepro-
wadzonego badania pacjenta program fizjoterapii oraz uzyskal co najmniej 90% po-
prawnych odpowiedzi z egzaminu pisemnego /testowego /

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
EK1 K_Wo06 Cell geﬁ B wsrirerara | M ﬁg ﬁg M4 p1F2 P3 P1 P2
¢ L5 L6 L7 L8 L9
W1 W2 W3 W4
EK2 K_Wo6 Cell geﬁ CeBBl wsrirersra | M ﬁg ﬁz M4 F1F2 P3 P1 P2
¢ L5 L6 L7 L8 L9
W1 W2 W3 W4
EK3 K vo9, K utl | “el geﬁ CeBB | wsrirersra | M i/[/é ﬁg M4 F1F2 P3 P1 P2
¢ L5 L6 L7 L8 L9
W1 W2 W3 W4
EK4 K 103, K_Uog | I 885 Cel | w123t | M 11:442 ﬁg M4 g1 p2 13 P1 P2
¢ L5 L6 L7 L8 L9
W1 W2 W3 W4
EK5 K Ull Cell 865 CeBB | wsrirersra | M ﬁg ﬁg M4 51 P2 13 P1 P2
¢ L5 L6 L7 L8 L9

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Boscheinen-Morrin J., Conolly W. B. — Reka podstawy terapii, Krakow, 2003, Elipsa-Jaim s.c

2 Szczechowicz J. — Pomiary kgtowe zakresu ruchu. Zapisy pomiaréw metoda SFTR, Krakow, 2004, Wydaw-
nictwo Skryptowe, AWF im. B. Czecha

3 Pieniazek M. — Model postepowania usprawniajgcego po leczeniu operacyjnym urazowych uszkodzen Sciegien
zginaczy palcow, Krakow, 2000, Studia i Monografie

4 Amerykanskie Towarzystwo Chirurgii Reki (ttum. A. Dziak) — Reka - badanie i diagnostyka, War-
szawa, 1986, PZWL

LITERATURA UZUPELENIAJACA:

1 Skirven T. M., Lee Osterman A, Fedorczyk J., Amadio, P. C. — Rehabilitation of the Hand and
Upper Extremity, Philadelphia, 2011, Mosby

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. Marek Pieniazek (kontakt: mpieniazek1@poczta.onet.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. Marek Pieniazek (kontakt: mpieniazekl@poczta.onet.pl)

dr Jakub Szczechowicz (kontakt: jakub.szczechowicz@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data)

(odpowiedzialny za przedmiot)

(kierownik)

(dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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