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Adaptowana aktywnosé fizyczna dla os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng
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CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentow z mozliwoscia wyboru formy aktywnosci fizycznej oraz ze specyfika i zasadami dostoso-
wania aktywnosci fizycznej do potrzeb i mozliwosci 0s6b z réznym stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej
w roznym wieku.

Przygotowanie studentéow do planowania i realizacji zaje¢ adaptowanej aktywnosci fizycznej z osobami z roz-
nym stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej w réznym wieku.

WYMAGANIA WSTEPNE

Zmajomos$é podstawowych zagadnien zrealizowanych w programie studiow przedmiotow, takich jak: Adapto-
wana aktywnosc¢ fizyczna, Sport os6b niepelnosprawnych oraz zagadnienl z zakresu psychologii i pedagogiki.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student charakteryzuje objawy niepelnosprawnosci intelektualnej oraz jej konsekwencje spoteczne
w zakresie niezbednym do planowania i realizacji zaje¢ i programéw adaptowanej aktywnosci fizycznej osdéb
z niepelnosprawnodcia intelektualna w réznym wieku.

Wiedza: Student potrafi zrealizowa¢ program aktywnosci ruchowej adaptacyjnej oraz przeprowadzi¢ zajecia
ruchowe dla oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng w réznym wieku.

Wiedza: Student posiada zaawansowane umiejetnosci kierowania i realizowania zajeé rekreacyjnych, zdrowot-
nych i estetyki zachowan ruchowych w pracy z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualna.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. h LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1

Mozliwosci i ograniczenia oséb z niepelnosprawnodcia intelektualna zwiazane
z mozliwoscia uprawiania aktywnosci ruchowe;j.

W2

Zasady prowadzenia zajeé i programéw aktywnosci fizycznej dla 0os6b z niepelno-
sprawnoscig intelektualna.

RAZEM 8

ZAJECIA LABORATORYJNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. ) LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L1

Przygotowanie konspektu zaje¢ dla oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng
z uwzglednieniem celu zajeé i stopnia niepelnosprawnosci uczestnikdw.

L2

Hospitacja i udzial w zajeciach ruchowych o0s6b z réznym stopniem niepelno-
sprawnosci intelektualnej i w réznym wieku.

L3

Realizacja samodzielnie zaplanowanych zajeé¢ ruchowych oséb z réznym stopniem
niepetlnosprawnosci intelektualnej i w r6znym wieku.

L4

Ewaluacja przeprowadzonych przez studentéow zajeé¢ ruchowych dla oséb z nie-
pelnosprawnodcia intelektualna.

RAZEM 18
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Prezentacje multimedialne
M2 Praca w grupach

M3 Cwiczenia praktyczne

M4 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 26
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 8
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 4
przygotowanie zaje¢ / imprezy dla osob z niepelnosprawnoscia intelektualng 12
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKELADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne

F2 Projekt zespotowy

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 | Srednia wazona ocen formulujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Aktywny udzial w zajeciach.

9 Przygotowanie i przeprowadzenie zespotowe zajeé ruchowych dla 0os6b z niepetnospraw-
noscia intelektualna.

3 Przygotowanie dokumentacji zwiazanej z realizowanymi zajeciami ruchowymi dla oséb
z niepetnosprawnodcia intelektualna.

4 Nienaganna postawa w trakcie zaje¢ oraz postepowanie zgodne z etyka zawodu fizjo-
terapeuty.

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

’ 1 Projekt zespotowy

KRYTERIA OCENY

] EFEKT KSZTALCENIA 1
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OCENE 3

Student definiuje niepelnosprawnosé intelektualng oraz charakteryzuje jej objawy
i konsekwencje spoteczne w zakresie niezbednym do planowania i realizacji zaje¢ i pro-
gramo6w adaptowanej aktywnosci fizycznej. Student wyjasnia znaczenie réznych form
aktywnosci fizycznej dla os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz wskazuje prze-
ciwwskazania do ¢wiczen, a takze zalecane i nie zalecane formy aktywnosci ruchowe;j.

OCENE 4

Student opisuje konsekwencje spoteczne i negatywne postawy spoleczenstwa do osob
z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz wskazuje jaki wplyw ma na nie aktywnosé
fizyczna. Student analizuje trudnosci i korzysci z uprawiania réznych form aktywno-
$ci ruchowej osob z niepelnosprawnoscia intelektualng. Student wyjasnia zagadnienia
w sposob §wiadczacy o korzystaniu z literatury w zakresie wskazanym przez prowadza-
cego przedmiot.

Na

OCENE 5

Student proponuje zalecenia i modyfikacje réznych form aktywnosci ruchowej ze wzgle-
du na indywidualne potrzeby i mozliwosci 0s6b z niepetlnosprawnoscia intelektualna
w roznym wieku z uwzglednieniem mozliwosci srodowiska rodzinnego i spotecznego.
Student wyjasnia zagadnienia w sposéb §wiadczacy o samorzutnym poszerzaniu swojej
wiedzy poprzez sieganie do literatury.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Na

OCENE 3

Student przygotowuje i realizuje z niewielka pomoca nauczyciela poprawnie lecz sche-
matycznie zbudowane i bezpieczne zajecia rekreacyjne dla oséb z niepelnosprawnoécia
intelektualng. Student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych
form aktywnosci fizycznej, popularnych wéroéd osob z niepetnosprawnoscia intelektual-

na.

Na

OCENE 4

Student przygotowuje samodzielnie i realizuje pod nadzorem nauczyciela poprawne
i bezpieczne zajecia rekreacyjne dostosowane do warunkéw i mozliwosci osoéb z nie-
pelnosprawno$cia intelektualng w réznym wieku. Student wykorzystuje rozne metody,
formy i $rodki do realizacji zaje¢. Student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe
z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej dostosowanych do potrzeb i mozliwosci
0s6b z réznym stopniem niepelnosprawnodci intelektualne;j.

Na

OCENE 5

Student samodzielnie przygotowuje i realizuje pod nadzorem nauczyciela bezpieczne
i atrakcyjne zajecia rekreacyjne z uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci 0s6b z niepet-
nosprawno$cia intelektualng w réznym wieku oraz przeprowadza ewaluacje realizacji
celéw prowadzonych zaje¢. Student jest kreatywny w swoich dzialaniach i poszerza swo-
ja wiedze siegajac do literatury. Student posiada zaawansowane umiejetnosci ruchowe
z zakresu wybranych form aktywnosci ruchowe;j.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Na

OCENE 3

Student z niewielka pomoca nauczyciela realizuje zaplanowane zadania w sposob za-
pewniajacy bezpieczenistwo w trakcie przeprowadzenia zaje¢ adaptowanej aktywnosci
fizycznej dla os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng. Student opisuje sposéb wy-
konania éwiczenn w sposob zrozumiaty dla os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Podejmuje proby asekuracji przy ¢wiczeniach. Zachowuje sie odpowiedzialnie jako pro-
wadzacy zajecia. Z szacunkiem odnosi si¢ do uczestnikow zajec i traktuje ich podmio-
towo.

OCENE 4

Student poprawnie i samodzielnie realizuje zaplanowane zadania w trakcie przeprowa-
dzenia zaje¢ adaptowanej aktywnosci fizycznej dla osob z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng. Student potrafi przeprowadzi¢ poprawny pokaz i omdwienie techniki wykonania
éwiczenia w sposoéb przystepny i zrozumiaty dla oséb z niepelnosprawnoscia intelektual-
na w réznym wieku. Student poprawnie asekuruje przy ¢wiczeniach. Student motywuje
uczestnikow do éwiczen. Student poprawnie wspolpracuje i komunikuje sie z innymi
osobami prowadzacymi zajecia.

Na

OCENE 5

Student poprawnie, samodzielnie i kreatywnie realizuje zaplanowane zadania w trakcie
przeprowadzenia zaje¢ adaptowanej aktywnosci fizycznej dla os6b z niepelnospraw-
noscia intelektualng dostosowujac dziatania prowadzacego w zaleznosci od przebiegu
zajeé.Student koryguje odpowiednio wykonanie éwiczen. Student wykazuje inicjatywe
we wspolpracy z kolegami prowadzacymi zajecia.
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10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO h
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K U12 Cell Cel2 W1 W2 M1 M4 F2
K U12, K U21,
EK2 K U22, K_KO05 Cel2 L1L2L3 L4 M2 M3 F1 F2
K U020, K _U22,
EK3 K K05 Cel2 L1 L3 L4 M3 F1
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12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Pawet Zychowicz (kontakt: pawel.zychowicz@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Marta Kadziotka (kontakt: marta.kadziolka@awf.krakow.pl)
Dr Joanna Sobiecka (kontakt: J.W.Sobiecka@interia.pl)
dr Pawel Zychowicz (kontakt: pawel.zychowicz@awf.krakow.pl)
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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