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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Współczesne modele fizjoterapii w pediatrii

Kod przedmiotu RR722 ASB1

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 4

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Znajomość podstawowych metod i modeli rehabilitacji pediatrycznej.

4 Wymagania wstępne

1 Posiada podstawowe wiadomości z zakresu pediatrii i chorób wieku rozwojowego oraz podstaw fizjoterapii
klinicznej w pediatrii.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: ma pogłębioną wiedzę w zakresie wybranych zaburzeń i zmian chorobowych u pacjentów w wieku
rozwojowym oraz zasad stosowania specjalistycznych metod usprawniania

EK2 Wiedza: ma usystematyzowaną wiedze na temat diagnostyki fizjoterapeutycznej oraz programowania rehabi-
litacji u pacjentów w wieku rozwojowym z różnymi dysfunkcjami

EK3 Wiedza: potrafi ocenić stan funkcjonalny pacjenta potrzebny do programowania i kontrolowania procesu fi-
zjoterapii i wskazac odpowiedni model usprawniania oraz odpowiednią metode fizjotaerapeutyczną.

EK4 Kompetencje społeczne: ma świadomość nieustannego poszerzania wiedzy i umiejętności związanych z tym
tematem.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1

1.Modele rehabilitacji pediatrycznej. 2.Metody neurofizjologiczne - NDT-Bobath,
Vojta, PNF 3.Techniki stosowane w zaburzeniach psycho-motorycznych -SI 5.Kie-
rowane nauczanie 6.Techniki wykorzystujące środowisko wodne - Hallwick 7.Hi-
poterapia, dogoterapia 8.Muzykoterapia, teatr

8

Razem 8

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1

1.Modele rehabilitacji pediatrycznej. 2.Metody neurofizjologiczne - NDT-
Bobath, Vojta, 3. Metoda PNF 4.Techniki stosowane w zaburzeniach psycho-
motorycznych -SI 5.Metody specjalne - Peto 6.Techniki wykorzystujące środowi-
sko wodne - Hallwick 7.Hipoterapia, dogoterapia 8.Muzykoterapia, teatr 9.Tech-
niki stosowane w niepełnosprawności sprzężonej 10.Jednostka chorobowa a wy-
brana metoda 12.Łączenie metod rehabilitacyjnych w danym modelu rehabilitacji
13.Praktyka a nauka - literatura przedmiotu 14.Metody oceny skuteczności stoso-
wanej metody 15.Fizykoterapia w pediatrii 16.Taping, kombinezony. 17.Fenomen
delfinoterapii. 18 Dobór modelu i metody do realizacji wybranego celu.

18

Razem 18

7 Metody dydaktyczne

M1 Debata
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M2 Praca w grupach
M3 Prezentacje multimedialne
M4 Sesje rozwiązywania problemu
M5 Studium przypadku
M6 Wykłady
M7 Dyskusja

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 26
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 14
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Projekt indywidualny
F2 Obserwacja
F3 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 obecność na zajęciach, aktywność

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Zna wybrane zaburzenia i choroby pacjentów pediatrycznych w różnym wieku oraz
zasady rehabilitacji

Na ocenę 4
Posiada elementarną wiedzę na temat sposobów leczenia wybranych zaburzeń i chorób
u pacjentów pediatrycznych w różnym wieku oraz wskazań do stosowania rehabilitacji.

Na ocenę 5
Zna etiologię i aktualne sposoby leczenia wybranych zaburzeń i chorób u pacjentów
pediatrycznych w różnym wieku oraz wskazania do stosowania danego modelu uspraw-
niania

Efekt kształcenia 2
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Na ocenę 3
Zna elementy diagnostyki fizjoterapeutycznej: wywiad, badanie kliniczne oraz funkcjo-
nalna ocena pacjenta pediatrycznego. Rozróznia modele i metody fizjoterapeutyczne.

Na ocenę 4
Posiada usystematyzowaną wiedzę na temat diagnostyki fizjoterapeutycznej:potrafi ze-
brać wywiad,przeprowadzić ocenę kliniczną i funkcjonalną oraz zna modele i metody
fizjoterapeutyczne.

Na ocenę 5
Posiada usystematyzowaną wiedzę na temat diagnostyki fizjoterapeutycznej:potrafi ze-
brać wywiad,przeprowadzić ocenę kliniczną i funkcjonalną oraz zastosować optymalny
model rehabilitacji i dobrać najwłaściwszą metodę fizjoterapeutyczną.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Potrafi ocenić stan funkcjonalny pacjenta (zna testy funkcjonalne) potrzebny do pro-
gramowania procesu fizjoterapii.

Na ocenę 4
Potrafi ocenić stan funkcjonalny pacjenta (zna testy funkcjonalne) potrzebny do pro-
gramowania i kontrolowania procesu fizjoterapii. Zna metody oceny efektów terapii.

Na ocenę 5
Potrafi ocenić stan funkcjonalny pacjenta (zna testy funkcjonalne) potrzebny do progra-
mowania i kontrolowania procesu fizjoterapii. potrafi zastosować metody oceny efektów
terapii. Potrafi zmodyfikować plan terapii

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3
Ma świadomość nieustannego poszerzania wiedzy i umiejętności dotyczących zagadnień
związanych z metodami fizjoterapeutycznymi w pediatrii-potrafi uzasadnić ta koniecz-
ność.

Na ocenę 4
Orientuje się w zagadnieniach dotyczących aktualnych zmian zachodzących w sposobie
usprawniania dzieci- potrafi podać przykłady ewaluacji metod terapeutycznych.

Na ocenę 5
Dobrze zna zagadnienia dotyczące aktualnych zmian w podejściu terapeutycznym do
pacjentów pediatrycznych.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W01,
K_W06 Cel1 L1 W1 M1 M2 M3 M4

M5 M6 M7 F1 F2 F3 P1

EK2 K_W08 Cel1 L1 W1 M1 M2 M3 M4
M5 M6 M7 F1 F2 F3 P1

EK3 K_U03 Cel1 L1 W1 M1 M2 M3 M4
M5 M6 M7 F1 F2 F3 P1

EK4
K_W06,

K_U02, K_U03,
K_U07

Cel1 L1 W1 M1 M4 M6 M7 F1 F3 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 J.S.Tecklin — Fizjoterapia pediatryczna, Cieszyn, 1996, PZWL

Literatura uzupełniająca:

1 V. Maas — Uczenie się przez zmysły, Warszawa, 1998, Wydawnictwo szkolne i pedagogiczne
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2 I.Strauss — Hipoterapia, Kraków, 2012, Fundacja Hipoterapii

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

Dr Monika Gasińska (kontakt: gamonisia@go2.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

Dr Monika Gasińska (kontakt: gamonisia@go2.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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