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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Teoria i metodyka - cheerleaders - gimnastyczne formy pokazowe

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Theory and Methodology of Cheerleaders - Gymnastic Display Forms

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASE3

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 1.00

Język wykładowy polski

Semestry 4

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Celem przedmiotu jest opanowanie przez studentów umiejętności prowadzenia zajęć typu cheerleading z mło-
dzieżą na lekcjach wychowania fizycznego w szkołach podstawowych i ponadpodstawowych.

Cel2 Opanowanie przez studentów sekwencji ruchowych i wykorzystanie ich do tworzenia układów cheerleaders.

4 Wymagania wstępne

1 Brak przeciwwskazań lekarskich. Dobry ogólny stan zdrowia.
2 Dobra sprawność fizyczna.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Posiada obszerną wiedzę merytoryczną, niezbędną do prowadzenia zajęć wychowania fizycznego,
zgodnie z wybraną specjalnością studiów, zna fachową terminologię.

EK2 Wiedza: Potrafi wdrażać zindywidualizowane zadania i treści poprzez zastosowanie odpowiednio dobranych
metod kształcenia uwzględniających możliwości uczniów, w tym uczniów ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi. Potrafi rozpoznawać i korygować błędy oraz zaniedbania w praktyce.

EK3 Kompetencje społeczne: Realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i otoczenia, prze-
strzega zasad bezpieczeństwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest świadomy odpowiedzialności prawnej
w swojej działalności zawodowej.

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1

Wymagana znajomość zagadnień: -Podstawowe pojęcia z zakresu cheerleadin-
gu, terminologia. -Historia ruchu cheerleaders w Polsce i na świecie. -Tok za-
jęć lekcyjnych cheerleadingu realizowanych w szkolnym wychowaniu fizycznym
-Organizacja zajęć zespołów pokazowych cheerleaders w ramach zajęć szkolnych.
-Ogólne zasady tworzenia układów pokazowych -Zasady wykorzystywania przy-
borów w szkolnych układach cheerleaders. -Zasady tworzenia piramid i podnoszeń
stosowanych w układach pokazowych cheerleaders. -Zasady doboru muzyki do
układów pokazowych -Zasady tworzenia kompozycji gimnastycznych przy mu-
zyce, umiejętność orientacji w przestrzeni ruchu. -Rola ćwiczeń relaksacyjnych
w stosowanych aktywności ruchowej -Organizacja zawodów sportowych cheerle-
aders -Zasady sędziowania zawodów cheerleaders. -Przygotowanie do sędziowania
układów cheerleaders. -Próbne sędziowanie.

4
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Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć2

-Problematyka ćwiczenia: Formy ćwiczeń kształtujących z różnorodnym akompa-
niamentem muzycznym (jazz, funky, latino, disco, rockn roll, folk itp.) -Ćwiczenia
w marszu, biegu i podskokach, charakterystyczne dla układów pokazowych, wy-
konywanych przy muzyce, ćwiczenia w pozycjach niskich, wysokich, w miejscu
i z przemieszczeniem -Nauka podstawowych kroków gimnastyczno-tanecznych
wykorzystywanych w układach cheerleaders -Elementy ćwiczeń zwinnościowych
i akrobatycznych indywidualnych, stosowanych w układach pokazowych z mło-
dzieżą -Nauka skoków gimnastycznych stosowanych w układach pokazowych, na-
uka skoków typowych dla cheerleadingu -Zespołowe formy ćwiczeń gimnastycz-
nych z przyborami -Elementy akrobatyki sportowej stosowane w układach poka-
zowych, akrobatyczne układy dwójkowe, trójkowe i zespołowe -Łączenie pozna-
nych elementów ćwiczeń kształtujących, zwinnościowych, akrobatycznych w krót-
kie sekwencje wykonane indywidualnie. -Łączenie poznanych elementów ćwi-
czeń kształtujących, zwinnościowych i akrobatycznych w sekwencje choreogra-
ficzne wykonywane zespołowo, -Techniki relaksacyjne wykorzystywane na za-
jęciach cheerleaders -Nauka przykładowego układu cheerleaders z pomponami
-Przygotowanie przez studentów układów zespołowych cheerleaders do muzyki
indywidualnej. -Doskonalenie układów zaliczeniowych przygotowanych przez stu-
dentów, -Doskonalenie przygotowanych przez studentów układów zaliczeniowych

5

Ć3

-Nabyte umiejętności: Umiejętność współpracy z akompaniamentem muzycznym
-Umiejętność łączenia kilku ćwiczeń w rytm muzyki zapoznanie z elementami
obowiązkowymi, -ćwiczenia rozwijające koordynację -Umiejętność wykonania róż-
nych formy ćwiczeń zwinnościowo-akrobatycznych, ćwiczenia rozwijające gibkość
-ćwiczenia rozwijające skoczność -Umiejętność wykorzystania przyborów (pom-
pony, laski, piłki itp.) -Umiejętność zaprezentowania podstawowych podnoszeń
-Umiejętność łączenia poznanych elementów w sekwencje ruchowe -Umiejętność
współdziałania w parach, trójkach, zespołach -Umiejętność zastosowania podsta-
wowych technik relaksacji -Umiejętność wykonani układu przygotowanego przez
wykładowcę -Umiejętność wykonani układu przygotowanego samodzielnie -Nauka
prezentacji, wymarszu, wejścia i zejścia umiejętność kontaktu z publicznością

5

Razem 14

7 Metody dydaktyczne

M1 Konsultacje
M2 Praca w grupach
M3 Dyskusja
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 14
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 6
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 25

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Odpowiedź ustna
F2 Projekt indywidualny
F3 Projekt zespołowy
F4 Aktywność na zajęciach
F5 Obserwacja

Ocena podsumowująca

P1 Aktywność na zajęciach
P2 Egzamin praktyczny

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Aktywne uczestnictwo w zajęciach. Przygotowanie i wykonanie układu cheerleaders
z pomponami.

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 Potrafi łączyć kilka ćwiczeń w rytm muzyki.
Na ocenę 4 Potrafi przygotować i przeprowadzić ćwiczenia z grupą.
Na ocenę 5 Potrafi przygotować i przeprowadzić układ cheerleaders z pomponami.

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 100 % obecności, aktywność na zajęciach.

Na ocenę 4
100 % obecności, aktywności na zajęciach, umiejętność łączenia kilku poznanych ele-
mentów w sekwencje ruchowe.

Na ocenę 5
100 % obecności, aktywność na zajęciach, przeprowadzenie układu cheerleaders z pom-
ponami.

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Komunikacja z grupą.

Na ocenę 4
Dobra komunikacja z grupą, umiejętność odczytywania problemów z wykonaniem ćwi-
czeń i ich poprawa.

Strona 4/6



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

Na ocenę 5
Bardzo dobra swobodna komunikacja z grupą, umiejętność szybkiego wychwytywania
błędów, indywidualne podejście do ćwiczących.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W16,
K_W20,
K_W21,

K_U03, K_U06,
K_U07, K_U08,
K_U12, K_U13,
K_U16, K_U18,
K_U19, K_K07,

K_K09

Cel1 Ć1 Ć2 Ć3 M1 M2 M3 F3 F4 F5 P1 P2

EK2

K_W16,
K_W20,
K_W21,

K_U03, K_U06,
K_U07, K_U08,
K_U12, K_U13,
K_U16, K_U18,
K_U19, K_K07,

K_K09

Cel1 Ć1 Ć2 Ć3 M1 M2 M3 F1 F2 F3 F4 F5
P1 P2

EK3

K_W16,
K_W20,
K_W21,

K_U03, K_U06,
K_U07, K_U08,
K_U12, K_U13,

K_W15,
K_U16, K_U18,
K_U19, K_K07,

K_K09

Cel1 Ć1 Ć2 Ć3 M1 M2 M3 F1 F2 F4 F5 P1
P2

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Janowska B., Serdyńska B., — Podręcznik tanecznej techniki wolnej, Kraków, 2006, AWF
2 Młodzikowska M., Tukiendorf C., — Formy muzyczno - ruchowe w szkolnym wychowaniu fizycznym,

Warszawa, 1985, AWF

Literatura uzupełniająca:

1 Grys I. — Muzyka i sport, Warszawa, 1998, Muzeum Sportu i Turystyki
2 Cichalewska A., Kolarczyk E. — Ćwiczenia kształtujące dziewcząt, Kraków, 1999, AWF
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12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Krystyna Kapik- Gruca (kontakt: kkapikgruca@poczta.onet.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Dorota Ambroży (kontakt: dorota.ambrozy@awf.krakow.pl)
dr Krystyna Kapik- Gruca (kontakt: kkapikgruca@poczta.onet.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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