AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne Il stopnia

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

bez specjalnosci

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2012/2013

Profil: Ogélnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Teoria i metodyka - cheerleaders - gimnastyczne formy pokazowe

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Theory and Methodology of Cheerleaders - Gymnastic Display Forms

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASE3

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty do wyboru

LiczBa PUNKTOW ECTS 1.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 4

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
4 0 14 0 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Celem przedmiotu jest opanowanie przez studentéw umiejetnosci prowadzenia zaje¢ typu cheerleading z mto-
dzieza na lekcjach wychowania fizycznego w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych.
Cel2 Opanowanie przez studentow sekwencji ruchowych i wykorzystanie ich do tworzenia uktadéw cheerleaders.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Brak przeciwwskazan lekarskich. Dobry ogélny stan zdrowia.
2 Dobra sprawno$¢ fizyczna.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Posiada obszerng wiedze merytoryczna, niezbedna do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego,
zgodnie z wybrana specjalnoscia studiow, zna fachowa terminologie.

EK2 Wiedza: Potrafi wdraza¢ zindywidualizowane zadania i tresci poprzez zastosowanie odpowiednio dobranych
metod ksztalcenia uwzgledniajacych mozliwosci uczniéw, w tym uczniéw ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi. Potrafi rozpoznawaé i korygowaé btedy oraz zaniedbania w praktyce.

EK3 Kompetencje spoteczne: Realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenistwo wlasne i otoczenia, prze-
strzega zasad bezpieczeristwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest §wiadomy odpowiedzialnosci prawnej
w swojej dzialalnosci zawodowej.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Wymagana znajomo$¢ zagadnienn: -Podstawowe pojecia z zakresu cheerleadin-
gu, terminologia. -Historia ruchu cheerleaders w Polsce i na $wiecie. -Tok za-
je¢ lekcyjnych cheerleadingu realizowanych w szkolnym wychowaniu fizycznym
-Organizacja zaje¢ zespoléw pokazowych cheerleaders w ramach zaje¢ szkolnych.
-Ogolne zasady tworzenia ukltadéow pokazowych -Zasady wykorzystywania przy-
. boréw w szkolnych uktadach cheerleaders. -Zasady tworzenia piramid i podnoszeri
stosowanych w ukltadach pokazowych cheerleaders. -Zasady doboru muzyki do
uktadéw pokazowych -Zasady tworzenia kompozycji gimnastycznych przy mu-
zyce, umiejetno$é¢ orientacji w przestrzeni ruchu. -Rola éwiczen relaksacyjnych
w stosowanych aktywnosci ruchowej -Organizacja zawodow sportowych cheerle-
aders -Zasady sedziowania zawodéw cheerleaders. -Przygotowanie do sedziowania
uktadéw cheerleaders. -Probne sedziowanie.

Lp LICZBA GODZIN
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CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

-Problematyka ¢wiczenia: Formy ¢wiczen ksztaltujacych z réznorodnym akompa-
niamentem muzycznym (jazz, funky, latino, disco, rockn roll, folk itp.) -Cwiczenia
w marszu, biegu i podskokach, charakterystyczne dla uktadéw pokazowych, wy-
konywanych przy muzyce, ¢wiczenia w pozycjach niskich, wysokich, w miejscu
i z przemieszczeniem -Nauka podstawowych krokéw gimnastyczno-tanecznych
wykorzystywanych w ukltadach cheerleaders -Elementy ¢wiczeri zwinnosciowych
i akrobatycznych indywidualnych, stosowanych w uktadach pokazowych z mto-
dzieza -Nauka skokéw gimnastycznych stosowanych w uktadach pokazowych, na-
uka skokéw typowych dla cheerleadingu -Zespotowe formy ¢wiczen gimnastycz-
nych z przyborami -Elementy akrobatyki sportowej stosowane w uktadach poka-
zowych, akrobatyczne uktady dwojkowe, trojkowe i zespotowe -Yaczenie pozna-
nych elementow ¢wiczeinl ksztattujacych, zwinnosciowych, akrobatycznych w krot-
kie sekwencje wykonane indywidualnie. -Laczenie poznanych elementéw ¢wi-
czenn ksztaltujacych, zwinnosciowych i akrobatycznych w sekwencje choreogra-
ficzne wykonywane zespotowo, -Techniki relaksacyjne wykorzystywane na za-
jeciach cheerleaders -Nauka przykladowego uktadu cheerleaders z pomponami
-Przygotowanie przez studentéw uktadéw zespotowych cheerleaders do muzyki
indywidualnej. -Doskonalenie uktadéw zaliczeniowych przygotowanych przez stu-
dentéw, -Doskonalenie przygotowanych przez studentéw uktadoéw zaliczeniowych

-Nabyte umiejetnosci: Umiejetnosé wspotpracy z akompaniamentem muzycznym
-Umiejetnosé taczenia kilku éwiczen w rytm muzyki zapoznanie z elementami
obowiazkowymi, -éwiczenia rozwijajace koordynacje -Umiejetno$é¢ wykonania réz-
nych formy ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych, ¢wiczenia rozwijajace gibkoscé
-éwiczenia rozwijajace skocznosé -Umiejetnosé wykorzystania przyborow (pom-
pony, laski, pitki itp.) -Umiejetnosé¢ zaprezentowania podstawowych podnoszen
-Umiejetnos¢ laczenia poznanych elementéw w sekwencje ruchowe -Umiejetnosé
wspoldziatania w parach, tréjkach, zespotach -Umiejetnosé zastosowania podsta-
wowych technik relaksacji -Umiejetno$¢ wykonani uktadu przygotowanego przez
wyktadowce -Umiejetnosé wykonani uktadu przygotowanego samodzielnie -Nauka
prezentacji, wymarszu, wejscia i zej$cia umiejetnos¢ kontaktu z publicznoscia

RAZEM

14

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Konsultacje
M2 Praca w grupach
M3 Dyskusja

Strona 3/6




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 14
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 6
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 25
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Odpowiedz ustna

F2 Projekt indywidualny
F3 Projekt zespotowy

F4 Aktywnos$é¢ na zajeciach
F5 Obserwacja

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Aktywnosé na zajeciach

P2 Egzamin praktyczny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Aktywne uczestnictwo w zajeciach. Przygotowanie i wykonanie ukladu cheerleaders

1 7 pomponami.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Potrafi taczy¢ kilka ¢wiczen w rytm muzyki.

NA OCENE 4 Potrafi przygotowaé i przeprowadzi¢ éwiczenia z grupa.

NA OCENE 5 Potrafi przygotowaé i przeprowadzi¢ uklad cheerleaders z pomponami.
EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 100 % obecnosci, aktywnosé na zajeciach.

100 % obecnosci, aktywnosci na zajeciach, umiejetnosé taczenia kilku poznanych ele-

NA OCENE 4 ) .
E mentoéw w sekwencje ruchowe.

100 % obecnosci, aktywnosé na zajeciach, przeprowadzenie uktadu cheerleaders z pom-

NA OCENE 5 .
ponaml.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 Komunikacja z grupa.

Dobra komunikacja z grupa, umiejetno$é odczytywania probleméw z wykonaniem éwi-

NA OCENE 4 ..
czeni i ich poprawa.
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NA OCENE 5

Bardzo dobra swobodna komunikacja z grupa, umiejetnosé¢ szybkiego wychwytywania
btedéw, indywidualne podejscie do éwiczacych.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
KSZTALCENIA
DLA
PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE DO
EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

CELE
PRZEDMIOTU

TRESCI
PROGRAMOWE

METODY
DYDAKTYCZNE

SPOSOBY OCENY

EK1

K_WI6,

K_ W20,

K W21,
K_U03, K_U06,
K_U07, K_UO08,
K _U12, K_U13,
K_U16, K_U18,
K_U19, K_KO07,

K_ K09

Cell

C1C62C3

M1 M2 M3

F3 F4 F5 P1 P2

EK2

K_WI6,

K_ W20,

K_ W21,
K_U03, K_U06,
K_U07, K_UO08,
K _U12, K_U13,
K_U16, K_U18,
K_U19, K_KO07,

K_K09

Cell

C1C62C3

M1 M2 M3

F1 F2 F3 F4 Fb
P1 P2

EK3

K_ W16,
K W20,
K_Wal,

K_U03, K_U06,

K_U07, K_UO08,

K Ul12, K Ul3,
K W15,

K _Ul6, K_UIS,

K _U19,K_KO07,
K K09

Cell

C1C2C3

M1 M2 M3

F1 F2 F4 F5 P1
P2

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Janowska B., Serdynska B., — Podrecznik tanecznej techniki wolnej, Krakow, 2006, AWF
2 Mtlodzikowska M., Tukiendorf C., — Formy muzyczno - ruchowe w szkolnym wychowaniu fizycznym,
Warszawa, 1985, AWF

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Grys I. — Muzyka i sport, Warszawa, 1998, Muzeum Sportu i Turystyki
2 Cichalewska A., Kolarczyk E. — Cwiczenia ksztattujgce dziewczgt, Krakow, 1999, AWF
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Krystyna Kapik- Gruca (kontakt: kkapikgruca@poczta.onet.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Dorota Ambrozy (kontakt: dorota.ambrozy@awf.krakow.pl)
dr Krystyna Kapik- Gruca (kontakt: kkapikgruca@poczta.onet.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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