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1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Farmakologia w rehabilitacji

KoD PRZEDMIOTU RR722 ASB1

KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty do wyboru

LiczBa PUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 3

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW
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LABORATORYJNE KLINICZNE
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CELE PRZEDMIOTU

Celem przedmiotu jest zdobycie wiedzy na temat podstawowych zagadnieri farmakokinetyki i farmakodynamiki
lekéw. Zdobycie wiedzy na temat postaci lekow do stosowania zewnetrznego i wewnetrznego oraz sposobow
wprowadzania lekéw do organizmu.

Zdobycie wiedzy na temat najwazniejszych grup lekow majacych zastosowanie w fizjoterapii (ze szczegolnym
uwzglednieniem lekéw przeciwbolowych, obnizajacych napiecie miesni, przyspieszajacych gojenie ran, lekow
stosowanych do jonoforezy i fonoforezy, srodkow stosowanych do masazu, kapieli leczniczych i inhalacji) oraz
mechanizméw ich dziatania na organizm czlowieka, dziatan niepozadanych i toksycznych.

WYMAGANIA WSTEPNE

Przed przystapieniem do modutu wymagane jest zaliczenie przedmiotow: biochemia, fizjologia, biologia me-
dyczna.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Posiada podstawows wiedze z zakresu farmakokinetyki i farmakodynamiki lekow, zna postacie lekow,
drogi podania lekdw.

Wiedza: Wyjasnia dziatanie podstawowych lekow stosowanych w procesie fizjoterapii (Srodkéw przeciwbolo-
wych i przeciwzapalnych, lekéw miejscowo znieczulajacych, obnizajacych napiecie miesni, przyspieszajacych
gojenie ran, srodkow stosowanych do jonoforezy i fonoforezy, kapieli leczniczych, masazu, inhalacji). Wymienia
dziatania terapeutyczne, niepozadane i toksycznie oraz interakcje lekéw stosowanych w procesie fizjoterapii.
Wiedza: Stosuje leki w zabiegach fizjoterapeutycznych w oparciu o wiedze dotyczaca mechanizmoéw ich dzia-
tania. Stosuje farmakoterapie w oparciu o zalecenia lekarskie z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan do
stosowania wybranych grup lekow.

Wiedza: Wyciaga wnioski na temat mozliwych dzialan niepozadanych i interakcji wybranych grup lekéw
stosowanych w procesie fizjoterapii, w oparciu o znajomos$¢ podstawowych mechanizmoéw dzialania tych lekow.
Kompetencje spoteczne: Jest §wiadom koniecznosci stosowania metod farmakologicznych i niefarmakologicz-
nych warunkujacych skutecznosé procesu fizjoterapii.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Ogolne zasady zlecania $rodkéow farmakologicznych. Postaci i drogi podania le-

W1 kéw. Farmakokinetyka- losy leku w organizmie. Mechanizmy dziatania lekéw na 2
organizm czlowieka.

W2 Dzialania niepozadane lekéw, nadwrazliwos¢ na leki, uzaleznienia. Interakcje le- 9
kéw; synergizm, antagonizm. Dziatania toksyczne lekow.

W3 Opioidowe i nieopioidowe leki przeciwbolowe- drabina analgetyczna. 2

Wi Leki miejscowo znieczulajace; leki obnizajace napiecie miesni, leki przyspieszajace 9
gojenie ran.
RazeEMm 8

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

C1 Leki uktadu wspélczulnego i przywspoétczulnego. 2

C2 Niesteroidowe leki przeciwzapalne. 2
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

- Leki w terapii choréb uktadu oddechowego; ze szczegdlnym uwzglednieniem far-

C3 . .. . ] . . . 2
makoterapii astmy oskrzelowej i mukowiscydozy; srodki stosowane do inhalacji.

e Leki w terapii choréb uktadu krazenia ze szczegbdlnym uwzglednieniem lekow - 9
adrenolitycznych stosowanych u pacjentoéw obciazanych wysitkiem fizycznym.

Ch Leki stosowane w chorobach neurodegeneracyjnych. 2

C6 Leki stosowane w jonoforezie i fonoforezie. 2

c7 Leki o dzialaniu lokalnym stosowane w trakcie masazu; kapieli leczniczych. 2

cs Leki przeciwcukrzycowe, ogdlne zasady leczenia cukrzycy; niefarmakologiczny 9
efekt wysitku fizycznego w leczeniu cukrzycy.

C9 Srodki odkazajace. Podstawy antybiotykoterapii. 2
RAZEM 18

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Prezentacje multimedialne
M3 Praca w grupach

M4 Konsultacje

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 26
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 14
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 \ Projekt indywidualny

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Referat

P2 Obserwacja

Strona 3/6



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Ocena indywidualnie przygotowanego projektu. Przygotowany projekt spelnia mini-

NA OCENE 3 malne wymagania. Projekt poprawny merytorycznie, dotyczy zagadnieri powszechnie
znanych.
Ocena indywidualnie przygotowanego projektu. Przygotowanie projektu §wiadczy o so-
NA OCENE 4 lidnej pracy Studenta na poziomie $redniozaawansowanym. Projekt poprawny meryto-

rycznie, oryginalna tematyka projektu dotyczaca aktualnych probleméw badawczych.

Ocena indywidualnie przygotowanego projektu. Przygotowany projekt swiadczy o so-
lidnej pracy na poziomie zaawansowanym. Projekt poprawny merytorycznie, oryginal-
na tematyka projektu dotyczaca aktualnych probleméw badawczych. Projekt wyczer-
puje podjeta tematyke.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 2

Ocena indywidualnie przygotowanego projektu. Przygotowany projekt spelnia mini-
NA OCENE 3 malne wymagania. Projekt poprawny merytorycznie, dotyczy zagadnienn powszechnie
znanych.

Ocena indywidualnie przygotowanego projektu. Przygotowanie projektu $wiadczy o so-
NA OCENE 4 lidnej pracy Studenta na poziomie sredniozaawansowanym. Projekt poprawny meryto-
rycznie, oryginalna tematyka projektu dotyczaca aktualnych probleméw badawczych.

Ocena indywidualnie przygotowanego projektu. Przygotowany projekt $wiadczy o so-
lidnej pracy na poziomie zaawansowanym. Projekt poprawny merytorycznie, oryginal-
na tematyka projektu dotyczaca aktualnych probleméw badawczych. Projekt wyczer-
puje podjeta tematyke.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 3

Ocena indywidualnie przygotowanego projektu. Przygotowany projekt spelnia mini-

NA OCENE 3 malne wymagania. Projekt poprawny merytorycznie, dotyczy zagadnieri powszechnie
znanych.
Ocena indywidualnie przygotowanego projektu. Przygotowanie projektu swiadczy o so-
NA OCENE 4 lidnej pracy Studenta na poziomie $redniozaawansowanym. Projekt poprawny meryto-

rycznie, oryginalna tematyka projektu dotyczaca aktualnych probleméw badawczych.

Ocena indywidualnie przygotowanego projektu. Przygotowany projekt swiadczy o so-
lidnej pracy na poziomie zaawansowanym. Projekt poprawny merytorycznie, oryginal-
na tematyka projektu dotyczaca aktualnych probleméw badawczych. Projekt wyczer-
puje podjeta tematyke.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 4

Ocena indywidualnie przygotowanego projektu. Przygotowany projekt spelnia mini-
NA OCENE 3 malne wymagania. Projekt poprawny merytorycznie, dotyczy zagadnieri powszechnie
znanych.

Ocena indywidualnie przygotowanego projektu. Przygotowanie projektu $§wiadczy o so-
NA OCENE 4 lidnej pracy Studenta na poziomie sredniozaawansowanym. Projekt poprawny meryto-
rycznie, oryginalna tematyka projektu dotyczaca aktualnych probleméw badawczych.

Ocena indywidualnie przygotowanego projektu. Przygotowany projekt $wiadczy o so-
lidnej pracy na poziomie zaawansowanym. Projekt poprawny merytorycznie, oryginal-
na tematyka projektu dotyczaca aktualnych probleméw badawczych. Projekt wyczer-
puje podjeta tematyke.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 5

Ocena kompetencji poprzez obserwacje w trakcie éwiczen oraz prezentacji indywidual-

NA OCENE 3 . . . . L
k nie przygotowanego projektu.Student posiada kompetencje na poziomie dostatecznym.

Ocena kompetencji poprzez obserwacje w trakcie éwiczen oraz prezentacji indywidual-

NA OCENE 4 nie przygotowanego projektu. Student posiada kompetencje na poziomie dobrym.

Ocena kompetencji poprzez obserwacje w trakcie ¢wiczen oraz prezentacji indywidu-
NA OCENE 5 alnie przygotowanego projektu. Student posiada kompetencje na poziomie bardzo do-
brym.
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10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO p
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU

EK1 K_Wo1 Cell W1 W2 M1 M2 M4 F1P1
W3 W4 C1 C2

EK2 K_ Wo1 Cel2 C3C4C5C6 C7 | M1 M2 M3 M4 F1P1

8 C9

W1 W2 W3 W4

EK3 K Uo7 Cel2 C1C2C3C4C5 | M1 M2 M3 M4 F1 P1

C6 C7 C8 C9

W2 W3 W4 C1

EK4 K_U07 Cel2 C2C3C4C5C6 | M1 M2 M3 M4 F1 P1

C7 C8 C9

W1 W2 W3 W4

EK5 K_KO01 Cell Cel2 C1C2C3C4Cs M3 M4 F1 P1 P2

C6 C7 C8 C9

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Mutschler E.; Geisslinger G; Kroemer H.K.; Ruth P.; Schaefer-Korting M — Kompendium farma-

kologii i toksykologii Mutschlera, Wroctaw, 2011, MedPharm Polska

2 Janiec W. — Kompedium farmakologii, Warszawa, 2008, Polskie Wydawnictwo Lekarskie, PZWL
3 Korbut R. — Farmakologia po prostu, Krakéw, 2009, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego

LITERATURA UZUPELENIAJACA:

1 Szczegielniak B., Szczegielniak J. — Leki w fizjoterapii, Opole, 2000, Oficyna Wydawnicza Politechniki

Opolskiej

2 Bromboszcz J., Dylewicz P: — Rehabilitacja kardiologiczna, Krakow, 2003, ELIPSA-JAIM

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Anna Gawedzka (kontakt: anna.gawedzka@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Anna Gawedzka (kontakt: anna.gawedzka@awf.krakow.pl)

Dr hab Joanna Majerczak (kontakt: joanna.majerczak@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data)

(odpowiedzialny za przedmiot)

(kierownik)

(dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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