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CELE PRZEDMIOTU

Ksztaltowanie u studentéw poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i pacjentéw. Przygotowanie studen-
tow do roli promotoréw zdrowego stylu zycia. Ksztaltowanie umiejetnosci opracowania programu promocji
zdrowia w srodowisku pracy.

Przygotowanie studentéw do roli promotoréw zdrowego stylu zycia.

Dostarczenie wybranych wiadomosci zakresu teoretycznych podstaw promocji zdrowia.

WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza z zakresu biologii cztowieka.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Zna teoretyczne podstawy promocji zdrowia.Zna i rozumie podstawowsq terminologie z zakresu pro-
mocji zdrowia.Posiada wiedze w zakresie podejscia siedliskowego w promocji zdrowia.Zna historyczne, prawne
i etyczne uwarunkowania promocji zdrowia.Zna metody oceny stanu zdrowia. Potrafi zdefiniowa¢ zdrowie i zna
czynniki warunkujace zdrowie.Zna zalozenia Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007-2015.Zna zasady
prawidlowego zywienia, sktadniki pokarmowe, ich podzial, role i zapotrzebowanie.

Wiedza: Potrafi diagnozowaé potrzeby zdrowotne pacjenta,klienta oraz zidentyfikowaé ich zagrozenia zdrowot-
ne.Potrafi podja¢ odpowiednie dzialania w celu ksztaltowania postaw prozdrowotnych. Posiada umiejetnosé
opracowywania projektu na temat dzialann promujacych zdrowie. Potrafi przedstawié¢ programy promocji zdro-
wia oraz warunki ich realizacji.Potrafi podja¢ dziatania profilaktyczne oraz edukacyjne odpowiadajace potrze-
bom jednostki oraz grupy spotecznej.Potrafi planowaé, realizowaé i ewaluowaé dziatania promujace zdrowie
oraz programy profilaktyczne.

Kompetencje spoleczne: Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie i inspirowania innych do prowadzenia
zdrowego stylu zycia. Jest modelem zachowan prozdrowotnych w §rodowisku.Potrafi wspotdziataé i pracowaé
W grupie.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLEAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. ) LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 nych dyscyplin naukowych. Fizjoterapeuta jako promotor zdrowia. Inwestowanie 14

Rys historyczny promocji zdrowia.Rozwoj idei promocji zdrowia. Podstawowe
pojecia: zdrowie, promocja zdrowia, profilaktyka, edukacja zdrowotna. Zdrowie
jako pojecie kluczowe w promocji zdrowia. Mandala zdrowia.Metody jego pomia-
ru. Wskazniki zdrowia. Czynniki determinujace zdrowie. Salutogenetyczny mo-
del zdrowia. Interdyscyplinarny charakter promocji zdrowia w ksztalceniu usta-
wicznym wspolczesnego czlowieka. Zdrowie przedmiotem zainteresowania roz-

na rzecz zdrowia jako naczelna zasada promocji zdrowia. Spoteczne i kulturowe
uwarunkowania dobrostanu w zdrowiu, chorobie oraz niepelnosprawnosci. Edu-
kacja zdrowotna jako kluczowy komponent promocji zdrowia. Cele, obszary oraz
podejsécia w promocji zdrowia. Kierunki dzialan promocji zdrowia w kontekscie
zalozen Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007-2015. Projekty i programy
promocji zdrowia (Szpital Promujacy Zdrowie i Szkota Promujaca Zdrowie).

RAZEM 14
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CWICZENIA
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LICZBA GODZIN

Czynniki determinujace zdrowie.Praca w grupie nad ztozonoscia pojecia zdro-
wie.Programowanie dziatan promujacych zdrowie w stosunku do jednostki i spo-
tecznosci lokalnych.Projekty wykorzystujace podejécie siedliskowe w promocji
zdrowia.Promocja zdrowia w miejscu pracy.Zasady opracowywania, wdrazania
i ewaluacji programéw promocji zdrowia.Zrodta i zasady finansowania oraz po-
zyskiwania $rodkéw na promocje zdrowia.Zadania ochrony zdrowia w promocji
zdrowia.Komunikowanie spoteczne w promocji i ochronie zdrowia.Diagnozowanie
oraz formulowanie problemoéw oraz potrzeb zdrowotnych jednostki, grupy i spo-
tecznosci lokalnej. Rola fizjoterapeuty w planowaniu, realizowaniu, ewaluowaniu
dziatan promocji zdrowia w $rodowisku lokalnym. Promocja zdrowia ludzi cho-
rych i niepelnosprawnych.Promocja zdrowia psychicznego.Kampanie spoteczne
w promocji zdrowia.Implikacje praktyczne NPZ w odniesieniu do promocji zdro-
wia. Strategiczne cele zdrowotne. Czynniki ryzyka i dziatania w zakresie promocji
zdrowia.Planowanie interwencji zdrowotnej ukierunkowanej na styl zycia, czyn-
niki ryzyka, na chorobe. Rola i znaczenie planowania w promocji zdrowia.Rola
C1 aktywnosci fizycznej w promocji zdrowia. Edukacja konsumencka jako istotny ob- 28
szar edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Ochrona konsumentéw w Unii Eu-
ropejskiej przed dzialaniami zagrazajacymi zdrowiu. Rozpoznanie potrzeb i ocze-
kiwan konsumentéw w zakresie odzywiania.Rola fizjoterapeutow w prowadzeniu
edukacji zywieniowej. Zapobieganie chorobom zywieniowo-zaleznym w oparciu
o zasady dieto- profilaktyki. Organizowanie zywienia indywidualnego, zbiorowe-
2o 1 leczniczego dostosowanego do wieku i stanu zdrowia pacjentow. Zywienie
w wybranych schorzeniach (wynikajacych z niedoboru sktadnikéw pokarmowych,
przewodu pokarmowego, w cukrzycy, uktadu krazenia( dieta w profilaktyce i le-
czeniu miazdzycy) w nadcisnieniu. Gléwne zagrozenia zdrowotne oraz sposoby
ich zwalczania; Promocja zdrowia w zagrozeniach zdrowotnych uktadu kraze-
nia, w zwalczaniu nowotworéw zlosliwych, w zapobieganiu wypadkom, urazom
i zatruciom. Problemy zwiazane z alkoholem, nikotynizm.Przyktady programéw
profilaktycznych- zapobieganie wrodzonym wadom cewy nerwowej. Opracowywa-
nie projektu dzialan promujacych zdrowie w §rodowisku. Konstruowanie narzedzi
do ewaluacji dzialarn w zakresie promocji zdrowia.

RAZEM 28

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Burza moézgow

M2 Debata

M3 Dyskusja

M4 Praca w grupach

M5 Prezentacje multimedialne
M6 Projekty

M7 Konsultacje

M8 Wyktady
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakltadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 23
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach
F2 Kolokwium

F3 Projekt indywidualny
F4 Cwiczenie praktyczne

OCENA PODSUMOWUJACA

\ P1 \ Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

[ 1

Pozytywna ocena z egzaminu.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 60 % pozytywnych odpowiedzi
NA OCENE 4 75 % pozytywnych odpowiedzi
NA OCENE 5 90% pozytywnych odpowiedzi

EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 60% zaplanowanych umiejetnosci
NA OCENE 4 75% zaplanowanych umiejetnosci
NA OCENE 5 90% zaplanowanych umiejetnosci

EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Deklaruje raczej pozytywna postawe
NA OCENE 4 Deklaruje pozytywna postawe
NA OCENE 5 Deklaruje zdecydowanie pozytywna postawe
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10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K Wo7
— ’ . M1 M3 M4 M5
EK1 K U09, K U15, | Cell Cel2 Cel3 W1 C1 F1 F2 F3 F4 P1
- — M6 M7 M8
K K06
K Wo07
— ’ . M1 M2 M3 M4
EK2 K U009, K U15, | Cell Cel2 Cel3 W1 C1 F1 F2 F3 F4 P1
- — M5 M6 M7 M8
K _KO06
K Wo07
— ’ . M1 M3 M4 M5
EK3 K U09, K U15, | Cell Cel2 Cel3 W1 C1 F1 F2 F3 F4P1
T K K06 M6 M7 M8
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12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. Weronika Wrona-Wolny (kontakt: weronika.wrona@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. Weronika Wrona-Wolny (kontakt: weronika.wrona@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI

(odpowiedzialny za przedmiot)

(kierownik)

(data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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