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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Metody specjalne fizjoterapii: Techniki mobilizacji narządu ruchu

Kod przedmiotu RR722 ASA28

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 1

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
1 14 0 28 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Nabycie i pogłębienie przez studenta wiedzy teoretycznej oraz umiejętności praktycznych-manualnych po-
zwalających na prawidłowym wykonywaniu wybranych technik diagnostycznych i terapeutycznych narządu
ruchu.

Cel2 Opanowanie podstawowej wiedzy teoretycznej i praktycznej umożliwiającej dobór właściwych technik diagno-
stycznych i terapeutycznych mobilizacji narządu ruchu w określonej dysfunkcji.

4 Wymagania wstępne

1 a.Znajomość anatomii, fizjologii i patofizjologiii, kinezyterapii oraz biomechaniki organizmu człowieka. b.
Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu terapii manualnej.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Ma pogłebioną wiedzę w zakresie wybranych zaburzeń i zmian chorobowych u pacjentów w różnym
wieku oraz zasad stosowania specjalistycznych metod usprawniania.

EK2 Wiedza: Potrafi ocenić stan funkcjonalny pacjenta potrzebny do programowania i kontrolowania procesu fi-
zjoterapii.

EK3 Wiedza: Umie wykonać techniki lub elementy technik wchodzących w skład specjalnych metod fizjoterapii.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1
Założenia teoretyczne oraz praktyczne -specjalistyczne metody i techniki
diagnostyczno- terapeutyczne mobilizacji narządu ruchu w obrębie kończyny gór-
nej.

3

W2
Założenia teoretyczne oraz praktyczne - specjalistyczne metody i techniki
diagnostyczno- terapeutyczne mobilizacji narządu ruchu w obrębie odcinka szyj-
nego kręgosłupa. kręgosłupa

3

W3
Założenia teoretyczne oraz praktyczne - specjalistyczne metody i techniki
diagnostyczno- terapeutyczne mobilizacji narządu ruchu w obrębie odcinka pier-
siowego kręgosłupa.

2

W4
Założenia teoretyczne oraz praktyczne - specjalistyczne metody i techniki
diagnostyczno- terapeutyczne mobilizacji narządu ruchu w obrębie odcinka lę-
dźwiowego i stawów krzyżowo-biodrowych kręgosłupa

3

W5
Założenia teoretyczne oraz praktyczne - specjalistyczne metody i techniki
diagnostyczno- terapeutyczne mobilizacji narządu ruchu w obrębie kończyny dol-
nej.

3

Razem 14

Seminarium

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

S1 Testy diagnostyczne oraz techniki terapeutyczne mobilizacji narządu ruchu z ele-
mentami nowoczesnego tapingu w obrębie kończyny górnej. 6

S2 Testy diagnostyczne oraz techniki terapeutyczne mobilizacji narządu ruchu z ele-
mentami nowoczesnego tapingu w obrębie odcinka szyjnego kręgosłupa. 4
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Seminarium

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

S3 Testy diagnostyczne oraz techniki terapeutyczne mobilizacji narządu ruchu z ele-
mentami nowoczesnego tapingu w obrębie odcinka piersiowego kręgosłupa. 4

S4 Testy diagnostyczne oraz techniki terapeutyczne mobilizacji narządu ruchu z ele-
mentami nowoczesnego tapingu w obrębie odcinka lędźwiowego kręgosłupa. 4

S5
Testy diagnostyczne oraz techniki terapeutyczne mobilizacji narządu ruchu z ele-
mentami nowoczesnego tapingu w obrębie stawów krzyżowo- biodrowych kręgo-
słupa.

4

S6 Testy diagnostyczne oraz techniki terapeutyczne mobilizacji narządu ruchu z ele-
mentami nowoczesnego tapingu w obrębie kończyny dolnej. 6

Razem 28

7 Metody dydaktyczne

M1 Dyskusja
M2 Konsultacje
M3 Praca w grupach
M4 Praca z podręcznikiem
M5 Prezentacje multimedialne
M6 Studium przypadku
M7 Wykłady

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 8
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 60

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
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Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie pisemne

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 w spaosób dostateczny opanował wiedzę przekazywaną na zajęciach
Na ocenę 4 na poziomie dobrym opanował wiedzę przekazywaną na zajęciach

Na ocenę 5
na poziomie bardzo dobrym opanował wiedzę przekazywaną na zajęciach popartą o da-
ne z wybranej literatury specjalistycznej

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
w sposób dostateczny opanował umiejętności przekazywane na zajęciach pozwalającą
na ocenę stanu funkcjonalnego pacjenta

Na ocenę 4
na poziomie dobrym opanował umiejętności przekazywane na zajęciach pozwalającą
na ocenę stanu funkcjonalnego pacjenta

Na ocenę 5
na poziomie bardzo dobrym opanował umiejetności przekazywane na zajęciach pozwa-
lającą na ocenę stanu funkcjonalnego pacjenta popartą o dane z wybranej literatury
specjalistycznej

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
potrafi w sposób zadowalający zademonstrować wybrane i przerabiane oraz poznane
na zajęciach techniki terapii manualnej

Na ocenę 4
potrafi prawidłowo zademonstrować w sposób dobry przerabiane i poznane na zajęciach
techniki terapii manualnej

Na ocenę 5
potrafi prawidłowo i szczegółowo w sposób bardzo dobry zademonstrować przerabiane
i poznane na zajęciach techniki terapii manualnej

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W06,
K_U03, K_K03 Cel1 Cel2 W1 W2 W3 M3 M5 M6 M7 F1 P1

EK2
K_W06,

K_U03, K_U09,
K_U21

Cel2
W1 W2 W3 W4
W5 S1 S2 S3 S4

S5 S6

M2 M3 M4 M5
M6 M7 F1 P1

EK3 K_U08, K_U21 Cel1 Cel2
W1 W2 W3 W4
W5 S1 S2 S3 S4

S5 S6

M1 M3 M4 M5
M6 M7 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Kaltenborn F. — Manualne mobilizacje stawów konczyn, Toruń„ 2001, Rolewski,
2 Frisch H., Roex J. — Terapia Manualna - poradnik wykonywania cwiczen.,, Warszawa„ 2001, PZWL,
3 Arkuszewski Z. — Podrecznik Medycyny manualnej,, Kraków„ 2006, ELIPSA-Jaim
4 Kasperczyk T.,Mucha D — Podstawy terapii manualnej,, Kraków„ 2012, JET
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Literatura uzupełniająca:

1 Muscolino J.E — Badanie palpacyjne układów mięśniowego i kostnego., Wrocław, 2011, Elsevier Urban
& Partner

2 Neueman H.D — Medycyna Manualna,, Warszawa„ 1992, PZWL
3 Sachse J — Manualne badanie i leczenie uruchamiające stawy kończyn., Warszawa, 1980, PZWL

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

Dr Andrzej Szczygieł (kontakt: andrzej.szczygiel@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Mariusz Janusz (kontakt: rehabilitacja@rehabilitacja.net.pl)
dr Tomasz Ridan (kontakt: tomridan@interia.pl)
Dr Andrzej Szczygieł (kontakt: andrzej.szczygiel@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Strona 5/5


