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CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie studenta do wykorzystywania danych naukowych w pracy zawodowej i w badaniach naukowych
oraz do podejmowania dialogu opartego na argumentacji i wywodzie naukowym.

Przygotowanie do aktywnego, efektywnego i krytycznego korzystania z wiedzy zawartej w publikacjach na-
ukowych w procesie cigglego samoksztalcenia.

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawy wiedzy dotyczacej sposobow pozyskiwania i gromadzenia informacji.
Umiejetnosci zwigzane z korzystaniem zasobdéw bibliotecznych.

Podstawowe umiejetnosci korzystania z Internetu i obstugi programéw informatycznych.
Wiedza dotyczaca zasad opracowania tresci i pracy z tekstem.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Zna zasady stosowania EBP w fizjoterapii. Zna rézne rodzaje informacji naukowej, sposoby ich
pozyskiwania oraz zasady analizowania.

Wiedza: Potrafi samodzielnie opracowywaé strategie pozyskiwania wiedzy naukowej na okreslony temat. Po-
trafi systematyzowaé, analizowa¢ i warto$ciowaé¢ informacje naukowe, w tym potrzebne do weryfikacji za-
sad praktycznego postepowania w fizjoterapii zgodnie z zasadami praktyki opartej na dowodach naukowych
(EBP). Analizuje teksty naukowe pod wzgledem zawartosci i przydatnosci tresci do wlasnej pracy zawodowej
i naukowej. Definiuje i redefiniuje problemy badawcze w trakcie procesow poznania naukowego. Potrafi charak-
teryzowaé informacje naukows, rozpoznawaé rodzaje projektéw badawczych. Ocenia wiarygodno$é narzedzia
pomiaru (diagnozy). Dokonuje ogolnej analizy pracy naukowej, opisuje hipotezy badawcze, metodologie, wy-
niki 1 wnioski, ocenia wiarygodnos$é informacji oraz przyporzadkowuje prace do odpowiedniej kategorii sity
dowodéw naukowych, ustnie i na piSmie przedstawia wyniki analizy. Potrafi rozpoznawaé i stosowaé¢ wybrane
sktadniki analizy statystyczne;j.

Kompetencje spoteczne: Docenia znaczenie badan naukowych dla rozwoju fizjoterapii i wlasnej praktyki za-
wodowej. Akceptuje potrzebe ciggltego samoksztaltcenia sie.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. h LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1

EBM, EBP, EIP w fizjoterapii i rehabilitacji. Naukowe poznawanie $wiata. Pod-
stawowe terminy naukowe. Stawianie pytan klinicznych i formutowanie proble-
moéw badawczych. Konstrukcja badan naukowych: grupa badana, metoda, zmien-
ne, czynniki zaklocajace, punkty koricowe, wyniki, wnioskowanie.

W2 dzenia danych, formy ich prezentacji. Wprowadzenie do problematyki statystyki 1

Istota badan statystycznych. Podstawowe pojecia i definicje. Sposoby groma-

opisowej oraz wnioskowania statystycznego.
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WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

W3

Roéznice miedzy potoczna wiedzg o spoleczenstwie a naukows (socjologicz-
na): Wartosciowanie vs. niedopuszczalnosé, wolnosé od wartosciowania. Dycho-
tomiczny podzial $wiata (spoleczenistwa, grup) vs. wielowymiarowosé i ztozonosé
zjawisk spolecznych. Traktowanie nastepstwa w czasie wylacznie jako zwiazku
przyczynowego vs. szukanie réznorodnoéci przyczyn wystapienia okreslonych zja-
wisk. Pochopne uogolnianie vs. dopasowanie stopnia ogélnosci twierdzen do zakre-
su danych, ktére sa ich podstawa. Szukanie prawdy w sposob niesystematyczny vs.
dazenie do prawdy w sposéb systematyczny. Odpornosé na argumenty vs. otwar-
tos¢ na argumenty, krytyke. Pluralizm ontologiczno- metodologiczny w socjologii.
Sfera ontologiczna: Stanowisko naturalistyczne vs. stanowisko antynaturalistycz-
ne. Stanowisko indywidualistyczne vs. stanowisko holistyczne. Sfera metodolo-
giczna: Stanowisko pozytywistyczne vs. stanowisko humanistyczne. Stanowisko
redukcjonistyczne vs. stanowisko antynaturalistyczne. Typy zrodet naukowych
a rodzaje metod socjologicznych. Typologia metod badawczych w naukach spo-
tecznych Problematyka badawcza i rodzaje pytan badawczych a wyboér technik
badawczych.

W4

Struktura procesu badawczego w naukach spotecznych. Wybér problemu badaw-
czego jego uzasadnienie i umiejscowienie. Wyboér metody badawczej. Konceptu-
alizacja badan - operacjonalizacja poje¢. Dobér wskaznikéw i hipotez. Sposob
doboru préoby. Rodzaje prob. Wady i zalety techniki wywiadu i techniki ankiety
.Wywiad poglebiony w rehabilitacji.

W5

Rodzaje najczestszych badan w naukach o zdrowiu. Analiza metody diagnostycz-
nej. Narzedzia pomiaru: trafnosé i rzetelnosé.

W6

Zapis obserwacji i analiza - opis przypadku, seria przypadkéw. Badanie obser-
wacyjne przekrojowe, kohortowe, kliniczno-kontrolne. Badania eksperymentalne,
randomizacja. Zaslepienie badanych i badajacych, placebo.

W7

Ocena jakosci badan naukowych. Przeglady narracyjne, systematyczne i meta-
analizy.

W8

Sita dowodow naukowych. Zalecenia postepowania. Etyka badania naukowego.

RAzZEM

14

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LIiczZBA GODZIN

Omowienie programu zaje¢. Zasady EBP w fizjoterapii. Poszukiwanie informacji
naukowej. Analiza streszczen badan naukowych.

Omowienie prac przygotowanych przez studentéw i analiza wybranych tekstow
naukowych: konstrukcja pracy, teoretyczne przestanki do badaii; identyfikowanie
i definiowanie problemoéw zawartych w tekstach probleméw naukowych; odczyty-
wanie i formutowanie gtownych tez zawartych w tresci tekstu; analiza struktury
tekstu, logiki wywodu naukowego, przedstawionej argumentacji i dowodu nauko-
wego; selekcjonowanie informacji zawartych w tekscie; analizowanie zastosowa-
nych w badaniu narzedzi pomiaru.

Omowienie prac wybranych tekstow naukowych: okre§lanie rodzaju pracy badaw-
czej i charakteryzowanie jej zawartosci. Ocenianie analiza struktury tekstu, logiki
wywodu naukowego, przedstawionej argumentacji i dowodu naukowego; selekcjo-
nowanie informacji zawartych w tekscie, ocena wiarygodno$ci pracy naukowe;j.

Prezentowanie i analizowanie prac przygotowanych przez studentow.

Budowa szeregow statystycznych. Podstawowe charakterystyki liczbowe rozktadu
badanej cechy: srednia arytmetyczna, wariancja, odchylenie standardowe, wspot-
czynnik zmiennosci, wskaznik asymetrii. Typowe wykresy w analizie danych.
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CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

C6

Obliczanie podstawowych charakterystyk liczbowych rozktadu badanej cechy:
$rednia arytmetyczna, wariancja, odchylenie standardowe, wspotczynnik zmien-
nosci, wskaznik asymetrii. Typowe wykresy w analizie danych. Funkcje staty-
styczne arkusza EXCEL

C7

Metody analizy wspoétzaleznosci. Wspoétezynnik korelacji liniowej Pearsona oraz
wspotcezynnik korelacji Spearmana. Szacowanie parametrow funkeji regresji linio-
wej przyklady.

C8

Testowanie hipotezy statystycznej. Test t - Studenta oraz test niezaleznosci chi-
kwadrat. Interpretacja wynikéw.

C9

Omawianie prac studentéow dotyczacych analizy statystycznej.

C10

Zrodla wiedzy spotecznej: zastane i wywotane. Metody, techniki, narzedzia ba-
dawcze. Analiza dokumentow urzedowych, medycznych i osobistych. Obserwacja
rodzaje obserwacji i sposoby jej realizowania.

C11

Wywiad jako technika badawcza. Wywiad kwestionariuszowy typologia. Zasady
budowy kwestionariusza. Pytania kwestionariuszowe i ich r6zne koncepcje. Wady
i zalety wywiadu.

C12

Ankieta rodzaje ankiet. Roznica miedzy kwestionariuszem wywiadu a ankie-
ta. Wady i zalety poszczegdlnych rodzajoéw ankiet. Najczesciej popelniane ble-
dy. Sposoby przeprowadzania wywiadéw i ankiet. Zasady poprawnosci relacji
ankieter- respondent.

RAzZEM

28

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Projekty

M3 Praca w grupach

M4 Cwiczenia laboratoryjne
M5 Dyskusja

M6 Konsultacje

M7 Praca z podrecznikiem
M8 Burza mozgdéw
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 28
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 100
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach

F2 Projekt zespotowy

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Srednia wazona ocen formutujacych

P2 Zaliczenie pisemne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Opisuje najwazniejsze zasady stosowania EBP w fizjoterapii. Odréznia rodzaje projek-
tow badawczych w naukach klinicznych i spotecznych, zna najczesciej wykorzystywane
zrodta informacji naukowej, opisuje najwazniejsze elementy oceny jakosci informacji
naukowe;j.

NA OCENE 3

NA OCENE 4 Posrednio w stosunku do 3 i 5.

Opisuje 1 szczegolowo wyjasnia zasady stosowania EBP w fizjoterapii. Bezbtednie ka-
tegoryzuje rozne rodzaje informacji naukowej, wskazuje rézne mozliwosci uzyskiwania
informacji naukowej i zna sposoby jej pozyskiwania, opisuje sposoby analizy informacji
naukowej w zaleznosci od rodzaju i zawartosci informacji.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 2
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Potrafi: samodzielnie opracowywaé strategie pozyskiwania wiedzy naukowej na okre-
slony temat, uwzgledniajac najczesciej spotykane zrédta informacji; analizowaé teksty
naukowe pod wzgledem charakterystyki zawartosci, oraz uzasadnia¢ przydatnosci tresci
do wlasnej pracy zawodowej i naukowej; rozpoznawaé i definiowaé problemy badawcze
w trakcie proceséw w poznania naukowego; charakteryzowaé najczesciej spotykana in-
formacje naukows, rozpoznawaé rodzaje projektow badawczych; ocenia¢ wiarygodnosé
narzedzia pomiaru (diagnozy), uwzgledniajac analize trafnosci i rzetelnosci, w tym
czultodé, swoistosé, powtarzalnosé wyniku; dokonaé¢ ogolnej analizy pracy naukowej,
opisywaé hipotezy badawcze, metodologie, wyniki i wnioski; ocenia¢ wiarygodnosé naj-
wazniejszych rodzajow informacji, w zaleznosci od metodologii badania i poprawnosci
wnioskowania, oraz przyporzadkowaé prace do odpowiedniej kategorii sity dowodow
naukowych; ustnie i na piSmie przedstawia¢ wyniki analizy publikacji naukowej; rozpo-
znawacé i stosowaé wybrane sktadniki analizy statystycznej w zaleznosci od celu analizy
i rodzaju danych.

NA OCENE 3

NA OCENE 4 Posrednio w stosunku do 3 i 5.

Potrafi: samodzielnie opracowywaé strategie pozyskiwania wiedzy naukowej na okre-
Slony temat, uwzgledniajac roézne zrodta informacji; analizowaé teksty naukowe pod
wzgledem charakterystyki i szczegdlowej zawartosci, oraz uzasadniaé przydatnosci tre-
sci do wlasnej pracy zawodowej i naukowej; rozpoznawaé i definiowaé¢ problemy ba-
dawcze w trakcie proceséw poznania naukowego, na réznych etapach pracy naukowej;
charakteryzowa¢ réznego rodzaju informacje naukows, rozpoznawac i szczegétowo cha-
rakteryzowaé rodzaje projektow badawczych; ocenia¢ wiarygodnosé narzedzia pomia-
ru (diagnozy), uwzgledniajac analize trafnosci i rzetelnosci, w tym czulosé, swoistosc,
warto$é predykcyjna i prawdopodobienistwo wyniku, powtarzalno$é wyniku; dokonaé
szczeg6lowej analizy pracy naukowej, opisywaé hipotezy badawcze, metodologie, wyniki
i wnioski; oceniaé¢ wiarygodnos¢ réznych rodzajow informacji, w zaleznosci od metodo-
logii badania i poprawnosci wnioskowania, oraz przyporzadkowaé¢ prace do odpowied-
niej kategorii sity dowodéw naukowych; ustnie i na pisSmie przedstawiaé¢ i uzasadnié
wyniki analizy publikacji naukowej; rozpoznawaé, uzasadniaé¢ stosowanie i stosowaé
wybrane sktadniki analizy statystycznej w zaleznosci od celu analizy i rodzaju danych.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 Dostatecznie przygotowany do zajec.

NA OCENE 4 Posrednio w stosunku do 3 i 5.
Aktywny w czasie zaje¢, dobrze przygotowany do zaje¢. Staranny w opracowaniu zadan
NA OCENE 5 wlasnych. Prezentuje opinie $wiadczace o zrozumieniu znaczenie badar naukowych dla

rozwoju fizjoterapii i wlasnej praktyki zawodowej.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO h
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W3 W5 W6 | M1 M2 M3 M4
EK1 K U17, K Ko1 Cell Cel2 W7 C1 (2 ¢3 M5 M6 M7 P1
W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
EK2 K—Ug’é{ﬂm& Cell Cel2 C1C2C3C4Ch ﬁé ﬁé ﬁi ﬁg P1 P2
- C6 C7 C8 C9
C10 C11 C12
W1 W3 Ws Cl1 M1 M2 M3 M4
EK3 K_Ko1 Cell Cel2 69 63 G4 69 M5 M6 M7 M8 P1
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Janusz Bromboszcz (kontakt: jbromboszez@yahoo.com)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Janusz Bromboszcz (kontakt: jbromboszcz@yahoo.com)
dr Teresa Jarmula-Kli§ (kontakt: teresaklis@o2.pl)
dr Maria Pociecha (kontakt: wpociec@cyf-kr.edu.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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