AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2012/2013

W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j

Kierunek studiéw: Fizjoterapia studia licencjackie | stopnia

Forma studiéw: Stacjonarne
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

bez specjalnosci

Profil: Praktyczny

Kod kierunku: 722

NAZWA PRZEDMIOTU

Podstawy fizjoterapii klinicznej w traumatologii

KoD PRZEDMIOTU

RR722 PSA34

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty obowiazkowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 4

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

< ZAJECIA ZAJECIA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE KLINICZNE
4 14 28 0 0 0
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CELE PRZEDMIOTU

Pozyskanie przez studentéw podstawowej wiedzy dotyczacej urazéw, ich wplywu na ustréj oraz nastepstw
Umiejetnosé oceny pacjenta oraz identyfikacji czynnikéw majacych wplyw na ostateczny wynik leczenia pa-
cjenta urazowego

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa znajomosé anatomii i fizjologii cztowieka stosownie do programu studiow.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student prezentuje wiedze dotyczaca mechanizmoéw, objawow i mozliwosci diagnostyki i leczenia
urazéw narzadu ruchu.

Wiedza: Student potrafi dokonaé¢ ogélnej i miejscowej oceny stanu narzadu ruchu.

Kompetencje spoteczne: Student rozumie koniecznosé posiadania interdyscyplinarnej wiedzy i widzi potrzebe
przynaleznosci do zespotu terapeutycznego

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
w1 Rys historyczny traumatologii. Definicja urazu i jego nastepstwa miejscowe i ogol- 9
noustrojowe
W2 Procesy naprawcze, zrost kostny 2
W3 | Metody diagnostyczne i lecznicze stosowane w traumatologii 2
Wi Szczegolne typy urazéw i ich nastepstwa - zlamania otwarte, odrebnosé leczenia 9
ztaman stawowych i trzonéw kosci dtugich mozliwe opcje lecznicze
W5 Postepowanie z pacjentem z urazem mnogim 2
W6 Ztamania osteoporotyczne. 2
W7 | Metody oceny ciezkosci urazu 2
RaAzEM 14

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. ) LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Urazy kregostupa a. urazy kregostupa szyjnego - mechanizmy urazu i najczestsze
typy urazéw b. urazy kregostupa piersiowego - mechanizmy urazu i najczestsze
typy urazéw c. urazy kregostupa ledzwiowego - mechanizmy urazu i najczestsze
typy urazow

2 stabilne b. diagnostyka i postepowanie w urazach miednicy c. ztamania panewki 4

Urazy miednicy a. podzial ztaman pierscienia miednicy: ztamania stabilne i nie-

stawu biodrowego podzial, diagnostyka, postepowanie.
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CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Urazy korniczyny dolnej a. urazy stawu biodrowego zwichniecia: mechanizm, po-
dzialy mozliwe powiklania nerwowo naczyniowe, diagnostyka, leczenie. b. ztama-
nia blizszego korica kosci udowej ztamania szyjki koéci udowej, ztamania kretarzo-
we i podkretarzowe, mechanizm urazu, objawy, podzialy i mozliwosci leczenia,
nastepstwa i mozliwe powiklania c. ztamania trzonu kos$ci udowej: mechanizm
urazu, objawy, podzialy, leczenie, nastepstwa i mozliwe powiklania d. ztamania
dalszego konica kosci udowej: ztamania nad i przezklykciowe mechanizmy urazu,
podzialy, leczenie, nastepstwa i mozliwe powiklania e. urazy stawu kolanowego
(uszkodzenia tekotek, wiezadel zewnetrznych i wewnetrznych stawu kolanowego,
niestabilnosci stawu kolanowego, uszkodzenia aparatu wyprostnego kolana) - me-
chanizmy urazu, podzialy, leczenie, nastepstwa i mozliwe powiklania f. ztamania
blizszego korica piszczeli jako przyktad ztamania stawowego diagnostyka i lecze-
nie nastepstwa i mozliwe powiklania g. ztamania trzonu piszczeli diagnostyka,
postepowanie lecznicze, powiklania h. ztamanie dalszych nasad kosci podudzia
(pilon fracture, ztamania kostek podudzia) postepowanie diagnostyczne i leczni-
cze, powiklania

10

Urazy konczyny goérnej a. urazy barku zwichniecia podzial, postepowanie, moz-
liwe powiktania neurologiczne i naczyniowe b. ztamania obojczyka postepowanie
i mozliwe powiklania c. ko$¢ ramienna: ztamania blizszej nasady, postepowanie,
ztamania trzonu kosci ramiennej postepowanie i mozliwe powiktania nerwowo-
naczyniowe d. ztamania i zwichniecia w obrebie stawu tokciowego: dalszej nasady
kosci ramiennej i blizszych nasad kosci przedramienia postepowanie diagnostycz-
ne e. urazy przedramienia kosci przedramienia: ztamania przedramienia diagno-
styka i postepowanie w ztamaniach trzonow kosci przedramienia f. ztamanie nasad
dalszych kosci przedramienia szczeg6lne uwzglednienie prawidtowych stosunkow
anatomicznych oraz postepowania w ztamaniu dalszej nasady kosci promieniowej.
g. urazy kosci nadgarstka i reki

10

RAzZEM

28

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Prezentacje multimedialne
M2 Dyskusja

Strona 3/6




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 18

Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 60
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Odpowiedz ustna
F2 Aktywnosé na zajeciach
F3 Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Egzamin ustny

P2 Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Obecnosc na zajeciach.
2 Uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium i odpowiedzi ustnej.
3 Aktywne uczestnictwo w zajeciach.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student zna pobieznie mechanizmy, objawy i mozliwosci diagnostyki i leczenia urazow

NA OCENE 3 narzadu ruchu.

Student zna dobrze mechanizmy, objawy i mozliwosci diagnostyki i leczenia urazéw

NA OCENE 4 narzadu ruchu.

Student zna biegle mechanizmy, objawy i mozliwosci diagnostyki i leczenia urazéw

NA OCENE 5 narzadu ruchu.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 Student potrafi dokonaé¢ ogoblnej i miejscowej oceny stanu narzadu ruchu.
NA OCENE 4 Student potrafi dobrze dokonaé¢ ogoélnej i miejscowej oceny stanu narzadu ruchu.
NA OCENE 5 Student potrafi bezblednie dokonaé¢ ogdlnej i miejscowej oceny stanu narzadu ruchu.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student w stopniu podstawowym rozumie koniecznos¢ posiadania interdyscyplinarnej

NA OCENE 3 wiedzy i widzi potrzebe przynaleznosci do zespolu terapeutycznego
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NA OCENE 4 Student w stopniu zadowalajacym rozumie koniecznosé posiadania interdyscyplinarnej
wiedzy i widzi potrzebe przynaleznosci do zespotu terapeutycznego

NA OCENE 5 Student doskonale koniecznos$é posiadania interdyscyplinarnej wiedzy i widzi potrzebe
przynaleznosci do zespotu terapeutycznego

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO ,
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
E_xvvgjé’ W1 W2 W3 W4
EK1 — ’ Cell Cel2 W5 W6 W7 C1 M1 M2 F1 F2 F3 P1 P2
K_wio, C2C3C4
K Wi2
W1 W2 W3 W4
EK2 K U12, K U14 Cell Cel2 W5 W6 W7 C1 M1 M2 F1 F2 F3 P1 P2
C2C3 C4
W1 W2 W3 W4
EK3 K _KO06 Cell Cel2 W5 W6 W7 C1 M1 M2 F1 F2 F3 P1 P2
C2C3 C4

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Esser/McRae — Leczenia ztamari, Wroctaw, 2010, Urban@Partner

2 Sanders R — Traumatologia uktadu ruchu, Wroctaw, 2008, Elsevier Urban & Partner
LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Giannoudis/Papee — Postepowanie praktyczne w ortopedii i traumatologii, Warszawa, 2008, Madipage

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Dr med. Jarostaw Brudnicki (kontakt: jarbru@mp.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Dr Aneta Bac (kontakt: aneta.bac@awf.krakow.pl)
dr Elzbieta Ciszek (kontakt: eciszQgazeta.pl)
dr Katarzyna Ogrodzka (kontakt: katarzynaogrodzka@wp.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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