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1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Podstawy fizjoterapii klinicznej w ginekologii i poloznictwie
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CELE PRZEDMIOTU

Zdobycie wiedzy w zakresie przyczyn i objawéw w wybranych zaburzeniach ginekologicznych oraz dotyczacej
przemian fizjologicznych i patofizjologicznych w aspekcie stosowania fizjoterapii.
Zdobycie wiedzy w zakresie zasad i metod postepowania fizjoterapeutycznego w poloznictwie i ginekologii.

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomosé zagadnien z anatomii i fizjologii czlowieka

Wybrane wiadomosci z przedmiotu: podstawy fizjoterapii klinicznej w kardiologii.
Wybrane wiadomosci z przedmiotu: podstawy fizjoterapii klinicznej w pulmonologii.
Wybrane wiadomosci z przedmiotu: podstawy fizjoterapii klinicznej w pediatrii.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student potrafi uzasadnié koniecznos$é¢ stosowania fizjoterapii w potoznictwie w potoznictwie i gi-
nekologii na podstawie przemian fizjologicznych zachodzacych w organizmie kobiety w czasie cigzy, porodu
i pologu oraz w okresie klimakterium.

Wiedza: Student potrafi wyjasnié role fizjoterapii w zapobieganiu i leczeniu wybranych jednostek patologii
ciazy, powiklan potogowych oraz wybranych schorzen ginekologicznych - na podstawie ich przyczyn i objawow.
Wiedza: Student zna zasady i metody postepowania fizjoterapeutycznego z kobietami bedacymi w ciazy,
w czasie porodu, w potogu oraz w wybranych zaburzeniach ginekologicznych.

Kompetencje spoleczne: Student potrafi wyrazi¢ opinie w zakresie stosowania metod fizjoterapeutycznych
w roznych okresach zycia kobiety.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) . LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1

Fizjologiczne aspekty stosowania fizjoterapii w okresie ciazy na podstawie prze-
mian ogdlnoustrojowych zachodzacych w organizmie kobiety w tym czasie.

W2

Podstawy fizjoterapii klinicznej w patologii ciazy - rola fizjoterapii w zapobieganiu
i leczeniu wybranych choréb w ciazy.

W3

Fizjologiczne aspekty stosowania fizjoterapii w okresie pologu na podstawie prze-
mian ogbélnoustrojowych zachodzacych w organizmie kobiety w tym czasie. Rola
metod fizjoterapeutycznych w zapobieganiu i leczeniu wybranych powiktan po-
togowych.

W4

Rodzaje metod fizjoterapeutycznych stosowane przed i po zabiegach operacyjnych
w potoznictwie i ginekologii.

W5 zachowawcza: niewydolno$é przepony moczowo - plciowej - przyczyny, objawy 2

Podstawy fizjoterapii klinicznej w okresie klimakterium i senium. Ginekologia

i skutki.

W6

Zasady postepowania fizjoterapeutycznego w wybranych zaburzeniach miesiacz-
kowania. Zaburzenia miesiaczkowania u sportsmenek.

W7

Podstawy fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie w praktyce klinicznej - podsu-
mowanie wiadomosci - wyktad monograficzny.

RAZEM 14
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Analiza wspoélzaleznosci pomiedzy ukladem rodnym a ukladem kostno - miesnio-

C1 wym w organizmie kobiety i wynikajace z tego przestanki do pracy fizjoterapeu- 2
tycznej. Przebieg porodu sitami natury.

C2 Metody i zasady oddzialywania na miesnie krocza w czasie ciazy i porodu. 2
Rozwoj metod rehabilitacji w ginekologii i potoznictwie. Korzysci psychoprofi-

C3 laktyki porodowej - analiza stosowanych metod postepowania w czasie porodu 2
naturalnego. Por6d w wodzie.

C4 Rola fizjoterapeuty w opiece przedkoncepcyjne;j. 2

Ch Organizacja szkoly rodzenia. 2

c6 Wysitkowe nietrzymanie moczu jako choroba spoteczna XXI wieku - analiza me- 9
tod fizjoterapeutycznych.

Cr Podstawy fizjoterapii w ginekologii i poloznictwie - podsumowanie wiadomosci. 2
RaAzEM 14

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja

M2 Praca w grupach

M3 Prezentacje multimedialne
M4 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 12
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Kolokwium

F2 Aktywnos$é na zajeciach
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OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 Zaliczenie pisemne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student w stopniu podstawowym charakteryzuje przemiany fizjologiczne w organizmie

NA OCENE 3 kobiety w czasie ciazy, porodu i pologu oraz w okresie klimakterium.

Student zadawalajaca charakteryzuje przemiany fizjologiczne w organizmie kobiety

NA OCENE 4 L . Lo .
k w czasie cigzy, porodu i pologu oraz w okresie klimakterium.

Student doskonale charakteryzuje przemiany fizjologiczne w organizmie kobiety w cza-

NA OCENE 5 L . .1 .
k sie ciazy, porodu i potogu oraz w okresie klimakterium.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student w stopniu podstawowym zna przyczyny i objawy wybranych jednostek pato-
NA OCENE 3 logii cigzy. W stopniu podstawowym opisuje przebieg kliniczny powiklan potogowych
oraz wybranych jednostek chorobowych w ginekologii.

Student zadawalajaco zna przyczyny i objawy wybranych jednostek patologii ciazy. Za-
NA OCENE 4 dawalajaco opisuje przebieg kliniczny powiktan potogowych oraz wybranych jednostek
chorobowych w ginekologii.

Student bardzo dobrze zna przyczyny i objawy wybranych jednostek patologii ciazy.
NA OCENE 5 Doskonale opisuje przebieg kliniczny powiktan potogowych oraz wybranych jednostek
chorobowych w ginekologii.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student w stopniu podstawowym zna zasady i metody postepowania fizjoterapeutycz-
NA OCENE 3 nego z kobietami bedacymi w ciazy, w czasie porodu, w potogu oraz w wybranych
zaburzeniach ginekologicznych.

Student zadawalajaco zna zasady i metody postepowania fizjoterapeutycznego z ko-

NA OCENE 4 bietami bedacymi w ciazy, w czasie porodu, w pologu oraz w wybranych zaburzeniach
ginekologicznych.
Student doskonale zna zasady i metody postepowania fizjoterapeutycznego z kobie-
NA OCENE 5 tami bedacymi w ciazy, w czasie porodu, w potogu oraz w wybranych zaburzeniach
ginekologicznych.

EFEKT KSZTALCENIA 4

Student z pomoca nauczyciela potrafi wyrazi¢ opinie w zakresie stosowania metod

NA OCENE 3 fizjoterapeutycznych w roznych okresach zycia kobiety.

Student z niewielka pomoca nauczyciela potrafi wyrazi¢ opinie w zakresie stosowania

NA OCENE 4 metod fizjoterapeutycznych w roznych okresach zycia kobiety.

Student samodzielnie potrafi wyrazié¢ opinie w zakresie stosowania metod fizjoterapeu-

Na . o .
OCENE 5 tycznych w roznych okresach zycia kobiety.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K Wo04 P
EK1 — ’ Cell W1 W7 C1 C3 M1 M3 F1
K W10
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_Wo04,
K _WO05, W2 W4 W5 W6
EK2 K_ W10, Cell C5 6 C7 M1 M2 M3 F1 F2
K U12, K U14
K_WO05, . .
EK3 K_Wi1io0, Cel2 Vgi g;g(%ajc; M1 M2 M3 F1 F2
K Wi2
W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 C1
EK4 K _KO06 Cell Cel2 €2 (3 (4 €5 C6 M1 M2 M3 F1 F2
Cr

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Breborowicz G. (red.) — Potoznictwo, tom.I, Warszawa, 2012, Wydawnictwo Naukowe PWN
2 Opala T. — Ginekologia- podrecznik dla potoznych, pielegniarek i fizjoterapeutow., Warszawa, 2006, PZWL

3 Kozlowska J. — Rehabilitacja w ginekologii i potoznictwie, Krakow, 2006, Podreczniki i Skrypty, 27 AWF
im. B.Czecha w Krakowie

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Lapczycka M. — Szkola rodzenia jako forma ksztatcenia dorostych., Bielsko-Biata, 2014, Wydawnictwo
Medyczne "-medica press"

2 Szukiewicz D. (red) — Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie., Warszawa, 2012, Wydawnictwo PZWL
3 Rechberger T. Jakowicki J — Nietrzymanie moczu u kobiet., Lublin, 2005, BIFOLIUM

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Dr Marta Curylo (kontakt: curylom@op.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Dr Marta Curylo (kontakt: curylom@op.pl)
Dr n.med. Maciej Kostyk
Mgr Magdalena Potoczek (kontakt: magdalena.potoczek@siemiradzki.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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