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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Podstawy fizjoterapii klinicznej w ginekologii i położnictwie

Kod przedmiotu RR722 PSA28

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 6

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
6 14 14 0 0 0



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

3 Cele przedmiotu

Cel1 Zdobycie wiedzy w zakresie przyczyn i objawów w wybranych zaburzeniach ginekologicznych oraz dotyczącej
przemian fizjologicznych i patofizjologicznych w aspekcie stosowania fizjoterapii.

Cel2 Zdobycie wiedzy w zakresie zasad i metod postępowania fizjoterapeutycznego w położnictwie i ginekologii.

4 Wymagania wstępne

1 Znajomość zagadnień z anatomii i fizjologii człowieka
2 Wybrane wiadomości z przedmiotu: podstawy fizjoterapii klinicznej w kardiologii.
3 Wybrane wiadomości z przedmiotu: podstawy fizjoterapii klinicznej w pulmonologii.
4 Wybrane wiadomości z przedmiotu: podstawy fizjoterapii klinicznej w pediatrii.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student potrafi uzasadnić konieczność stosowania fizjoterapii w położnictwie w położnictwie i gi-
nekologii na podstawie przemian fizjologicznych zachodzących w organizmie kobiety w czasie ciąży, porodu
i połogu oraz w okresie klimakterium.

EK2 Wiedza: Student potrafi wyjaśnić rolę fizjoterapii w zapobieganiu i leczeniu wybranych jednostek patologii
ciąży, powikłań połogowych oraz wybranych schorzeń ginekologicznych - na podstawie ich przyczyn i objawów.

EK3 Wiedza: Student zna zasady i metody postępowania fizjoterapeutycznego z kobietami będącymi w ciąży,
w czasie porodu, w połogu oraz w wybranych zaburzeniach ginekologicznych.

EK4 Kompetencje społeczne: Student potrafi wyrazić opinie w zakresie stosowania metod fizjoterapeutycznych
w różnych okresach życia kobiety.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Fizjologiczne aspekty stosowania fizjoterapii w okresie ciąży na podstawie prze-
mian ogólnoustrojowych zachodzących w organizmie kobiety w tym czasie. 2

W2 Podstawy fizjoterapii klinicznej w patologii ciąży - rola fizjoterapii w zapobieganiu
i leczeniu wybranych chorób w ciąży. 2

W3

Fizjologiczne aspekty stosowania fizjoterapii w okresie połogu na podstawie prze-
mian ogólnoustrojowych zachodzących w organizmie kobiety w tym czasie. Rola
metod fizjoterapeutycznych w zapobieganiu i leczeniu wybranych powikłań po-
łogowych.

2

W4 Rodzaje metod fizjoterapeutycznych stosowane przed i po zabiegach operacyjnych
w położnictwie i ginekologii. 2

W5
Podstawy fizjoterapii klinicznej w okresie klimakterium i senium. Ginekologia
zachowawcza: niewydolność przepony moczowo - płciowej - przyczyny, objawy
i skutki.

2

W6 Zasady postępowania fizjoterapeutycznego w wybranych zaburzeniach miesiącz-
kowania. Zaburzenia miesiączkowania u sportsmenek. 2

W7 Podstawy fizjoterapii w ginekologii i położnictwie w praktyce klinicznej - podsu-
mowanie wiadomości - wykład monograficzny. 2

Razem 14
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Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1
Analiza współzależności pomiędzy układem rodnym a układem kostno - mięśnio-
wym w organizmie kobiety i wynikające z tego przesłanki do pracy fizjoterapeu-
tycznej. Przebieg porodu siłami natury.

2

Ć2 Metody i zasady oddziaływania na mięśnie krocza w czasie ciąży i porodu. 2

Ć3
Rozwój metod rehabilitacji w ginekologii i położnictwie. Korzyści psychoprofi-
laktyki porodowej - analiza stosowanych metod postępowania w czasie porodu
naturalnego. Poród w wodzie.

2

Ć4 Rola fizjoterapeuty w opiece przedkoncepcyjnej. 2
Ć5 Organizacja szkoły rodzenia. 2

Ć6 Wysiłkowe nietrzymanie moczu jako choroba społeczna XXI wieku - analiza me-
tod fizjoterapeutycznych. 2

Ć7 Podstawy fizjoterapii w ginekologii i położnictwie - podsumowanie wiadomości. 2
Razem 14

7 Metody dydaktyczne

M1 Dyskusja
M2 Praca w grupach
M3 Prezentacje multimedialne
M4 Wykłady

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 12
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium
F2 Aktywność na zajęciach
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Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie pisemne

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Student w stopniu podstawowym charakteryzuje przemiany fizjologiczne w organizmie
kobiety w czasie ciąży, porodu i połogu oraz w okresie klimakterium.

Na ocenę 4
Student zadawalającą charakteryzuje przemiany fizjologiczne w organizmie kobiety
w czasie ciąży, porodu i połogu oraz w okresie klimakterium.

Na ocenę 5
Student doskonale charakteryzuje przemiany fizjologiczne w organizmie kobiety w cza-
sie ciąży, porodu i połogu oraz w okresie klimakterium.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student w stopniu podstawowym zna przyczyny i objawy wybranych jednostek pato-
logii ciąży. W stopniu podstawowym opisuje przebieg kliniczny powikłań połogowych
oraz wybranych jednostek chorobowych w ginekologii.

Na ocenę 4
Student zadawalająco zna przyczyny i objawy wybranych jednostek patologii ciąży. Za-
dawalająco opisuje przebieg kliniczny powikłań połogowych oraz wybranych jednostek
chorobowych w ginekologii.

Na ocenę 5
Student bardzo dobrze zna przyczyny i objawy wybranych jednostek patologii ciąży.
Doskonale opisuje przebieg kliniczny powikłań połogowych oraz wybranych jednostek
chorobowych w ginekologii.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Student w stopniu podstawowym zna zasady i metody postępowania fizjoterapeutycz-
nego z kobietami będącymi w ciąży, w czasie porodu, w połogu oraz w wybranych
zaburzeniach ginekologicznych.

Na ocenę 4
Student zadawalająco zna zasady i metody postępowania fizjoterapeutycznego z ko-
bietami będącymi w ciąży, w czasie porodu, w połogu oraz w wybranych zaburzeniach
ginekologicznych.

Na ocenę 5
Student doskonale zna zasady i metody postępowania fizjoterapeutycznego z kobie-
tami będącymi w ciąży, w czasie porodu, w połogu oraz w wybranych zaburzeniach
ginekologicznych.

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3
Student z pomocą nauczyciela potrafi wyrazić opinie w zakresie stosowania metod
fizjoterapeutycznych w różnych okresach życia kobiety.

Na ocenę 4
Student z niewielką pomocą nauczyciela potrafi wyrazić opinie w zakresie stosowania
metod fizjoterapeutycznych w różnych okresach życia kobiety.

Na ocenę 5
Student samodzielnie potrafi wyrazić opinie w zakresie stosowania metod fizjoterapeu-
tycznych w różnych okresach życia kobiety.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W04,
K_W10 Cel1 W1 W7 Ć1 Ć3 M1 M3 F1
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK2

K_W04,
K_W05,
K_W10,

K_U12, K_U14

Cel1 W2 W4 W5 W6
Ć5 Ć6 Ć7 M1 M2 M3 F1 F2

EK3
K_W05,
K_W10,
K_W12

Cel2 W2 W3 Ć2 Ć3
Ć4 Ć5 Ć6 Ć7 M1 M2 M3 F1 F2

EK4 K_K06 Cel1 Cel2

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 Ć1
Ć2 Ć3 Ć4 Ć5 Ć6

Ć7

M1 M2 M3 F1 F2

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Bręborowicz G. (red.) — Położnictwo, tom.I, Warszawa, 2012, Wydawnictwo Naukowe PWN
2 Opala T. — Ginekologia- podręcznik dla położnych, pielęgniarek i fizjoterapeutów., Warszawa, 2006, PZWL
3 Kozłowska J. — Rehabilitacja w ginekologii i położnictwie, Kraków, 2006, Podreczniki i Skrypty, 27 AWF

im. B.Czecha w Krakowie

Literatura uzupełniająca:

1 Łapczycka M. — Szkoła rodzenia jako forma kształcenia dorosłych., Bielsko-Biała, 2014, Wydawnictwo
Medyczne "-medica press"

2 Szukiewicz D. (red) — Fizjoterapia w ginekologii i położnictwie., Warszawa, 2012, Wydawnictwo PZWL
3 Rechberger T. Jakowicki J — Nietrzymanie moczu u kobiet., Lublin, 2005, BiFOLIUM

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

Dr Marta Curyło (kontakt: curylom@op.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

Dr Marta Curyło (kontakt: curylom@op.pl)
Dr n.med. Maciej Kostyk
Mgr Magdalena Potoczek (kontakt: magdalena.potoczek@siemiradzki.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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