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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Fizjoterapia kliniczna w chorobach narządów wewn. w pulmonologii

Kod przedmiotu RR722 PSA13

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 4

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
4 0 0 0 0 28
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Przygotowanie do stosowania fizjoterapii u osób z zaburzeniami czynności układu oddechowego występującymi
w przebiegu różnych chorób.

Cel2 Przygotowanie do pracy w zespole terapeutycznym leczącym i rehabilitującym osoby z chorobami układu
oddechowego.

4 Wymagania wstępne

1 Znajomość anatomii i fizjologii układu oddechowego.
2 Znajomość patofizjologii, głównych objawów klinicznych i przebiegu najczęściej występujących chorób układu

oddechowego.
3 Znajomość patofizjologii, głównych objawów klinicznych i przebiegu chorób układu nerwowego, mięśniowego

i zmian budowy klatki piersiowej, w których występują zaburzenia oddychania
4 Umiejętność nawiązywania kontaktu z pacjentem, zbierania informacji od pacjenta, opisywania stanu pacjenta

i stosowania ćwiczeń kinezyterapeutycznych.
5 Poczucie odpowiedzialności za zdrowie pacjenta i bezpieczne stosowanie fizjoterapii.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Zna cele, zasady i metody stosowania fizjoterapii u osób z zaburzeniami czynności układu oddecho-
wego oraz zasady rehabilitacji osób z przewlekłymi postępującymi chorobami układu oddechowego.

EK2 Wiedza: Potrafi oceniać stan pacjenta i rozpoznać problemy fizjoterapeutyczne i rehabilitacyjne u osób z za-
burzeniami czynności układu oddechowego.

EK3 Wiedza: Potrafi skutecznie i bezpiecznie stosować fizjoterapię u osób z zaburzeniami czynności układu odde-
chowego.

EK4 Wiedza: Potrafi porozumiewać się z innymi fizjoterapeutami, lekarzami i pielęgniarkami odnośnie spraw do-
tyczących fizjoterapii u osób z zaburzeniami czynności układu oddechowego.

EK5 Wiedza: Potrafi udzielać instrukcji pacjentom z zaburzeniami czynności układu oddechowego, i ich opiekunom,
odnośnie stosowania fizjoterapii.

EK6 Kompetencje społeczne: Wykazuje zrozumienie dla sytuacji i stanu chorych z przewlekłymi chorobami układu
oddechowego oraz docenia znaczenie działań prewencyjnych dla ograniczenia postępu choroby.

6 Treści programowe

Zajęcia kliniczne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

K1
Ocenianie stanu pacjenta z zaburzeniami czynności układu oddechowego i plano-
wanie fizjoterapii. Badanie spirometryczne. Zasady pracy z pacjentem wymaga-
jącym fizjoterapii układu oddechowego. Wykonywanie ćwiczeń oddechowych.

6

K2
Zasady posługiwania się sprzętem fizjoterapeutycznym. stosowanym w fizjotera-
pii układu oddechowego. Wykonywanie toalety drzewa oskrzelowego. Inhalacje.
Rozpoznawanie stanów zagrożenia pacjenta. Tlenoterapia.

6

K3
Fizjoterapia i rehabilitacja pacjentów z obturacyjnymi chorobami płuc. Przygo-
towanie opisu przypadku. Podawanie zaleceń rehabilitacyjnych pacjentom i ich
opiekunom. Prowadzenie dokumentacji.

6

K4 Fizjoterapia i rehabilitacja pacjentów z restrykcyjnymi chorobami płuc. Praca
zespołowa na oddziale pulmonologicznym. 6

K5
Analizowanie potrzeb fizjoterapeutycznych pacjentów z zaburzeniami czynno-
ści układu oddechowego i demonstrowanie umiejętności prowadzenia fizjoterapii
u tych chorych.

4

Razem 28
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7 Metody dydaktyczne

M1 Praca z podręcznikiem
M2 Ćwiczenia laboratoryjne
M3 Ćwiczenia kliniczne
M4 Studium przypadku

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 12
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium
F2 Aktywność na zajęciach
F3 Projekt zespołowy

Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących
P2 Zaliczenie pisemne

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Uzyskanie pozytywnych ocen P1 i P2

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Zna i wyjaśnia w podstawowym zakresie cele i zasady oraz najczęściej stosowane me-
tody fizjoterapii u osób z zaburzeniami czynności układu oddechowego oraz zasady
rehabilitacji osób z przewlekłymi postępującymi chorobami układu oddechowego.

Na ocenę 4 Ocena pośrednia pomiędzy 3 a 5
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Na ocenę 5
W sposób wyczerpujący przedstawia i wyjaśnia cele, zasady i metody stosowania fizjo-
terapii u osób z zaburzeniami czynności układu oddechowego oraz zasady rehabilitacji
osób z przewlekłymi postępującymi chorobami układu oddechowego.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Ocenia podstawowe charakterystyki stanu klinicznego i rozpoznaje najważniejsze pro-
blemy fizjoterapeutyczne i rehabilitacyjne pacjenta wymagającego fizjoterapii układu
oddechowego.

Na ocenę 4 Ocena pośrednia pomiędzy 3 a 5

Na ocenę 5
W sposób wyczerpujący ocenia charakterystyki stanu klinicznego i rozpoznaje pro-
blemy fizjoterapeutyczne i rehabilitacyjne pacjenta wymagającego fizjoterapii układu
oddechowego.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Potrafi skutecznie i bezpiecznie stosować fizjoterapię u osób z zaburzeniami czynności
układu oddechowego.

Na ocenę 4 Ocena pośrednia pomiędzy 3 a 5

Na ocenę 5
Potrafi skutecznie i bezpiecznie stosować fizjoterapię u osób z zaburzeniami czynności
układu oddechowego oraz w sposób wyczerpujący analizować uwarunkowania skutecz-
ności postępowania fizjoterapeutycznego.

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3
Potrafi wymieniać z innymi fizjoterapeutami, lekarzami i pielęgniarkami podstawowe
informacje konieczne dla stosowania fizjoterapii u osób z zaburzeniami czynności ukła-
du oddechowego.

Na ocenę 4 Ocena pośrednia pomiędzy 3 a 5

Na ocenę 5
Potrafi wymieniać z innymi fizjoterapeutami, lekarzami i pielęgniarkami informacje ko-
nieczne i przydatne dla stosowania fizjoterapii u osób z zaburzeniami czynności układu
oddechowego i omawiać w zespole terapeutycznym problemy pacjenta.

Efekt kształcenia 5

Na ocenę 3
Potrafi udzielać niezbędnych instrukcji pacjentom z zaburzeniami czynności układu
oddechowego, i ich opiekunom, odnośnie stosowania fizjoterapii.

Na ocenę 4 Ocena pośrednia pomiędzy 3 a 5

Na ocenę 5
Potrafi udzielać wszelkich instrukcji pacjentom z zaburzeniami czynności układu od-
dechowego, i ich opiekunom, odnośnie fizjoterapii i rehabilitacji.

Efekt kształcenia 6

Na ocenę 3
Wykazuje podstawową gotowość do pracy w zakresie nawiązywania kontaktu i pro-
wadzenia fizjoterapii pacjentów w różnych stanach zaawansowania choroby, oraz do
przekazywania informacji niezbędnych dla ograniczenia postępu choroby.

Na ocenę 4 Ocena pośrednia pomiędzy 3 a 5

Na ocenę 5
Wykazuje empatię i zaangażowanie w pracy z pacjentami w różnych stanach zaawan-
sowania choroby, oraz angażuje się w działania prewencyjne dotyczące ograniczenia
występowania i progresji chorób układu oddechowego.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W04,
K_W05,
K_W10,
K_W11,
K_W12

Cel1 Cel2 K1 K2 K3 K4
K5 M1 M2 M3 F1 F3 P2
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK2
K_U12, K_U13,
K_U14, K_K03,

K_K04
Cel1 Cel2 K1 M1 M3 M4 F1 F2

EK3

K_U01, K_U06,
K_U08, K_U12,
K_U13, K_K03,

K_K04

Cel1 Cel2 K2 K3 K4 K5 M3 M4 F1 F2 F3

EK4 K_U10, K_K07 Cel1 Cel2 K1 K2 K3 K4
K5 M3 F2

EK5

K_U10, K_U12,
K_U14, K_U19,
K_U20, K_K01,

K_K03,
K_K04, K_K07

Cel1 Cel2 K3 K4 K5 M3 F2

EK6 K_K03, K_K04 Cel1 Cel2 K1 K2 K3 K4
K5 M3 M4 F2 F3 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 AACVPR — Rehabilitacja pulomonologiczna. Wytyczne AACVPR do programów rehabilitacji pulmonolo-
gicznej, Kraków, 2012, ELIPSA-JAIM

2 Nowobilski R., Włoch T — Rehabilitacja pulmonologiczna. W: Astma i POChP w pytaniach i odpowie-
dziach. Kuna P., Pierzchała W., Jankowski M. (red.)., Kraków, 2008, Medycyna Praktyczna

Literatura uzupełniająca:

1 Boros P. — Badania czynnościowe układu oddechowego w astmie i POCHp. W: Astma i POChP w pytaniach
i odpowiedziach. Kuna P., Pierzchała W., Jankowski M. (red.), Kraków, 2008, Medycyna Praktyczna

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Tomasz Włoch (kontakt: twloch@wp.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Janusz Bromboszcz (kontakt: jbromboszcz@yahoo.com)
lek. med. Stanisława Kmieć
Prof. dr hab. med. Olgierd Smoleński
dr Tomasz Włoch (kontakt: twloch@wp.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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