
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2016/2017

Wydział Rehabilitacji Ruchowej

Kierunek studiów: Terapia zajęciowa studia magisterskie II stopnia Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 000

Stopień studiów: II

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Jogging

Kod przedmiotu RR000 ASB3

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 2

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
2 0 0 0 28 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapoznanie studenta z joggingiem jako formą rekreacji ruchowej.
Cel2 Nauczenie ćwiczeń, które można wykonywać jako rozgrzewkę lub po joggingu.
Cel3 Zachęcenie do dbałości o własną sprawność fizyczną poprzez regularną aktywność fizyczną.

4 Wymagania wstępne

1 Brak przciwwskazań zdrowotnych do joggingu.

5 Efekty kształcenia

EK1 Kompetencje społeczne: Student dba o poziom sprawności niezbędnej dla wykonywania zawodu
EK2 Wiedza: Student zna zasady bezpiecznego podejmowania aktywności fizycznej w formie joggingu.
EK3 Wiedza: Student jest świadomy znaczenia rozgrzewki przed joggingiem.

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1 Zajęcia praktyczne w formie joggingu w terenie. 28
Razem 28

7 Metody dydaktyczne

M1 Ćwiczenia praktyczne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 22
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

Strona 2/4



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Aktywny udział w zajęciach.
2 Przygotowanie i przeprowadzenie fragmentu zajęć.

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 Student niesystematycznie bierze aktywny udział w zajęciach.
Na ocenę 4 Student sporadycznie opuszcza zajęcia lub nie jest aktywny
Na ocenę 5 Student systematycznie bierze aktywny udział w zajęciach

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student z niewielką pomocą nauczyciela wskazuje zasady bezpiecznego podejmowania
aktywności fizycznej w formie joggingu.

Na ocenę 4
Student z samodzielnie wskazuje zasady bezpiecznego podejmowania aktywności fi-
zycznej w formie joggingu.

Na ocenę 5
Student wskazuje i uzasadnia zasady bezpiecznego podejmowania aktywności fizycznej
w formie joggingu.

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Student z niewielką pomocą nauczyciela opisuje znaczenie rozgrzewki przed joggingiem.
Na ocenę 4 Student samodzielnie opisuje znaczenie rozgrzewki przed joggingiem.

Na ocenę 5
Student samodzielnie opisuje i uzasadnia znaczenie elementów rozgrzewki przed jog-
gingiem.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W11 Cel1 Cel2 Cel3 Ć1 M1 F2 F1 P1
EK2 K_W11 Cel1 Cel2 Cel3 Ć1 M1 F2 F1 P1
EK3 K_W11 Cel1 Cel2 Cel3 Ć1 M1 F2 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Maciantowicz J., Nowak P. — Bieganie - sposób na zdrowe życie., Wrocław, 2002, Akademia Wychowania
Fizycznego we Wrocławiu
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Literatura uzupełniająca:

1 Makowiecka U. — Bieganie dla początkujących i zaawansowanych, Warszawa, 2016, Edgar

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Paweł Żychowicz (kontakt: pawel.zychowicz@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Marta Kądziołka (kontakt: marta.kadziolka@awf.krakow.pl)
dr Paweł Żychowicz (kontakt: pawel.zychowicz@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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