
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2012/2013

Wydział Turystyki i Rekreacji

Kierunek studiów: Turystyka i Rekreacja Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Niestacjonarne Kod kierunku: 812

Stopień studiów: I

Specjalności: Turystyka przygodowa

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Plenerowe formy aktywności przygodowej - wiosna i lato

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Outdoor Movement Adventure Activities - Spring and Summer

Kod przedmiotu TIR812 ANTA6

Kategoria przedmiotu Przedmioty specjalnościowe

Liczba punktów ECTS 7.00

Język wykładowy polski

Semestry 6

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium Inne –
6 0 60 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zaznajomienie z problematyką plenerowych form aktywności przygodowej

4 Wymagania wstępne

1 Grupa przedmiotów kierunkowych ze standardów kształcenia dla kierunku turystyka i rekreacja; psychologia,
pedagogika, turystyka kwalifikowana, turystyka aktywna, teoria i metodyka rekreacji, pedagogika czasu wolne-
go, socjologia czasu wolnego, przyrodoznawstwo, obsługa ruchu turystycznego, zarządzanie przedsiębiorstwem
turystycznym, planowanie turystyczne i rekreacyjne

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Zna teoretyczne podstawy działań w zakresie poprawy stylu życia i sposobu żywienia oraz ich skutki
dla stanu zdrowia

EK2 Wiedza: Zna zasady promocji zdrowia oraz jego ochrony i rozumie rolę turystyki i rekreacji w promocji zdrowia
i profilaktyce chorób cywilizacyjnych

EK3 Wiedza: Potrafi dobrać sprzęt do zajęć realizowanych w zakresie turystyki i rekreacji, posługiwać się sprzętem
podstawowym oraz sprzętem specjalistycznym w zakresie wybranej specjalności

EK4 Wiedza: Posiada umiejętności techniczne, manualne i ruchowe związane z turystyką i rekreacją, pogłębione
w zakresie wybranej specjalności

EK5 Kompetencje społeczne: Realistycznie ocenia swoje możliwości i kompetencje, zwłaszcza w zakresie rzetelnego
i bezpiecznego wykonywania zadań w zakresie turystyki i rekreacji, i jest otwarty na korzystanie z pomocy
ekspertów

EK6 Kompetencje społeczne: Wykazuje dbałość o bezpieczeństwo osób uczestniczących w zajęciach rekreacyjnych
i imprezach turystycznych, szczególnie w ocenie potencjalnych zagrożeń i przestrzeganiu sprawdzonych reguł
postępowania

EK7 Kompetencje społeczne: Dba o poziom własnej sprawności fizycznej niezbędny do kształcenia się i wykony-
wania zadań zawodowych

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

C1

Umiejętność tworzenia i utrwalania postaw aktywnego uprawiania i organizowa-
nia różnych formy rekreacji. Planowanie i realizacja zajęć o charakterze przygo-
dowym Metodyka organizowania i prowadzenia imprez turystyki kwalifikowanej.
Style kierowania grupą. Bezpieczeństwo i higiena w turystyce przygodowej. Opa-
nowanie ze zrozumieniem podstawowej wiedzy i umiejętności jakie są potrzeb-
ne w bezpiecznym uprawianiu: Ski Touringu, Turystyki górskiej z elementami
su-rvivalu i obozownictwa, turystyki kajakowej i raftingu z elementami survi-
valu i obozownictwa, letniej turystyki wysokogórskiej z elementami wspinaczki
wspinaczki, skałkowej i turystyki wspinaczkowej turystyki rowerowej i obozow-
nictwa, slackliningu Kształtowanie wysokich kompetencji w zakresie rozumie-
nia różnych form rekre-acji poprzez budowanie relacji na płaszczyźnie ja natu-
ra/sprzęt/człowiek w na-turalnym środowisku aktywności

60

Razem 60
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7 Metody dydaktyczne

M1 Inne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 60
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 70
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 40
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 175

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 7

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Obserwacja

Ocena podsumowująca

P1 Obserwacja
P2 Aktywność na zajęciach

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Aktywność na zajęciach, Obserwacja

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 dostateczny wynik obserwacji
Na ocenę 4 dobry wynik obserwacji
Na ocenę 5 bardzo dobry wynik obserwacji

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 dostateczny wynik obserwacji
Na ocenę 4 dobry wynik obserwacji
Na ocenę 5 bardzo dobry wynik obserwacji

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 dostateczny wynik obserwacji
Na ocenę 4 dobry wynik obserwacji
Na ocenę 5 bardzo dobry wynik obserwacji

Efekt kształcenia 4
Na ocenę 3 dostateczny wynik obserwacji

Strona 3/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

Na ocenę 4 dobry wynik obserwacji
Na ocenę 5 bardzo dobry wynik obserwacji

Efekt kształcenia 5
Na ocenę 3 dostateczny wynik obserwacji
Na ocenę 4 dobry wynik obserwacji
Na ocenę 5 bardzo dobry wynik obserwacji

Efekt kształcenia 6
Na ocenę 3 dostateczny wynik obserwacji
Na ocenę 4 dobry wynik obserwacji
Na ocenę 5 bardzo dobry wynik obserwacji

Efekt kształcenia 7
Na ocenę 3 dostateczny wynik obserwacji
Na ocenę 4 dobry wynik obserwacji
Na ocenę 5 bardzo dobry wynik obserwacji

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W08 Cel1 C1 M1 F1 P1 P2
EK2 K_W09 Cel1 C1 M1 F1 P1 P2
EK3 K_U02 Cel1 C1 M1 F1 P1 P2
EK4 K_U01 Cel1 C1 M1 F1 P1 P2
EK5 K_K02 Cel1 C1 M1 F1 P1 P2
EK6 K_K08 Cel1 C1 M1 F1 P1 P2
EK7 K_K10 Cel1 C1 M1 F1 P1 P2

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Tertelis M. — Podręcznik turystyki górskiej. Lato, Warszawa, 1999, Wyd. Pelta
2 Fyffe A., Peter I. — Podrędcznik wspinaczki,, Warszawa, 2003, Galaktyka

Literatura uzupełniająca:

1 Munter W. — Lawiny. Zarządzanie ryzykiem w sportach zimowych, Zakopane, 2003, (tłum. J. Bilski, K.
Kołodziej, M. Rysula maszynopis 2003).

2 Nawara H., Cooper A — Sztuka zimowej wędrówki, czyli jak przemieszczać się na nartach i biwakować
w śniegu, Warszawa, 2010, Slep podróznika

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Robert Rokowski (kontakt: robert.rokowski@awf.krakow.pl)
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Osoby prowadzące przedmiot

dr Marek Czyż (kontakt: marek.czyz@awf.krakow.pl)
dr Tomasz Ręgwelski (kontakt: tomasz.regwelski@awf.krakow.pl)
dr Robert Rokowski (kontakt: robert.rokowski@awf.krakow.pl)
dr Ewa Roszkowska (kontakt: ewa.roszkowska@awf.krakow.pl)
dr Wojciech Swędzioł (kontakt: wojciech.swedziol@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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