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Kierunek studiów: Kosmetologia studia licencjackie I stopnia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Niestacjonarne Kod kierunku: 71

Stopień studiów: I

Specjalności: Wellness & SPA z zarządzaniem

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Kontrola posturalna w profilaktyce przeciążeń układu ruchu

Kod przedmiotu RR71 PNA49

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 1

Język wykładowy polski

Semestry 5

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
5 0 0 0 16 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Nabycie przez studenta wiedzy na temat kontroli posturalnej człowieka.
Cel2 Nabycie przez studenta umiejętności kształtowania własnej kontroli posturalnej w różnych aspektach oddzia-

ływania siły grawitacji.
Cel3 Nabycie przez studenta umiejętności przekazywania instruktażu odnośnie kontroli posturalnej.

4 Wymagania wstępne

1 Student posiada podstawową wiedzę z zakresu anatomii, biomechaniki i fizjologii człowieka w szczególności
dotyczącą receptorów ciała.

2 Student bierze aktywny udział w zajęciach praktycznych związanych z wykonywaniem ćwiczeń fizycznych.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student nabywa wiedzę w zakresie wyznaczników kontroli posturalnej.
EK2 Umiejętności: Student zdobywa umiejętności w zakresie kształtowania własnej kontroli posturalnej.
EK3 Umiejętności: Student stosuje ergonomiczne wzorce zachowań ruchowych.
EK4 Kompetencje społeczne: Student potrafi przekazać instruktaż odnośnie kształtowania kontroli posturalnej

w czynnościach statycznych i dynamicznych.

6 Treści programowe

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1
Kontrola posturalna i jej wspólczesne definicje. Wyznaczniki kontroli postural-
nej człowieka. Mechanizmy powstawania przeciążeń statycznych i dynamicznych
w aparacie ruchu człowieka

4

L2 Ćwiczenia kontroli posturalnej z wykorzystaniem podłoży niestabilnych (piłka
szwajcarska, trenery równowagi, batuty). 4

L3
Ćwiczenia w procesie autoterapii i profilaktyki przeciążeń narządu ruchu. Zasto-
swanie różnych technik rozciągania mięśni (rozciąganie statyczne i dynamiczne,
poizometryczna relaksacja mięśni).

2

L4
Ćwiczenia korygujące wady kończyn dolnych i stóp. Ćwiczenia korekcyjne eli-
minujące wady stóp z użyciem przyborów (piłki gimnastyczne, szarfy, woreczki,
ławeczki gimnastyczne).

2

L5
Ćwiczenia korekcyjne w poszczególnych wadach postawy (plecy wklęsłe, plecy
okrągłe, plecy płaskie, boczne skrzywienia kręgosłupa-skoliozy).Wskazania i prze-
ciwwskazania do ćwiczeń.

2

L6 Zaliczenie w formie praktycznej z instruktażem odnośnie kształtowania kontroli
posturalnej. 2

Razem 16

7 Metody dydaktyczne

M1 Praca w grupach
M2 Burza mózgów
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 16
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 4
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Ćwiczenia autotreningu kontroli posturalnej 5
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 25

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Projekt zespołowy

Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących

Ocena aktywności studenta bez udziału nauczyciela akademickiego

1 Projekt zespołowy

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Student posiada wiedzę na temat kontroli posturalnej człowieka w zakresie umiarko-
wanym.

Na ocenę 4 Student posiada wiedzę na temat kontroli posturalnej człowieka w zakresie dobrym.

Na ocenę 5
Student posiada wiedzę na temat kontroli posturalnej człowieka w zakresie bardzo
dobrym.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student zna przyczyny powstawania przeciążeń staycznych i dynamicznych w aparacie
ruchu człowieka w zakresie umiarkowanym.

Na ocenę 4
Student zna przyczyny powstawania przeciążeń staycznych i dynamicznych w aparacie
ruchu człowieka w zakresie dobrym.

Na ocenę 5
Student zna przyczyny powstawania przeciążeń staycznych i dynamicznych w aparacie
ruchu człowieka w zakresie bardzo dobrym.

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Studen potrafi kształtować własną kontrolę posturalną w zakresie umiarkowanym.
Na ocenę 4 Studen potrafi kształtować własną kontrolę posturalną w zakresie dobrym.
Na ocenę 5 Studen potrafi kształtować własną kontrolę posturalną w zakresie bardzo dobrym.

Efekt kształcenia 4
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Na ocenę 3
Student potrafi przekazać grupie instruktaż odnośnie kształtowania kontroli posuralnej
w zakresie umiarkowanym.

Na ocenę 4
Student potrafi przekazać grupie instruktaż odnośnie kształtowania kontroli posuralnej
w zakresie dobrym.

Na ocenę 5
Student potrafi przekazać grupie instruktaż odnośnie kształtowania kontroli posuralnej
w zakresie bardzo dobrym.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W11 K_W13
K_W15 Cel1 L1 L2 M1 M2 F2 F1 P1

EK2 K_W11 K_W13
K_W15 Cel1 L1 L2 L3 L4 M1 M2 F2 F1 P1

EK3 K_W17 K_K02 Cel2 L1 L2 L3 L4 L5 M1 M2 F2 F1 P1

EK4 K_U17 K_K02 Cel3 L1 L2 L3 L4 L5
L6 M1 M2 F2 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 W.Stryła, A.Pogorzała — — Ćwiczenia propriocepcji w rehabilitacji, Warszawa, 2014, PZWL

Literatura uzupełniająca:

1 Pod redakcją M.Kutzner-Kozińskiej — Proces korygowania wad postawy, Warszawa, 2001, AWF War-
szawa

2 J.Lisowski,W Hagner — Terapeutyczna moc rociągania mięśni,, Włocławek, 2016, Remedium

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Magdalena Kępińska (kontakt: magdalena.kepinska@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Magdalena Kępińska (kontakt: magdalena.kepinska@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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