AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentoéw, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2016/2017

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Kosmetologia studia licencjackie | stopnia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Niestacjonarne Kod kierunku: 71
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Wellness & SPA z zarzadzaniem

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Kontrola posturalna w profilaktyce przecigzen uktadu ruchu
KoD PRZEDMIOTU RR71 PNA49
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty obowigzkowe
LiczBA pUNKTOW ECTS 1
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 5

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

ZAJECIA ZAJECIA
LABORATORYJNE KLINICZNE
5 0 0 0 16 0

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Nabycie przez studenta wiedzy na temat kontroli posturalnej cztowieka.

Cel2 Nabycie przez studenta umiejetnosci ksztaltowania wtasnej kontroli posturalnej w réznych aspektach oddzia-
tywania sity grawitacji.

Cel3 Nabycie przez studenta umiejetnosci przekazywania instruktazu odnosnie kontroli posturalne;j.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Student posiada podstawowa wiedze z zakresu anatomii, biomechaniki i fizjologii cztowieka w szczegolnosci
dotyczaca receptoréw ciala.
2 Student bierze aktywny udzial w zajeciach praktycznych zwiazanych z wykonywaniem éwiczen fizycznych.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student nabywa wiedze w zakresie wyznacznikow kontroli posturalne;j.

EK2 Umiejetnosci: Student zdobywa umiejetnosci w zakresie ksztattowania wlasnej kontroli posturalne;j.

EK3 Umiejetnosci: Student stosuje ergonomiczne wzorce zachowar ruchowych.

EK4 Kompetencje spoteczne: Student potrafi przekazaé¢ instruktaz odno$nie ksztaltowania kontroli posturalnej
w czynno$ciach statycznych i dynamicznych.

6 TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Kontrola posturalna i jej wspoélczesne definicje. Wyznaczniki kontroli postural-
L1 nej czlowieka. Mechanizmy powstawania przeciazeni statycznych i dynamicznych 4
w aparacie ruchu cztowieka

Cwiczenia kontroli posturalnej z wykorzystaniem podlozy niestabilnych (pitka
szwajcarska, trenery rownowagi, batuty).

Cwiczenia w procesie autoterapii i profilaktyki przecigzen narzadu ruchu. Zasto-
L3 swanie roznych technik rozciagania miesni (rozciaganie statyczne i dynamiczne, 2
poizometryczna relaksacja mieéni).

Cwiczenia korygujace wady konczyn dolnych i stop. Cwiczenia korekcyjne eli-
L4 minujace wady stop z uzyciem przyboréw (pitki gimnastyczne, szarfy, woreczki, 2
laweczki gimnastyczne).

Lp LICZBA GODZIN

L2

Cwiczenia korekcyjne w poszezegolnych wadach postawy (plecy wkleste, plecy
L5 okragte, plecy plaskie, boczne skrzywienia kregostupa-skoliozy). Wskazania i prze- 2
ciwwskazania do é¢wiczen.

Zaliczenie w formie praktycznej z instruktazem odnosnie ksztaltowania kontroli
posturalnej.

Razem 16

L6

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach
M2 Burza mo6zgow
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 16
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 4
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Cwiczenia autotreningu kontroli posturalne;j 5
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 95
LEGO NAKELADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne

F2 Projekt zespotowy

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Srednia wazona ocen formutujacych

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

\ 1 \ Projekt zespotowy

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student posiada wiedze na temat kontroli posturalnej cztowieka w zakresie umiarko-

NA OCENE 3

wanym.
NA OCENE 4 Student posiada wiedze na temat kontroli posturalnej cztowieka w zakresie dobrym.

Student posiada wiedze na temat kontroli posturalnej czlowieka w zakresie bardzo
NA OCENE 5

dobrym.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student zna przyczyny powstawania przecigzeni staycznych i dynamicznych w aparacie
NA OCENE 3 . . .

ruchu czltowieka w zakresie umiarkowanym.
NA OCENE 4 Student zna przyczyny powstawania przeciazen staycznych i dynamicznych w aparacie

ruchu cztowieka w zakresie dobrym.

Student zna przyczyny powstawania przeciazen staycznych i dynamicznych w aparacie

NA OCENE 5 ruchu cztowieka w zakresie bardzo dobrym.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 Studen potrafi ksztaltowaé wlasna kontrole posturalng w zakresie umiarkowanym.
NA OCENE 4 Studen potrafi ksztaltowaé¢ wtasna kontrole posturalng w zakresie dobrym.
NA OCENE 5 Studen potrafi ksztaltowaé wlasna kontrole posturalng w zakresie bardzo dobrym.

EFEKT KSZTALCENIA 4
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NA OCENE 3 . .
w zakresie umiarkowanym.

Student potrafi przekazaé¢ grupie instruktaz odnosnie ksztaltowania kontroli posuralne;j

NA OCENE 4 w zakresie dobrym.

Student potrafi przekaza¢ grupie instruktaz odnosnie ksztaltowania kontroli posuralne;j

NA OCENE 5 w zakresie bardzo dobrym.

Student potrafi przekaza¢ grupie instruktaz odnosnie ksztaltowania kontroli posuralne;j

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W11 K W13
EK1 K Wib Cell L1L2 M1 M2 F2 F1 P1
EK2 K_WII K_WI3 Cell L1L2L31L4 M1 M2 F2 F1P1
K Wi5
EK3 K W17 K K02 Cel2 L1 L2L3L4L5 M1 M2 F2 F1 P1
EK4 K U17 K K02 Cel3 L1L2 Iﬁg L4 L5 M1 M2 F2 F1P1
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 W.Stryta, A.Pogorzala — — Cuwiczenia propriocepcji w rehabilitacji, Warszawa, 2014, PZWL

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Pod redakcjag M.Kutzner-Koziriskiej — Proces korygowania wad postawy, Warszawa, 2001, AWF War-

Szawa

2 J.Lisowski,W Hagner — Terapeutyczna moc rociggania miesni,, Wtoctawek, 2016, Remedium

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Magdalena Kepiniska (kontakt: magdalena.kepinska@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Magdalena Kepiriska (kontakt: magdalena.kepinska@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik)

(dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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