AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentoéw, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2016/2017
Wydziat Turystyki i Rekreacji
Kierunek studiéw: Turystyka i Rekreacja Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Niestacjonarne Kod kierunku: 812
Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:  Coaching w Rekreacji

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Praktyka specjalnosciowa CR
KoD PRZEDMIOTU TIR812 ANCR4
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty specjalnosciowe
LiczBA pUNKTOW ECTS 7
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 4

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM INNE —
4 0 160 0 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Celem jest wykorzystanie zdobytej przez studenta wiedzy w praktyce

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Kompetencje opisane w przedmiotach realizowanych w semestrach I -I1I

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Posiada poglebiona umiejetnosé stosowania technik efektywnego komunikowania sie i negocjacji

EK2 Wiedza: Potrafi opracowaé, zaprezentowaé¢ i wdrozy¢ program dziatan edukacyjnych i poznawczych lub proz-
drowotnych, zwiazanych z rekreacja

EK3 Wiedza: Posiada zaawansowane umiejetnoéci kierowania realizacja i bezposredniego realizowania zajeé rekre-
acyjnych w pracy indywidualnej i z r6znymi grupami spolecznymi

EK4 Wiedza: Posiada umiejetnoéci przygotowania pisemnego opracowania dotyczacego ztozonego zagadnienia, po-
prawnego metodologicznie i komunikatywnego,

EK5 Wiedza: Dostrzega i formutuje problemy etyczne zwiazane z wtasna praca, szczegdlnie zwiazane z mozliwoscia
naruszenia dobra wspolnego lub dobr osobistych innych osob

EK6 Kompetencje spoteczne: Potrafi ocenia¢ warunki realizacji podejmowanych i powierzanych sobie zadari i okre-
$la¢ priorytety w dziataniach stuzacych ich realizacji

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
c1 Zapoznanie sie z zasadami funkcjonowania placowki dzialajacej w zakresie rekre- 30
acji i promocji zdrowia,
2 czynny udzial w opracowaniu i realizacji zadani coachingowych , czynny udziat 120
w opracowaniu i realizacji zadai coachingowych |
C3 sporzadzenie dokumentacji 10
RAzZEM 160

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Sesje rozwigzywania problemu
M2 Studium przypadku
M3 Inne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 160
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakltadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 175
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 7
9 METODY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Obserwacja
F3 Aktywnosé na zajeciach
OCENA PODSUMOWUJACA
’ P1 ‘ Srednia wazona ocen formutujacych
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 nie wykazuje blokad w komunikowaniu sie
NA OCENE 4 komunikacja przychodzi mu z tatwoscia, jasna argumentacja
NA OCENE 5 duza tatwosé komunikowania sie, potrafi przekonaé¢ do swoich argumentow
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 biernie uczestniczy w opracowywaniu programéw coachingowych
NA OCENE 4 czynnie uczestniczy w opracowywaniu programoéw coachingowych
NA OCENE 5 samodzielnie opracowuje programy coachingowe
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 biernie uczestniczy w realizacji programéw coachingowych
NA OCENE 4 czynnie uczestniczy w realizacji programéw coachingowych
NA OCENE 5 samodzielnie realizuje programy coachingowe
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 poprawne sporzadzenie dokumentacji
NA OCENE 4 przygotowanie dokumentacji w stopniu dobrym
NA OCENE 5 przygotowanie dokumentacji stopniu bardzo dobrym
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 kierowanie si¢ zasadami etyki, brak negatywnych uwag
NA OCENE 4 kierowanie sie zasadami etyki, pozytywne uwagi
NA OCENE 5 kierowanie sie zasadami etyki, bardzo pozytywne uwagi

EFEKT KSZTALCENIA 6
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NA OCENE 3 poprawnie ocenia warunki realizacji zadania
NA OCENE 4 dobrze ocenia warunki realizacji zadania, wskazuje niektore priorytety realizacji
NA OCENE 5 bezbednie ocenia warunki realizacji zadania, wskazuje wigkszos$¢ priorytetow realizacji

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO ,
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K _Uo1 Cell C1 C2 F3F2F1P1
EK2 K _U04 Cell C1 C2 F3F2 F1P1
EK3 K _U08 Cell C2 F3 F2 F1P1
EK4 K Ul1 Cell C3 F3F2 F1P1
EK5 K Ul1 Cell C1 C2 F3F2 F1P1
EK6 K KO3 Cell C1C2 F3 F2 F1P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 M.Sidor-Rzadkowska — Coaching teoria,praktyka, studia przypadkéw, Krakéw, 2009, Oficyna a Wolters
Kluwer business

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 M.Benewicz — Coaching i Mentoring w praktyce, Warszawa, 2011, G+J Gruner&Jahr

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Agnieszka Kosinska (kontakt: agnieszka.kosinska@awf.krakow.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Agnieszka Kosiniska (kontakt: agnieszka.kosinska@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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