AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentoéw, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2016/2017
Wydziat Turystyki i Rekreacji
Kierunek studiéw: Turystyka i Rekreacja Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 812
Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:  Coaching w Rekreacji

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Alternatywne formy spedzania czasu wolnego
KOD PRZEDMIOTU TIR812 ASCR1
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty specjalnosciowe
LiczBA pUNKTOW ECTS 4
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 3

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM INNE —
3 15 30 0 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zapoznanie z alternatywnymi sposobami spedzania czasu wolnego oraz nabycie umiejetnosci doboru form dla
klientow o zréznicowanych potrzebach w zakresie innowacyjnych dziatan rekreacyjnych

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomo$¢ rynku ustug rekreacyjnych

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Analizuje i ocenia nowe formy turystyki i rekreacji proponowane klientom ze wzgledu na ich skutki

w sferze fizycznej i psychospotecznej
EK2 Wiedza: Potrafi dokona¢ wyboru form zajeé rekreacyjnych, uwzgledniajac potrzeby i mozliwosci klienta

EK3 Kompetencje spoteczne: Samodzielnie podejmuje uzupelnianie posiadanej wiedzy i umiejetnosci, szczegolnie

w zakresie poznawania i stosowania innowacyjnych form rekreacji

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

W1

Pojecie, klasyfikacja (rézne kryteria) i funkcje (psychofizyczne i spoteczne) alter-
natywnych (wobec tradycyjnych) form spedzania czasu wolnego.

W2

Zmiany cywilizacyjne i ich wplyw na styl zycia i sposoby wypoczywania wspol-
czesnego czlowieka. Nowe tendencje w zakresie aktywnych form spedzania czasu
wolnego.

W3

Zasady i sposoby (metody) diagnozowania zroznicowanych potrzeb rekreacyjnych
oraz oczekiwanych przez rézne grupy spoleczne i wiekowe, mozliwosci ich reali-
zacji.

W4

Charakterystyka potrzeb rekreacyjnych i wynikajacych z nich zasad opracowy-
wania programu spedzania czasu wolnego dla réznych srodowisk spotecznych: ro-
dziny, grupy rowiesniczej, dzieci i mtodziezy szkolnej (np. zielona szkota), grupy
zawodowej, 0séb niepelnosprawnych, wspolmieszkaricow (ze wzgledu na miejsce
zamieszkania), uczestnikow wyjazdu turystycznego itp.

W5

Rekreacyjne walory wybranych aktywnych form spedzania czasu wolnego (np.
gry i zabawy integracyjne, gry intelektualne, formy sportowo-rekreacyjne i tu-
rystyczne w plenerze: paintball, survival (w warunkach gorskich, wodnych, let-
ni, zimowy), formy wodne (m. in nurkowanie, kajakarstwo w trudnych warun-
kach), powietrzne, linowe (parki linowe), kolarstwo, questing, gra miejska, gra
terenowa).

W6

Aktywna integracja srodowisk i os6b w czasie wolnym. Zasady programowania,
organizowania i realizacji imprez integracyjnych z wykorzystaniem aktywnych
form spedzania czasu wolnego.

Wwr

Zasady zachowania bezpieczeristwa podczas przygotowania i realizacji réznych
form aktywnego wypoczynku.

RAZEM

15
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . )
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Metody diagnozowania potrzeb rekreacyjnych - opracowanie narzedzi badaw-

C1 czych.

Wykorzystanie nowych technologicznych rozwiazan w sferze rekreacji ruchowej

2 . . . .
C i turystyki (nowosci sprzetowe, sprzet nietypowy).

Zajecia warsztatowe z zakresu wybranych alternatywnych form rekreacji: formy
sportowo-rekreacyjne i turystyczne w plenerze: survival (w warunkach gorskich,
wodnych, letni zimowy), formy wodne (zeglarstwo), kolarstwo, narty crossowe lub
Sladowe, surwiwal.

C3 18

C4 Organizacja imprezy sportowo-rekreacyjnej (piknik rekreacyjny). 8

RAZEM 30

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Burza moézgow

M2 Cwiczenia projektowe

M3 Dyskusja

M4 Praca w grupach

M5 Prezentacje multimedialne
M6 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 45
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 100
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Projekt zespotowy

F2 Referat
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OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Pozytywne oceny formujace
2 Pozytywna ocena egzaminu pisemnego

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
Egzamin pisemny - 50% poprawnych odpowiedzi w tescie zawierajacym pytania wie-
lokrotnego wyboru i pytania otwarte
Egzamin pisemny - 75% poprawnych odpowiedzi w tescie zawierajacym pytania wie-
lokrotnego wyboru i pytania otwarte
Egzamin pisemny - 100% poprawnych odpowiedzi w tescie zawierajagcym pytania wie-
lokrotnego wyboru i pytania otwarte

EFEKT KSZTALCENIA 2
Projekt zespolowy: udzial w organizacji przedsiewziecia o charakterze imprezy
sportowo-rekreacyjnej
Projekt zespotowy: udzial w tworzeniu programu i organizacji przedsiewziecia o cha-

NA OCENE 3

NA OCENE 4

NA OCENE 5

NA OCENE 3

NA oceng 4 rakterze imprezy sportowo-rekreacyjnej

Projekt zespolowy: kreatywny udziat w tworzeniu programu i organizacji przedsiewzie-
NA OCENE 5 . . .

cia o charakterze imprezy sportowo-rekreacyjnej

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 Referat na temat innowacyjnych form turystyki i rekreacji - poprawny
NA OCENE 4 Referat na temat innowacyjnych form turystyki i rekreacji - ciekawy
NA OCENE 5 Referat na temat innowacyjnych form turystyki i rekreacji - kreatywny

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO ,
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K WO05, W1 W2 W3 W4
EK1 K W06, K _U03 Cell W5 W6 W7 F2 Pl
EK2 K U002, K _U10 Cell C1C2C3 F2 F1
EK3 K _Ko01, K_ K09 Cell C3 F1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Mogita-Lisowska J. — Rekreacyjna aktywnosé ruchowa dorostych Polakow, Warszawa, 2010, Wydawnictwo
AWF

2 Ozimek 1. (red.) — Wspdlczesna turystyka i rekreacja - nowe wyzwania, Waeszawa, 2012, Wydawnictwo
SGGW

3 Szymanski K. — Bezpieczna turystyka i rekreacja, Poznan, 2008, AWF
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LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Wilu$ R., Wojciechowska J. — Nowe - stare formy turystyki w przestrzeni, £.6dz, 2013, UL
2 Truszkowska-Wojtkowiak M. — Fenomen czasuw olnego, Gdansk, 2012, Harmonia Universalis
3 Druzkowski M. (red.) — Jakos$é zZycia - aspekty turystyczne i rekreacyjne, Krakow, 2011, Abaton, MWSZ

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Danuta Zizka (kontakt: danuta.zizka@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. Krzysztof Kaganek (kontakt: krzysztof.kaganek@awf.krakow.pl)
dr Leszek Opiota (kontakt: leszek.opiola@awf.krakow.pl)

dr Mirostaw Szyndera (kontakt: miroslaw.szyndera@awf.krakow.pl)

dr Danuta Zizka-Salamon (kontakt: danuta.zizka@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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