
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2016/2017

Wydział Rehabilitacji Ruchowej

Kierunek studiów: Fizjoterapia studia licencjackie I stopnia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 722

Stopień studiów: I

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Koszykówka

Kod przedmiotu RR722 PSB64

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 1

Język wykładowy polski

Semestry 6

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
6 0 28 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Wytworzenie umiejętności i nawyków ruchowych dla utrzymania kondycji fizycznej, wypoczynku, podnoszenia
sprawności i pomnażania zdrowia. Przygotowanie do uczestnictwa w zawodach sportowych.

Cel2 Podniesienie na wyższy poziom umiejętności technicznych z zakresu koszykówki,przyswojenie zestawów ćwi-
czeń oraz gier i zabaw z elementami koszykówki.

4 Wymagania wstępne

1 Odpowiedni poziom wiedzy i sprawności motorycznej weryfikowany programem i regulaminem studiów

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Potrafi poprawnie dobrać, zademonstrować oraz przeprowadzić ćwiczenia ruchowe z pacjentami w róż-
nym wieku z różnymi rodzajami dysfunkcji

EK2 Wiedza: posiada specjalistyczne umiejętności ruchowe z zakresu różnych form aktywności fizycznej które umie
wykorzystać w procesie fizjoterapii

EK3 Kompetencje społeczne: realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i otoczenia, w tym
Przestrzega zasad bezpieczeństwa pracy, potrafiąc działać w zespole, pracować w grupie oraz współpracować
z przedstawicielami innych zawodów w zakresie ochrony zdrowia.

EK4 Kompetencje społeczne: Dba o poziom sprawności fizycznej niezbędnej dla wykonywania zadań właściwych
dla działalności zawodowej fizjoterapeuty

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1 Zajęcia organizacyjne. Gry i zabawy z elementami poruszania sie po boisku bez
piłki (start, bieg, zmiana tempa i kierunku zatrzymania) 2

Ć2 Pokaz objaśnienie różnego rodzaju podań stosowanych w koszykówce, kozłowanie
piłki. Zasób ćwiczeń. 2

Ć3 Gry i zabawy doskonalące podania i kozłowanie 2
Ć4 Pokaz objaśnienie rzutów z biegu z lewej i prawej strony kosza. Gra do 5 podań 2
Ć5 Gry i zabawy doskonalące rzuty w biegu i po kozłowaniu. Gra szkolna 2

Ć6 Prowadzenie piłki w dwójkach i trójkach zakończone rzutami po podaniu i po
kozłowaniu. Gra uproszczona 2

Ć7 Doskonalenie poznanych elementów techniki w ćwiczeniach kompleksowych. Gra
szkolna 2

Ć8 Pokaz objaśnienie rzutów z dalszej odległości od kosza, konkursy rzutowe. Gra
właściwa 2

Ć9 Indywidualna obrona (postawa, poruszanie się). Gra właściwa 2
Ć10 Gry i zabawy z elementami indywidualnej obrony, gra 1x1. Gra właściwa 2
Ć11 Małe gry 2x2, 3x3 - turniej wewnątrz grupowy. Sędziowanie 2

Ć12 Powtórzenie poznanych elementów techniki w ćwiczeniach kompleksowych. Gra
właściwa. Sędziowanie 2

Ć13 Doskonalenie elementów techniki w formie współzawodnictwa. Gra właściwa 2
Ć14 Turniej wewnatrzgrupowy. Sędziowanie 2

Razem 28
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7 Metody dydaktyczne

M1 Inne: pokaz objaśnienie metody syntetyczna, analityczna, kompleksowa

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 30

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne

Ocena podsumowująca

P1 Aktywność na zajęciach

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Na podstawie obecności

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 nie dotyczy
Na ocenę 4 nie dotyczy
Na ocenę 5 nie dotyczy

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 nie dotyczy
Na ocenę 4 nie dotyczy
Na ocenę 5 nie dotyczy

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 nie dotyczy
Na ocenę 4 nie dotyczy
Na ocenę 5 nie dotyczy

Efekt kształcenia 4
Na ocenę 3 nie dotyczy
Na ocenę 4 nie dotyczy
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Na ocenę 5 nie dotyczy

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_U01, K_U21,
K_K03, K_K08 Cel1 Cel2

Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 Ć9
Ć10 Ć11 Ć12

Ć13 Ć14

F1 P1

EK2 K_U01, K_U21,
K_K03, K_K08 Cel1 Cel2

Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 Ć9
Ć10 Ć11 Ć12

Ć13 Ć14

F1 P1

EK3 K_U01, K_U21,
K_K03, K_K08 Cel1 Cel2

Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 Ć9
Ć10 Ć11 Ć12

Ć13 Ć14

F1 P1

EK4 K_U01, K_U21,
K_K03, K_K08 Cel1 Cel2

Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 Ć9
Ć10 Ć11 Ć12

Ć13 Ć14

F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Tomasz Arlet — Koszykówka Podstawy techniki i taktyki gry, Kraków, 2000, Extrema

Literatura uzupełniająca:

1 PZKosz — Przepisy gry, Warszawa, 2004, PZKosz

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Tomasz Arlet (kontakt: tomasz.arlet@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Tomasz Arlet (kontakt: tomasz.arlet@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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