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CELE PRZEDMIOTU

Nabycie umiejetnosci efektywnego komunikowania sie z pacjentami.

Nabycie umiejetnosci przeprowadzenia podstawowej diagnostyki fizjoterapeutycznej, jej udokumentowania
oraz wlasciwego planowania i ewaluacji programoéw postepowania profilaktycznego i fizjoterapeutycznego.
Nabycie umiejetnosci prowadzenia odpowiednich dla stanu pacjenta éwiczenn ruchowych z wykorzystaniem
tradycyjnego i nowoczesnego sprzetu i urzadzen wykorzystywanych w kinezyterapii.

Poznanie zalozen, mechanizméw dzialania, zasad doboru, mozliwych skutkéw ubocznych éwiczeni, zabiegow
i metod terapeutycznych stosowanych w kinezyterapii.

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa znajomosé anatomii, fizjologii i biomechaniki uktadu ruchu cztowieka.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student zna zalozenia, mechanizmy dziatania, zasady doboru oraz mozliwe skutki uboczne éwiczen,
zabiegdéw i metod terapeutycznych stosowanych w kinezyterapii.

Wiedza: Student potrafi przeprowadzi¢ podstawowa diagnostyke fizjoterapeutyczna, udokumentowaé wyniki
prowadzonych badan oraz na ich podstawie zaplanowaé i modyfikowaé¢ program postepowania terapeutycznego.
Wiedza: Student potrafi przeprowadzi¢ odpowiednie dla stanu pacjenta éwiczenia ruchowe z wykorzystaniem
tradycyjnego i nowoczesnego sprzetu i urzadzeni stosowanych w kinezyterapii.

Kompetencje spoleczne: Student potrafi efektywnie komunikowaé sie z pacjentami w roznym wieku i o roznym
poziomie intelektualnym.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. h LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1

Schemat badania narzadu ruchu. Rodzaje ruchéw. Czynniki determinujace zakres
ruchéw czynnych i biernych. Sposoby goniometrycznej oceny zakreséw ruchéw.

W2 i czynnych. Reguly zapisu zakreséow ruchu w metodzie SFTR. Wskazania i p- 2

Karta badania narzadu ruchu. Przyczyny ograniczenia zakresu ruchéw biernych

wskazania do wykonywania pomiaréw goniometrycznych.

W3

Znajomosé topograficznych punktow kostnych. Zasady obowiazujace podczas wy-
konywania pomiaréw linijnych. Zasady zapisu wynikow pomiarow.

W4

Zasady doboru, metodyki wykonania i interpretacji podstawowych testéw funk-
cjonalnych.

W5 w metodzie tradycyjnej. Wskazania i p-wskazania do testowania sity miesniowe;. 2

Podstawy badania sily miesniowej metoda Lovett’a. Zasady stopniowania sity

Sposoby zapisu uzyskanych wynikow.

W6 | substytucyjne. Wskazania i p-wskazania do alternatywnej oceny sily miesniowe;j. 2

Roznice w testowaniu sity miesni kkg, kkd, tutowia, gtowy i szyi. Ruchy trikowe,

Zasady zapisu sity wg metodyki SFTR.

W7

Cele, wskazania i p-wskazania do prowadzenia ¢wiczen biernych wlasciwych. Za-
sady 1 metodyka ciagtego ruchu biernego (CPM - continuous passive motion).

W8 | sady glowne i formy prowadzenia redres;ji i autoredresji. Oddzialtywanie statyczne 2

Cele, wskazania i p-wskazania do prowadzenia ¢wiczen biernych redresyjnych. Za-

progresywne i dynamiczne.

W9 | nei bezwzgledne. Cele, wskazania i p-wskazania do prowadzenia ¢wiczen izome- 2

Rodzaje wspotdziatania mieéni, wspoldziatanie synergistow. Synergizmy wzgled-

trycznych i synergistycznych.
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WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Cele, wskazania i p-wskazania do prowadzenia ¢wiczen czynnych w odciazeniu.
W10 . . . . 2
Rodzaje odcigzen. Glowne zasady prowadzenia ¢wiczeni..
Wil Cele, wskazania i p-wskazania do prowadzenia ¢wiczen czynnych w odciazeniu 9
z oporem. Rodzaje oporéw i zasady ich stosowania.
W12 Cele, wskazania i p-wskazania do prowadzenia ¢wiczen czynnych wspomaganych 9
i samowspomaganych. Formy wspomagania.
W13 Cele, wskazania i p-wskazania do prowadzenia ¢wiczenl czynnych wtasciwych 9
i czynnych z oporem. Formy oporu i ich wplyw na rodzaj skurczu miesni.
W14 | Metody treningu oporowego. Doboér éwiczen w zaleznosci od sily miesniowe;j. 2
Podstawy neuromechaniki. Przyczyny i typowe miejsca ucisku nerwow. Zasady,
W15 - L . e e 2
wskazania i p-wskazania diagnozowania i neuromobilizacji. Automobilizacje.
W16 Sposoby zwieckszania zakresu ruchu. Neurofizjologiczne podstawy relaksacji mie- 9
$ni. Metodyka i sposoby wykonania poizometrycznej relaksacji miedni.
Analiza faz chodu. Wyznaczniki kinematyczne chodu prawidlowego. Rodzaje
W17 | . . . . . 2
i przyczyny chodu patologicznego. Testy lokomocyjne. Etapy nauki chodzenia.
W18 Cele, wskazania i p-wskazania do prowadzenia ¢wiczen réwnowaznych i koordy- 9
nacyjnych. Formy utrudniania prowadzonych éwiczen.
Mechanizm oddychania. Tory oddechowe. Praca przepony w réznych pozycjach
W19 wyjsciowych. Cele, wskazania i p-wskazania do prowadzenia ¢wiczeni oddecho- 9
wych. Rodzaje ¢wiczeri oddechowych. Cele, wskazania i p-wskazania do prowa-
dzenia ¢wiczeni rozluzniajacych.
W20 Kompleksowa Terapia Udrazniajaca (KTU). Cele, wskazania i p-wskazania ¢wi- 9
czen przeciwobrzekowych. Formy oddzialtywania przeciwobrzekowego.
Programowanie terapii na podstawie wynikéw diagnostyki fizjoterapeutycznej.
W21 | Kompleksowosé dziatari diagnostyczno-terapeutycznych - prezentacja przypad- 2
kow.
RaAzEM 42
CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
c1 Wprowadzenie do ¢wiczen z kinezyterapii. Przepisy BHP na ¢wiczeniach z kine- 9
zyterapii. Podstawowe zasady bezpieczenistwa pracy w kinezyterapii.
€9 Podstawowa diagnostyka fizjoterapeutyczna - badanie podmiotowe, przedmioto- 9
we, dodatkowe.
C3 Podstawowa diagnostyka fizjoterapeutyczna - wywiad. 2
cu Podstawowa diagnostyka fizjoterapeutyczna - sposoby oceny zakresu ruchu w sta- 9
wach. Sposoby zapisu uzyskanych wynikéw; normy fizjologiczne.
s Podstawowa diagnostyka fizjoterapeutyczna - sposoby oceny sity miesniowej. Spo- 9
soby zapisu uzyskanych wynikow.
6 Podstawowa diagnostyka fizjoterapeutyczna - ocena funkcjonalna. Dokumentacja 9
uzyskanych wynikow.
7 Podstawowa diagnostyka fizjoterapeutyczna - kwestionariusze stosowane w fizjo- 9
terapii. Kodowanie uzyskanych wynikéw.
C8 Podstawowa diagnostyka fizjoterapeutyczna - testy funkcjonale. 2
C9 Cwiczenia i metody terapeutyczne stosowane w rehabilitacji. 2
¢10 Tworzenie programu usprawniania. Kontrola wynikoéw. Wiasciwy doboér srodkow 9
terapeutycznych.
C11 | Bezruch i jego wplyw na organizm czlowieka. 2
C12 | Cwiczenia ogolnousprawniajace. Gimnastyka poranna. 2
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

C13 | Wiasciwosci i wykorzystanie srodowiska wodnego w rehabilitacji. 2

Cl14 | Nowoczesny sprzet i pomoce wykorzystywane w rehabilitacji. 2
Razem 28

SEMINARIUM

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Metodyka badania goniometrycznego. Goniometryczne pomiary zakresu ruchéw

S1 w stawach koriczyn goérnych. Zapis pomiarow wg metody SFTR (fizjologiczny, 4
przykurcze, usztywnienia).
Metodyka badania goniometrycznego. Goniometryczne pomiary zakresu ruchow

S2 w stawach koriczyn dolnych. Zapis pomiarow wg metody SFTR (fizjologiczny, 4
przykurcze, usztywnienia).
Orientacyjne pomiary dtugosci kkg i kkd. Pomiary linijne dtugosci kkg i kkd (dt.

S3 wzglednej, bezwzglednej, absolutnej, odcinkowej). Pomiary obwodow kkg i kkd. 4
Pomiary linijne ruchomosci kregostupa i zakresu ruchéw tulowia.

g4 Wykonanie i interpretacja wybranych testow funkcjonalnych. Ocena stawoéw ob- 8
wodowych, kregostupa, miesni, nerwoéw, naczyni krwionosnych.

S5 Praktyczna nauka testowania miesni kkg. Zapis uzyskanych wynikow. 4

S6 Praktyczna nauka testowania mie$ni kkd. Zapis uzyskanych wynikow. 4

g7 Praktyczna nauka testowania miesni tutowia oraz miesni mimicznych. Zapis uzy- 4
skanych wynikéw.

S8 Alternatywne metody oceny sily miesniowej. Zapis uzyskanych wynikéw. Inter- 4
pretacja uzyskanych wynikéw.

59 Analiza przypadkow pacjentéow z roéznymi dysfunkcjami. Planowanie i przepro- 4
wadzenie diagnostyki w oparciu o nabyte umiejetnosci.
Metodyka prowadzenia ¢wiczen biernych wtasciwych. Pozycje wyjsciowe, chwyty,

S10 S 4
stabilizacja, charakter ruchu.

11 Metodyka prowadzenia ¢wiczeni biernych redresyjnych i autoredresji. Pozycje wyj- 4
$ciowe, chwyty, stabilizacja, charakter ruchu. Zasada "krotkich dzwigni".
Rodzaje skurczéw miesniowych. Metodyka prowadzenia éwiczeni izometrycznych.

S12 Synergizmy wzgledne i bezwzgledne. Metodyka prowadzenie ¢wiczeri synergi- 4
stycznych ipsilateralnych i kontralateralnych.

913 Metodyka prowadzenia ¢wiczeni czynnych w odciazeniu. Formy odciazen, efek- 4
tywnosé réznych rodzajow odciazen.

914 Metodyka prowadzenia ¢wiczen czynnych w odciazeniu z oporem. Formy oporow, 4
efektywnosé réznych rodzajéw oporow.

915 Metodyka prowadzenia ¢wiczenn czynnych wspomaganych i samowspomaganych. 4
Formy wspomagania.
Metodyka prowadzenia ¢wiczen czynnych wlasciwych. Formy zwiekszania trud-

S16 | nosci ¢éwiczenn czynnych wlasciwych. Autoredresje z wykorzystaniem zestawu 4
bloczkowo-ciezarkowego. Wyciagi redresyjne.
Metodyka prowadzenie éwiczeni czynnych z oporem. Dobér i dawkowanie oporu.

S17 | Praca koncentryczna i ekscentryczna miesni. Wykorzystanie réznych form oporu. 4
Metodyka prowadzenia treningu oporowego.
Analiza przypadkéw pacjentéw z réoznymi dysfunkcjami. Planowanie leczenia

918 i modyfikacja programu usprawniania w oparciu o wyniki uzyskanych badan. 4
Dobér odpowiednich éwiczenn w zaleznosci od uzyskanych wynikéw. Praktyczne
wykonanie ¢wiczern.

319 TERAPI MASTER - metodyka prowadzenia ¢wiczenn w odciazeniu, wspomaga- 4

nych, w odciazeniu z oporem.
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SEMINARIUM

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

920 Neuromobilizacje - metodyka badania i usprawniania. Automobilizacje, Cwiczenia 4
poslizgowe nerwoéw obwodowych kkg.

S21 | Poizometryczna relaksacja mieéni - metodyka wykonania ¢wiczenn miesni kkg. 4

S22 | Poizometryczna relaksacja mieéni - metodyka wykonania ¢wiczenn miesni kkd. 4

S23 | Poizometryczna relaksacja mie$ni - metodyka wykonania éwiczenn miesni tulowia. 4
Analiza chodu prawidlowego i chodéw patologicznych. Przygotowanie do nauki

S24 | chodu. Wtasciwa nauka chodu. Doskonalenie chodu. Diagnostyka, planowanie 4
i prowadzenie usprawniania.

995 Metodyka prowadzenia ¢wiczen réwnowaznych, koordynacyjnych i czynno- 4
biernych.

996 Metodyka prowadzenia ¢wiczen oddechowych, rozluzniajacych. Pozycje drenazo- 4
we.
Kompleksowa terapia udrazniajaca. Wykorzystanie i metodyka prowadzenia éwi-

S27 . AN 4
czen. Metodyka prowadzenia éwiczen p-zakrzepowych.
RazEM 112

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja

M2 Praca w grupach

M3 Studium przypadku

M4 Wyktady

M5 Sesje rozwiazywania problemu
M6 Prezentacje multimedialne
M7 Konsultacje

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 182
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakltadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 80
Opracowanie wynikow 18
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 20
Inne 0

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 300
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 12
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9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Kolokwium

F2 Odpowiedz ustna

F3 Projekt zespotowy

F4 Aktywnosé na zajeciach
F5 Projekt indywidualny
F6 Referat

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Egzamin pisemny

P2 Egzamin praktyczny

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student przecigtnie opanowal znajomosé podstawowych zalozeni, mechanizméw dzia-
NA OCENE 3 tania, zasad doboru oraz mozliwych skutkéw ubocznych éwiczen, zabiegéw i metod
terapeutycznych.

Student zna wiekszo$é zalozen, mechanizméw dziatania, zasad doboru oraz mozliwych

NA OCENE 4 . . .
k skutkéow ubocznych éwiczen, zabiegdw i metod terapeutycznych

Student catkowicie opanowal material programowy. Biegle przedstawia i interpretuje
NA OCENE 5 wszystkie zalozenia, mechanizmy dzialania, zasady doboru oraz mozliwe skutki ubocz-
ne ¢wiczen, zabiegdw i metod terapeutycznych.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student potrafi niedokladnie przeprowadzié¢ podstawowa diagnostyke fizjoterapeutycz-
NA OCENE 3 na, udokumentowaé niektére wyniki prowadzonych badan oraz na ich podstawie zapla-
nowaé i modyfikowaé program postepowania terapeutycznego.

Student potrafi przeprowadzi¢ podstawows diagnostyke fizjoterapeutyczna, udokumen-
NA OCENE 4 towa¢ wyniki prowadzonych badai oraz na ich podstawie zaplanowaé¢ i modyfikowaé
program postepowania terapeutycznego.

Student szybko i precyzyjnie przeprowadza podstawowa diagnostyke fizjoterapeutycz-
NA OCENE 5 ng, dokumentuje wyniki prowadzonych badain oraz na ich podstawie precyzyjnie planuje
i modyfikuje program postepowania terapeutycznego.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student potrafi niedoktadnie przeprowadzi¢ odpowiednie dla stanu pacjenta ¢wiczenia
NA OCENE 3 ruchowe z dostatecznym wykorzystaniem tradycyjnego i nowoczesnego sprzetu i urza-
dzen stosowanych w kinezyterapii.

Student potrafi przeprowadzi¢ odpowiednie dla stanu pacjenta ¢wiczenia ruchowe z wy-

NA OCENE 4 korzystaniem tradycyjnego i nowoczesnego sprzetu i urzadzen stosowanych w kinezy-
terapii.
Student potrafi szybko i bezbtednie przeprowadzi¢ odpowiednie dla stanu pacjenta
NA OCENE 5 ¢wiczenia ruchowe z wlasciwym wykorzystaniem tradycyjnego i nowoczesnego sprzetu

i urzadzen stosowanych w kinezyterapii.

EFEKT KSZTALCENIA 4

NA OCENE 3 Student potrafi komunikowaé sie z pacjentami.
NA OCENE 4 Student potrafi komunikowaé sie z pacjentami w réznym wieku i o réznym poziomie
intelektualnym.

Student potrafi efektywnie i precyzyjnie komunikowaé sie z pacjentami w réznym wieku

NA OCEN . . Lo
OCENE 5 i o réznym poziomie intelektualnym.
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10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W7 W8 W9
W10 W11 W12
W13 W14 W15
W16 W17 W18
EK1 K Wi1l, Celd Wé?()\)\gg %11309 M1 M2 M3 M4 F6 F5 F4 F3 F2
K W12, K K04 ¢4 S10 S11 S12 M5 M6 M7 F1 P1 P2
S13 S14 S15 S16
S17 S18 S19 S20
S21 S22 S23 S24
S25 S26 S27
W1 W2 W3 W4
K U09, K U10, W5 W6 W15
- - W16 W17 W19
K_UI7, K_UI3, W20 W21 C1 €2
K U19, K U22, AN M1 M2 M3 M4 F6 F5 F4 F3 F2
EK2 - - Cell Cel2 C3C4C5C6C7
K KO03, ey A P M5 M6 M7 F1 P1 P2
K_KO4 C8 C9 C10 C14
— ’ S1 S2 S3 S4 S5
K_K06, K_K07 S6 S7 S8 S9 S18
S20 S24
W7 W8 W9
W10 W11 W12
E—gi?’ W13 W14 W15
- ’ W16 W17 W18
K_Wi2, W19 W20 W21
EK3 K U002, K_U06, Cel3 Celd C1 C9 11 €12 M1 M2 M3 M4 F6 F5 F4 F3 F2
K U09, K U10 el e Y M5 M6 M7 F1 P1 P2
- —— ’ C13 C14 S10 S11
K U13, K U1l7
- P — ’ S12 S13 S14 S15
K U19, K K03,
K K04 K K07 S16 S17 S18 S19
- T — S20 S21 S22 S23
S24 S25 S26 S27
C2 C3 C6 C7 S1
K_U02,K_U10, s?s?s%s?g §f1
K U13, K U22, M1 M2 M3 M4 F6 F5 F4 F3 F2
EK4 K KO3, Cell Cel2 Cel3 | S12 S13 S14 S15 M5 M6 M7 F1 P1 P2

K_Ko04, K_KO07

516 S17 S18 S19
520 S21 S22 S23
524 525 526 S27

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Buckup K. — Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow © miesni., Warszawa, 1998, PZWL

2 Lewit K. — Leczenie manualne zaburzen czynnos$ci narzqdu ruchu., Warszawa, 1984, PZWL
3 Nowotny J. — Podstawy fizjoterapii, Krakow, 2004, KASPER
4 Pieniazek M. — Wybrane zagadnienia kinezyterapii, Krakow, 1988, AWF
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5 Pieniazek M. — Zestawy podstawowych, miejscowych ¢éwiczen leczniczych w zalezno$ci od wynikow testu
Lovetta, Krakow, 1984, AWF

6 Szczechowicz J. — Pomiary kqtowe zakresu ruchu. Zapis pomiaru metodg SFTR., Krakow, 2011, AWF

7 Zembaty A. — Kinezyterapia, Krakow, 2002, KASPER

8 Shaclock M. — Neurodynamika kliniczna, Wroctaw, 2005, Elsevier Urban & Partner

9 Petty N.J. — Badanie i ocena narzgdu ruchu, Wroctaw, 2010, Elsevier Urban & Partner

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Evjenth. O., Hamberg J. — Muscle stretching in manual therapy, Sweden, 1993, Alfta Rehab.

2 Foldi M., StroBenreuther R. — Podstawy manualnego drenazu limfatycznego, Wroctaw, 2005, Urban
& Partner

3 Orzech J. — trening sity miesniowej w stanach patologicznych, Tarnoéw, 2000, Sport i rehabilitacja

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Jakub Szczechowicz (kontakt: jakub.szczechowicz@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Arkadiusz Berwecki

dr Grazyna Guzy

dr Mariusz Janusz

dr Edyta Mikotajczyk

dr Agata Milert

dr hab. Marek Pieniazek (kontakt: mpieniazekl@poczta.onet.pl)
dr Jakub Szczechowicz

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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