AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentoéw, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2016/2017

Woydziat Turystyki i Rekreacji

Kierunek studiéw: Turystyka i Rekreacja Profil: Ogélnoakademicki

Forma studiéw: Niestacjonarne Kod kierunku: 812

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  E-biznes w turystyce
Hotelarstwo
Odnowa psychosomatyczna
Obstuga ruchu turystycznego
Rekreacja ruchowa
Turystyka przygodowa

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Higiena
KoD PRZEDMIOTU TIR812 ANAS
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty ogoélne
LiczBA PUNKTOW ECTS 4.00
JEZYK WYKLADOWY polski
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2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zapoznanie z zagrozeniami zdrowia podczas podrozy i w zyciu codziennym oraz sposobami zapobiegania im.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Podstawowe wiadomosci z zakresu nauk biologicznych

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Posiada rozszerzona wiedze w zakresie biologicznych podstaw nauk o zdrowiu wtasciwa dla wybranego
kierunku studiéow.

EK2 Wiedza: Posiada szczegdlowa znajomosé reakcji organizmu na oddziatywanie bodzcoéw atmosferycznych.

EK3 Wiedza: Zna przyczyny, objawy i sposoby przeciwdzialania wybranym chorobom zakaznym i niezakaznym.

EK4 Wiedza: Zna zasady promocji zdrowia oraz jego ochrony w zwiazku z wyjazdami turystycznymi.

EK5 Wiedza: Rozumie zasady funkcjonowania nowoczesnych tkanin stosowanych w odziezy uzywanej w turystyce
1 sprzecie turystycznym.

EK6 Wiedza: Potrafi wyjasnia¢ i prezentowaé problemy z zakresu ochrony zdrowia w turystyce.

EK7 Wiedza: Potrafi podja¢ dzialania profilaktyczne odpowiadajace wybranemu kierunkowi studiow.

EKS8 Kompetencje spoleczne: Potrafi postugiwaé sie zdobyta wiedza i samodzielnie poszerzaé jej zakres.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Historia higieny: od starozytnosci do czaséw wspodlczesnych. 1

W2 Wplyw wybranych zanieczyszczen powietrza na zdrowie cztowieka. 2

W3 Choroby przewlekte niezakazne: czynniki ryzyka i sposoby przeciwdziatania. 3

W4 Uktad termoregulacyjny cztowieka: budowa i funkcjonowanie. 2

W5 Nowoczesna odziez i sprzet wykorzystywane w turystyce. 2
RazEM 10

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

C1 Higiena jako nauka interdyscyplinarna. Pojecie zdrowia. Czynniki warunkujace 9
zdrowie.
Wplyw fizycznych bodzcow atmosferycznych na organizm cztowieka: promienio-

C2 wanie stoneczne, wiatr, temperatura i wilgotnos¢ powietrza, ci$nienie atmosfe- 4
ryczne. Meteoropatia.

C3 Wyposazenie apteczki pierwszej pomocy dla podrézujacych. 1
Prezentacje multimedialne przygotowywane przez studentéw na temat zagrozen

C4 zdrowia wystepujacych podczas podrozy po wybranych krajach (studenci sami 3
wybieraja cele podrozy).
RazEM 10
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Dyskusja

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 20
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 5
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 25
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 50
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 100
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Prezentacja multimedialna

F2 Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 ‘ Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Obecnosé i aktywny udzial w éwiczeniach, prezentacja multimedialna, pozytywna oce-

1 .
na z egzaminu

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 50% pozytywnych odpowiedzi
NA OCENE 4 75% pozytywnych odpowiedzi
NA OCENE 5 90% pozytywnych odpowiedzi

EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 50% pozytywnych odpowiedzi
NA OCENE 4 75% pozytywnych odpowiedzi
NA OCENE 5 90% pozytywnych odpowiedzi

EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 50% pozytywnych odpowiedzi
NA OCENE 4 75% pozytywnych odpowiedzi
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NA OCENE 5 ‘ 90% pozytywnych odpowiedzi

EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 50% pozytywnych odpowiedzi
NA OCENE 4 75% pozytywnych odpowiedzi
NA OCENE 5 90% pozytywnych odpowiedzi

EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 50% pozytywnych odpowiedzi
NA OCENE 4 75% pozytywnych odpowiedzi
NA OCENE 5 90% pozytywnych odpowiedzi

EFEKT KSZTALCENIA 6
NA OCENE 3 50% pozytywnych odpowiedzi
NA OCENE 4 75% pozytywnych odpowiedzi
NA OCENE 5 90% pozytywnych odpowiedzi

EFEKT KSZTALCENIA 7
NA OCENE 3 50% pozytywnych odpowiedzi
NA OCENE 4 75% pozytywnych odpowiedzi
NA OCENE 5 90% pozytywnych odpowiedzi

EFEKT KSZTALCENIA 8
NA OCENE 3 Deklaruje raczej pozytywna postawe
NA OCENE 4 Deklaruje pozytywna postawe
NA OCENE 5 Deklaruje zdecydowanie pozytywna postawe

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K W10 K W15 Cell W1 C1 C2 M1 M2 M3 F2 P1
K_Wi1io0,
EK2 K W15, Cell ch\;VQCZVél4W5 M1 M2 M3 F2 F1 P1
K U10, K K08
K_W1o0,
EK3 K_ W15, Cell ch\;V%§V§4W4 M1 M2 M3 F2 F1 P1
K U10, K K08
K W10 K W15 W2 W3 W4 W5
EK4 K U10 K_KO8 Cell 2 C3 Cd M1 M2 M3 F2 F1 P1
EK5 K U10 K KO8 Cell W4 W5 C2 M1 M2 M3 F2 F1 P1
K W10 K W15 W2 W3 W4 W5
EK6 K U10 K_KO8 Cell 2 C3 C4 M1 M2 M3 F2 F1 P1
K W10 K W15 W2 W3 W5 C2
EK7 K_U10 K_KO08 Cell 03 4 M1 M2 M3 F2 F1 P1
W1 W2 W3 W4
K W10 K W15
EKS8 K_U10 K_KO08 Cell W5 Cé402 C3 M1 M2 M3 F2 F1 P1
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Poland
3 Zukowska-Kowalska K., Jozkow P., Medra§ M. — Medyczne aspekty turystyki i rekreacji, Wroclaw,
2005, Wyd. AWF Wroclaw
LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Janicki K. — Turystyczny poradnik medyczny., Warszawa, 1997, Wyd. Lekarskie PZWL

2 Kunski H. — Promowanie zdrowia. Podrecznik dla studentow wychowania fizycznego i zdrowotnego., ¥.6dz,
1997, Wyd. Uniwersytetu Lodzkiego

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Roger Madejski (kontakt: roger.madejski@awf.krakow.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Roger Madejski (kontakt: roger.madejski@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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