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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Rehabilitacja w geriatrii

Kod przedmiotu RR722 ANB1

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 2

Język wykładowy polski

Semestry 3

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Poszerzenie zakresu wiadomości o rehabilitacji i postępowaniu fizjoterapeutycznym w geriatrii poprzez wy-
kształcenie: umiejętności prowadzenia rehabilitacji pacjentów geriatrycznych z tzw. "wielkimi zespołami geria-
trycznymi", umiejętności prowadzenia rehabilitacji pacjentów ze szczególnymi schorzeniami trzeciego okresu
życia (np. z chorobą Alzheimera), umiejętności planowania rehabilitacji i kontroli stanu pacjenta w trzecim
okresie życia w trakcie rehabilitacji szpitalnej i ambulatoryjnej, umiejętności organizowania pracy zespo-
łu rehabilitacyjnego i współpracy z zespołem terapeutycznym na oddziale geriatrycznym lub w przychodni
rehabilitacji geriatrycznej.

4 Wymagania wstępne

1 Zaliczenie przedmiotu Diagnostyka funkcjonalna i programowanie fizjoterapii w geriatrii

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: posiada pogłębioną wiedzę niezbędną do: 1.opisu genetycznych podstaw patologii rozwoju narządów
i układów; 2.opisu działania określonych grup leków, ich podawania i metabolizmu w ustroju oraz ewentualnych
działań ubocznych

EK2 Wiedza: ma pogłębioną wiedzę w zakresie wybranych zaburzeń i zmian chorobowych u pacjentów w różnym
wieku oraz zasad stosowania specjalistycznych metod usprawniania

EK3 Wiedza: ma usystematyzowaną wiedze na temat diagnostyki fizjoterapeutycznej oraz programowania rehabi-
litacji u pacjentów w różnym wieku z różnymi dysfunkcjami

EK4 Wiedza: potrafi dobrać odpowiednie badania diagnostyczne dla potrzeb fizjoterapii dla pacjentów w każdym
wieku z różnymi rodzajami dysfunkcji

EK5 Wiedza: potrafi ocenić stan funkcjonalny pacjenta potrzebny do programowania i kontrolowania procesu fi-
zjoterapii

EK6 Wiedza: K_U07potrafi dopasować działania fizjoterapeutyczne w zależności od prowadzonej farmakoterapii
w różnych jednostkach chorobowych

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1
Procesy starzenia, cechy starości, Udział czynników biologicznych i psychospo-
łecznych w starości człowieka. Objawy i teorie starzenia, mechanizmy starzenia,
etiologia starości.

2

W2
Wielkie Zespoły Geriatryczne i możliwości działań rehabilitacyjnych oraz postę-
powania fizjoterapeutycznego. Upadki osób starszych jako istotny problem w ge-
riatrii i fizjoterapii.

2

W3 Choroba Alzheimera jako wyzwanie w praktyce fizjoterapeuty. 2

W4 Zasady rehabilitacji i postępowania fizjoterapeutycznego w ramach opieki palia-
tywnej i opieki długoterminowej. 2

Razem 8

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1 Wielkie Zespoły Geriatryczne i możliwości działań rehabilitacyjnych oraz postę-
powania fizjoterapeutycznego. 3
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Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L2 Upadki osób starszych jako istotny problem w geriatrii i fizjoterapii. 2
L3 Choroba Alzheimera jako wyzwanie w praktyce fizjoterapeuty. 2

L4 Zasady rehabilitacji i postępowania fizjoterapeutycznego w ramach opieki palia-
tywnej i opieki długoterminowej. 3

Razem 10

7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Ćwiczenia laboratoryjne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 18
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium

Ocena podsumowująca

P1 Kolokwium

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 kolokwium pisemne test jednokrotnego wyboru

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 Osiągnięcie minimum 60% wiedzy
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Na ocenę 4 Osiągnięcie minimum 75% wiedzy
Na ocenę 5 Osiągnięcie minimum 85% wiedzy

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 Osiągnięcie minimum 60% wiedzy
Na ocenę 4 Osiągnięcie minimum 75% wiedzy
Na ocenę 5 Osiągnięcie minimum 85% wiedzy

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Osiągnięcie minimum 60% wiedzy
Na ocenę 4 Osiągnięcie minimum 75% wiedzy
Na ocenę 5 Osiągnięcie minimum 85% wiedzy

Efekt kształcenia 4
Na ocenę 3 Osiągnięcie minimum 60% wiedzy
Na ocenę 4 Osiągnięcie minimum 75% wiedzy
Na ocenę 5 Osiągnięcie minimum 85% wiedzy

Efekt kształcenia 5
Na ocenę 3 Osiągnięcie minimum 60% wiedzy
Na ocenę 4 Osiągnięcie minimum 75% wiedzy
Na ocenę 5 Osiągnięcie minimum 85% wiedzy

Efekt kształcenia 6
Na ocenę 3 Osiągnięcie minimum 60% wiedzy
Na ocenę 4 Osiągnięcie minimum 75% wiedzy
Na ocenę 5 Osiągnięcie minimum 85% wiedzy

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W01,
K_W06 Cel1 W1 W2 F1

EK2 K_W06,
K_W08 Cel1 W2 W4 F1

EK3 K_W08 Cel1 W3 F1
EK4 K_U02 Cel1 L1 F1
EK5 K_U03 Cel1 L1 L2 L3 F1
EK6 K_U07 Cel1 L4 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Wieczorowska-Tobis K., Kostka T., Borowicz A.M. — Fizjoterapia w geriatrii., Warszawa, 2011, PZWL
2 Grodzicki T., Kocemba J., Skalska A. — Geriatria z elementami gerontologii ogólnej., Gdańsk, 2006,

Via Medica
3 Galus K. — Geriatria wybrane zagadnienia., Wrocław, 2007, Elsevier Urban & Partner,
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Literatura uzupełniająca:

1 Żak M., Gryglewska B. — Ocena wyników rehabilitacji osób po 85. roku życia z zaburzeniami sprawności
funkcjonalnej., Kraków, 2006, Rehabilitacja Medyczna

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr hab. Marek Żak (kontakt: mzak1@onet.eu)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Anna Włodarczyk
dr hab. Marek Żak (kontakt: mzak1@onet.eu)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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