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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Diagnostyka funkcjonalna i programowanie fizjoterapii w neurologii

Kod przedmiotu RR722 ANA9

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 1

Język wykładowy polski

Semestry 1

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
1 6 0 0 0 9
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Opanowanie teoretyczne i praktyczne diagnostyki funkcjonalnej i oceny pacjenta z chorobą centralnego układu
nerwowego i obwodowego układu nerwowego.

Cel2 Opanowanie umiejętności oceny efektów stosowanej rehabilitacji, weryfikacji i modyfikacji programu terapii.
Cel3 Opanowanie praktyczne programowania i prowadzenia rehabilitacji pacjentów z chorobami układu nerwowego.

4 Wymagania wstępne

1 Anatomia i fizjologia centralnego i obwodowego układu nerwowego.
2 Patofizjologia układu nerwowego.
3 Przygotowanie teoretyczne i praktyczne z zakresu przedmiotów Podstawy fizjoterapii klinicznej w neurologii

i Fizjoterapia kliniczna w neurologii realizowanych na III roku studiów pierwszego stopnia (według ustalonych
treści programowych)

4 Przygotowanie teoretyczne z zakresu poszczególnych jednostek chorobowych, które będą omawiane na ćwi-
czeniach (według ustalonego programu ćwiczeń).

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: ma usystematyzowaną wiedze na temat diagnostyki fizjoterapeutycznej oraz programowania rehabi-
litacji u pacjentów w różnym wieku z różnymi dysfunkcjami

EK2 Wiedza: potrafi dobrać odpowiednie badania diagnostyczne dla potrzeb fizjoterapii dla pacjentów w każdym
wieku z różnymi rodzajami dysfunkcji

EK3 Wiedza: potrafi analizować wyniki badań diagnostycznych wykonanych dla potrzeb fizjoterapii i wykorzysty-
wać je w planowaniu i modyfikowaniu programu fizjoterapii

EK4 Wiedza: potrafi dopasować działania fizjoterapeutyczne w zależności od prowadzonej farmakoterapii w różnych
jednostkach chorobowych

EK5 Wiedza: potrafi tworzyć, wdrażać do postępowania, weryfikować i modyfikować programy usprawniania pa-
cjentów w każdym wieku z różnymi dysfunkcjami

EK6 Kompetencje społeczne: okazuje dbałość o prestiż związany z wykonywaniem zawodu oraz przestrzega zasad
etyki zawodowej

EK7 Kompetencje społeczne: potrafi zorganizować pracę zespołu oraz widzi potrzebę przynależności do organizacji
fizjoterapeutów

6 Treści programowe
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Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1

Planowanie rehabilitacji. Podział rehabilitacji na wczesną i późną. Cele i eta-
py rehabilitacji w poszczególnych okresach. Rehabilitacja indywidualna i zbio-
rowa. Rokowanie. Wykorzystanie procesów kompensacji i adaptacji w planowa-
niu rehabilitacji. Wpływ różnych czynników i chorób towarzyszących na przebieg
rehabilitacji. Czynniki decydujące o zmianie programu rehabilitacji. Czynniki
decydujące o przerwaniu procesu rehabilitacyjnego. Ocena wyników rehabilita-
cji:/ skale- skandynawska, Barthel, Rivermead, Ashwortha / Najczęstsze błędy
popełniane przy planowaniu i prowadzeniu rehabilitacji. Rehabilitacja komplek-
sowa w chorobach centralnego układu nerwowego: udary mózgu, choroba Parkin-
sona, stwardnienie rozsiane, jamistość rdzenia, zwyrodnienie sznurowe rdzenia,
stwardnienie boczne zanikowe, guzy mózgu, guzy rdzenia kręgowego. Przykła-
dy przypadków. Praca z pacjentem. Rehabilitacja po urazach mózgu. Etapy re-
habilitacji. Usprawnianie chorego nieprzytomnego. Ocena stopnia świadomości.
Skala śpiączki Glasgow. Rokowanie w urazach czaszkowo-mózgowych. Cerebraste-
nia pourazowa, encefalopatia pourazowa. Sztywność odmóżdżeniowa, sztywność
z odkorowania. Przykłady przypadków. Rehabilitacja kompleksowa w chorobach
obwodowego układu nerwowego: zespól Guillain Barre, polineuropatie, mononeu-
ropatie, kolagenozy, dystrofie mięśniowe. Rehabilitacja kompleksowa w dyskopa-
tii i niestabilności kręgosłupa szyjnego oraz w dyskopatii kręgosłupa lędźwiowego
/ rwa ramienna, udowa, kulszowa/. Przykłady przypadków.

6

Razem 6

Zajęcia kliniczne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

K1

Badanie neurologiczne. Badanie i diagnostyka funkcjonalna pacjenta neurolo-
gicznego. Ocena funkcjonalna chorego neurologicznie. Objawy ubytkowe (ujem-
ne) i dodatnie. Interpretacja objawów neurologicznych. Klinimetria w wybra-
nych schorzeniach neurologicznych. Praca z pacjentem. Rehabilitacja po udarze
mózgu: metodą M. Johnstone, NDT, Ograniczania i wymuszania ruchu (CIT)
według Tauba. Postępowanie indywidualne i eklektyczne. Rokowanie po udarze
mózgu. Zjawisko plastyczności mózgu, kompensacji i adaptacji w rehabilitacji
chorych po udarze mózgu. Wybór technik rehabilitacji w zależności od napięcia
mięśni. Czynniki decydujące o wyborze postępowania rehabilitacyjnego. Funkcja
manualna i lokomocyjna po ogniskowym uszkodzeniu mózgu. Przykłady przy-
padków. Praca z pacjentem. Rehabilitacja po urazach mózgu. Etapy rehabilitacji.
Usprawnianie chorego nieprzytomnego. Ocena stopnia świadomości. Skala śpiącz-
ki Glasgow. Rokowanie w urazach czaszkowo-mózgowych. Cerebrastenia poura-
zowa, encefalopatia pourazowa. Sztywność odmóżdżeniowa, sztywność z odkoro-
wania. Przykłady przypadków. Praca z pacjentem. Metody rehabilitacji ataksji
móżdżkowej i ataksji tylnosznurowej. Rehabilitacja w zaburzeniach równowagi.
Przykłady przypadków. Praca z pacjentem. Choroba Parkinsona i zespół parkin-
sonowski. Rehabilitacja chorych w zależności od stadium choroby według skali
Hoehn i Yahr i stanu funkcjonalnego. Terapia grupowa i indywidualna. Przykła-
dy przypadków. Praca z pacjentem. Stwardnienie rozsiane, rehabilitacja w SM:
rehabilitacja w okresie zaostrzenia choroby i remisji. Rehabilitacja w zależności od
postaci klinicznej. Czynniki pogarszające stan chorego. Przeciwwskazania. Przy-
kłady przypadków. Praca z pacjentem. Ocena możliwości lokomocyjnych chorych
po uszkodzeniu rdzenia kręgowego. Nauka funkcjonowania i dostosowywania do
niepełnosprawności chorych po uszkodzeniu rdzenia. Przykłady przypadków. Pra-
ca z pacjentem.

9

Strona 3/7



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

Zajęcia kliniczne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych
Razem 9

7 Metody dydaktyczne

M1 Studium przypadku
M2 Praca z podręcznikiem
M3 Praca w grupach
M4 Sesje rozwiązywania problemu
M5 Konsultacje
M6 Dyskusja

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 29

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium
F2 Aktywność na zajęciach
F3 Projekt indywidualny

Ocena podsumowująca

P1 Test

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
obecność na wszystkich zajęciach, zaliczony pozytywnie test powyżej 65 procent punk-
tów
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Na ocenę 4
obecność na wszystkich zajęciach, zaliczony pozytywnie test powyżej 75 procent punk-
tów , przygotowanie prezentacji z wybranego tematu przedmiotu

Na ocenę 5
obecność na wszystkich zajęciach, zaliczony pozytywnie test, przygotowanie prezentacji
z wybranego tematu przedmiotu, zaliczony test powyżej 90 procent punktów.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
obecność na wszystkich zajęciach, zaliczony pozytywnie test powyżej 65 procent punk-
tów

Na ocenę 4
obecność na wszystkich zajęciach, zaliczony pozytywnie test powyżej 75 procent punk-
tów , przygotowanie prezentacji z wybranego tematu przedmiotu

Na ocenę 5
obecność na wszystkich zajęciach, zaliczony pozytywnie test, przygotowanie prezentacji
z wybranego tematu przedmiotu, zaliczony test powyżej 90 procent punktów.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
obecność na wszystkich zajęciach, zaliczony pozytywnie test powyżej 65 procent punk-
tów

Na ocenę 4
obecność na wszystkich zajęciach, zaliczony pozytywnie test powyżej 75 procent punk-
tów , przygotowanie prezentacji z wybranego tematu przedmiotu

Na ocenę 5
obecność na wszystkich zajęciach, zaliczony pozytywnie test, przygotowanie prezentacji
z wybranego tematu przedmiotu, zaliczony test powyżej 90 procent punktów.

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3
obecność na wszystkich zajęciach, zaliczony pozytywnie test powyżej 65 procent punk-
tów

Na ocenę 4
obecność na wszystkich zajęciach, zaliczony pozytywnie test powyżej 75 procent punk-
tów , przygotowanie prezentacji z wybranego tematu przedmiotu

Na ocenę 5
obecność na wszystkich zajęciach, zaliczony pozytywnie test, przygotowanie prezentacji
z wybranego tematu przedmiotu, zaliczony test powyżej 90 procent punktów.

Efekt kształcenia 5

Na ocenę 3
obecność na wszystkich zajęciach, zaliczony pozytywnie test powyżej 65 procent punk-
tów

Na ocenę 4
obecność na wszystkich zajęciach, zaliczony pozytywnie test powyżej 75 procent punk-
tów , przygotowanie prezentacji z wybranego tematu przedmiotu

Na ocenę 5
obecność na wszystkich zajęciach, zaliczony pozytywnie test, przygotowanie prezentacji
z wybranego tematu przedmiotu, zaliczony test powyżej 90 procent punktów.

Efekt kształcenia 6

Na ocenę 3
obecność na wszystkich zajęciach, zaliczony pozytywnie test powyżej 65 procent punk-
tów

Na ocenę 4
obecność na wszystkich zajęciach, zaliczony pozytywnie test powyżej 75 procent punk-
tów , przygotowanie prezentacji z wybranego tematu przedmiotu

Na ocenę 5
obecność na wszystkich zajęciach, zaliczony pozytywnie test, przygotowanie prezentacji
z wybranego tematu przedmiotu, zaliczony test powyżej 90 procent punktów.

Efekt kształcenia 7

Na ocenę 3
obecność na wszystkich zajęciach, zaliczony pozytywnie test powyżej 65 procent punk-
tów

Na ocenę 4
obecność na wszystkich zajęciach, zaliczony pozytywnie test powyżej 75 procent punk-
tów , przygotowanie prezentacji z wybranego tematu przedmiotu

Na ocenę 5
obecność na wszystkich zajęciach, zaliczony pozytywnie test, przygotowanie prezentacji
z wybranego tematu przedmiotu, zaliczony test powyżej 90 procent punktów.

10 Macierz realizacji przedmiotu
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W01,
K_W08,

K_U02, K_U05,
K_U07, K_U11

Cel1 Cel2 Cel3 W1 K1 F3 F2 F1 P1

EK2

K_W01,
K_W08,

K_U02, K_U05,
K_U07, K_U11

Cel1 Cel2 Cel3 W1 K1 F3 F2 F1 P1

EK3

K_W01,
K_W08,

K_U02, K_U05,
K_U07, K_U11

Cel1 Cel2 Cel3 W1 K1 F3 F2 F1 P1

EK4

K_W01,
K_W08,

K_U02, K_U05,
K_U07, K_U11

Cel1 Cel2 Cel3 W1 K1 F3 F2 F1 P1

EK5

K_W01,
K_W08,

K_U02, K_U05,
K_U07, K_U11

Cel1 Cel2 Cel3 W1 K1 F3 F2 F1 P1

EK6

K_W01,
K_W08,

K_U02, K_U05,
K_U07, K_U11

Cel1 Cel2 Cel3 W1 K1 F3 F2 F1 P1

EK7

K_W01,
K_W08,

K_U02, K_U05,
K_U07, K_U11

Cel1 Cel2 Cel3 W1 K1 F3 F2 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Fuller G. — Badanie neurologiczne to proste, Warszawa, 2005, PZWL
2 Sheila Lennon, Marika Stokes, red. A. Kwolek — Fizjoterapia w rehabilitacji neurologicznej, Wrocław,

2009, Elsevier Urban & Partner

Literatura uzupełniająca:

1 Mumenthaler M., Mattle H. — Neurologia, Wrocław, 2001, Urban& Partner

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Elżbieta Mirek (kontakt: mirek.ela@wp.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Elżbieta Mirek (kontakt: mirek.ela@wp.pl)
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dr n. med. Szymon Pasiut (kontakt: szymon.pasiut@gmail.com)
Dr Urszula Pustułka-Piwnik (kontakt: upustulka-piwnik@wp.pl)
dr Joanna Stożek (kontakt: jstozek@poczta.fm)
dr Jadwiga Szymura (kontakt: jagodaszymura@poczta.fm)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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