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1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Otytosé - choroba XXI wieku

KoD PRZEDMIOTU RR722 ASB1

KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty do wyboru

LiczBa PUNKTOW ECTS 2

JEZYK WYKLADOWY polski

SEMESTRY 3

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW
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SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE KLINICZNE
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zapoznanie studenta z definicja, etiologia i patogeneza otylosci oraz nabycie przez studenta umiejetnosci
diagnozowania czynnikéw stylu zycia wplywajacych na otylo$é pacjenta i doboru odpowiedniego programu
fizjoterapeutycznego

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Wiedza i umiejetnosci z przedmiotéw realizowanych na studiach pierwszego stopnia.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Rozumie i diagnozuje styl zycia oraz wybrane modele zachowan prozdrowotnych cztowieka ze szcze-
gbélnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej oraz rozumie uwarunkowania kulturowe potrzeb i problemow
jednostek oraz grup spotecznych.

EK2 Wiedza: Potrafi przystepnie wyja$ni¢ pacjentowi na czym polega jego dysfunkcja oraz przedstawi¢ w formie
ustnej lub pisemnej program kompleksowego usprawniania.

EK3 Wiedza: Posiada umiejetno$é¢ wykorzystania roli promocji zdrowia i aktywnosci fizycznej w profilaktyce wy-
kluczenia i patologii spotecznych

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 | Definicja i epidemiologia otyltosci.

W2 | Etiologia i patogeneza otytosci.

W3 | Otylosé brzuszna.

W4 | Powiktania uktadowe i narzadowe otylosci.
RazEM

Lp LICcZBA GODZIN

Q| N DN N DN

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Epidemiologia nadwagi i otytosci. Definicja otylosci. Problematyka otytosci w uje-
W1 ciu historycznym. Wplyw otylo$ci na umieralno$é oraz zachorowalnosé. Powikta- 5
nia ukladowe i narzadowe otytosci. Koszty otylosci.

Genetyczne podstawy otylosci. Patofizjologia regulacji apetytu i sytosci. Czyn-
W2 no$é¢ endokrynna adypocytéw. Otytosé i nadwaga u dzieci i mlodziezy - szacowa- 5
nie, prewencja i leczenie. Etapy krytyczne w ontogenezie.

Otylos¢ brzuszna i zespot metaboliczny. Obesogenne wplywy $rodowiska spo-
W3 | tecznego i czynnikéow stylu zycia - leczenie edukacyjne i modyfikacja zachowan. 5
Dietetyczne leczenie nadwagi i otylosci. Programowanie zywieniowe.
Farmakologiczne i chirurgiczne leczenie otylosci. Rehabilitacja chorych po za-

Lp LICZBA GODZIN

W4 | biegach bariatrycznych. Psychospotleczne powiktania otylosci. Leczenie otyltosci 5
metodami behawioralnymi.

W5 Zastosowanie aktywnosci fizycznej w prewencji i leczeniu nadwagi i otylosci. 4

W6 | Podsumowanie i zaliczenie przedmiotu. 2
RazeEMm 26
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach

M2 Prezentacje multimedialne

M3 Wyktady
M4 Projekty

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 26
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikow 4
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1

Odpowiedz ustna

F2

Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

| P1 |

Zaliczenie pisemne

WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

|1

aktywny udzial w éwiczeniach, udzial w wyktadach, zaliczenie pisemne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

Rozumie i dostatecznie orientuje sie w elementach stylu zycia oraz wybranych modelach
zachowan prozdrowotnych cztowieka

NA OCENE 4

Rozumie i dobrze orientuje sie w elementach stylu zycia oraz wybranych modelach
zachowan prozdrowotnych cztowieka

NA OCENE 5

Rozumie i doskonale orientuje sie w elementach stylu zycia oraz wybranych modelach
zachowan prozdrowotnych cztowieka

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Potrafi z pomoca prowadzacego wyjasni¢ pacjentowi na czym polega jego dysfunkcja
oraz przedstawi¢ w formie ustnej lub pisemnej program kompleksowego usprawniania
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NA OCENE 4 Potrafi samodzielnie wyjasni¢ pacjentowi na czym polega jego dysfunkcja oraz przed-
stawi¢ w formie ustnej lub pisemnej program kompleksowego usprawniania
Potrafi na bardzo dobrym poziomie samodzielnie wyjasni¢ pacjentowi na czym polega
NA OCENE 5 jego dysfunkcja oraz przedstawi¢ w formie ustnej lub pisemnej program kompleksowego
usprawniania
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Posiada w stopniu dostatecznym umiejetno$é wykorzystania roli promocji zdrowia i ak-
tywnosci fizycznej w profilaktyce wykluczenia i patologii spotecznych
Posiada na dobrym poziomie umiejetno$é¢ wykorzystania roli promocji zdrowia i ak-
NA OCENE 4 L. . LU ..
tywnosci fizycznej w profilaktyce wykluczenia i patologii spotecznych
NA OCENE 5 Posiada doskonale umiejetnosci wykorzystania roli promocji zdrowia i aktywnosci fi-
zycznej w profilaktyce wykluczenia i patologii spotecznych

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
EK1 K _Wo4 Cell W1 W2 W3 W5 M1 M2 M3 M4 F2 F1 P1
W4
W1 W2 W3 W4
EK2 K _U09 Cell W1 W2 W3 W5 M1 M2 M3 M4 F2 F1 P1
W4
W1 W2 W3 W4
EK3 K U19 Cell W1 W2 W3 W5 M1 M2 M3 F2 F1 P1
W4

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Taton J., Czech A., Bernas M. — Otylosé, zespot metaboliczny, Warszawa, 2007, PZWL
2 Wadden T. A., Stunkard A. J. — Handbook of obesity treatment, New York, 2004, The Guilford Press
3 Bauchard C. — Physical activity and obesity, Champaign, 1L, 2000, Human Kinetics

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Zahorska-Markiewicz B — Zasady postepowania w otytosci, Krakow, 2009, Archi-Plus
2 Plewa M. — Wybrane metody pomiaru aktywnosci fizycznej w otytosci, Katowice, 2008, Wydawnictwo AWF
w Katowicach

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Agnieszka Suder (kontakt: agnieszka.suder@awf.krakow.pl)
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OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. Agnieszka Suder (kontakt: agnieszka.suder@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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