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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Terapia zajęciowa - podstawowe umiejętności

Kod przedmiotu RR000 PSA34

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 6

Język wykładowy polski

Semestry 1 2

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
1 14 0 0 28 0
2 14 0 0 28 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapoznanie studenta z podstawowymi umiejętnościami niezbędnymi terapeucie zajęciowemu w pracy z pa-
cjentem.

Cel2 Przygotowanie studenta do prowadzenia procesu terapii zajęciowej z wykorzystaniem umiejętności nawiązy-
wania relacji, współpracy, zdobywania informacji i prowadzenia analizy aktywności.

4 Wymagania wstępne

1 Podstawowe umiejętności interpersonalne.
2 Umiejętność pracy z tekstem i wykorzystywania zasobów bibliotecznych, internetu.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student posiada wiedzę (nazywa, opisuje, określa) na temat podstawowych umiejętności terapeuty
zajęciowego potrzebnych w tworzeniu i realizacji terapii zajęciowej

EK2 Umiejętności: Student potrafi wykorzystać nabytą wiedzę w celu zdobycia informacji niezbędnych do pla-
nowania i przeprowadzenia procesu terapeutycznego oraz przeprowadzić analizę czynności z zakresu życia
codziennego, zabawy, pracy lub czasu wolnego zgodnie z zasadami terapii nakierowanej na osobę oraz prak-
tyki opartej na badaniach naukowych.

EK3 Kompetencje społeczne: Student potrafi nawiązać relację zgodnie z zasadami autonomii.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Definicje terapii zajęciowej i obszary zainteresowań terapeuty. Podstawowe umie-
jętności terapeuty zajęciowego. 6

W2 Umiejętność wykorzystywania teorii w praktyce Umiejętność podejmowania de-
cyzji . Praktyka skoncentrowana na osobie/kliencie 8

W3 Umiejętność udzielania wsparcia. 8
W4 Określanie celów w terapii zajęciowej z perspektywy client-centred 8

W5 Umiejętność terapeutycznego wykorzystania siebie: model świadomej rela-
cji.Umiejętność rozwiązywania problemów. 6

W6 Umiejętności prowadzenia grup w terapii zajęciowej Umiejętności przywódcze
i zarządzanie sobą. Umiejętność klinicznej superwizji. 6

Razem 42

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1

Charakterystyka i analiza umiejętności terapeutycznych niezbędnych w pro-
wadzeniu terapii zajęciowej z osobami dorosłymi i dziećmi i grupami spo-
łecznymi. Rozwijanie umiejętności nawiązywania profesjonalnej relacji z klien-
tem/pacjentem. Autonomia zawodowa i umiejętność pracy w zespole terapeu-
tycznym.

18

L2
Sposoby pozyskiwania informacji o kliencie/ pacjencie. Doskonalenie umiejętności
przeprowadzania wywiadu terapeutycznego. Definiowanie problemu terapeutycz-
nego. Stosowanie praktyki nakierowanej na potrzeby klienta/pacjenta.

12
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Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L3

Rola zajęcia/ aktywności w życiu człowieka. Analiza aktywności i jej znacze-
nie w procesie terapii zajęciowej. Znaczenie i analiza czynności z zakresu życia
codziennego. Prowadzenie praktyki zgodnej z zasadami client centred practicei
opartej na dowodach naukowych. Refleksja terapeutyczna

20

L4 Kreatywne formy rozwijania współpracy w zespole. Promocja terapii zajęciowej.
Ćwiczenia projektowe. 6

Razem 56

7 Metody dydaktyczne

M1 Burza mózgów
M2 Praca w grupach
M3 Prezentacje multimedialne
M4 Studium przypadku
M5 Dyskusja

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 84
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 36
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 150

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 6

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach
F2 Ćwiczenie praktyczne
F3 Sprawozdanie z ćwiczenia laboratoryjnego

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin pisemny
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Kryteria oceny
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Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Student wymienia i nieprecyzyjnie charakteryzuje podstawowe umiejętności niezbędne
w planowaniu i prowadzeniu terapii zajęciowej.

Na ocenę 4
-Student rozumie, płynnie wymienia i charakteryzuje podstawowe umiejętności nie-
zbędne w planowaniu i prowadzeniu terapii zajęciowej.

Na ocenę 5
Student rozumie, bezbłędnie i płynnie wymienia i charakteryzuje podstawowe umiejęt-
ności niezbędne w planowaniu i prowadzeniu terapii zajęciowej.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3

Student pod kierunkiem nauczyciela potrafi przeprowadzić wywiad terapeutyczny w ce-
lu zdobycia informacji niezbędnych do planowania i przeprowadzania procesu terapeu-
tycznego zgodnego z zasadami terapii nakierowanej na osobę oraz praktyki opartej na
badaniach naukowych oraz z niewielka pomocą przeprowadzić analizę aktywności.

Na ocenę 4

Student z niewielką pomocą nauczyciela potrafi przeprowadzić wywiad terapeutyczny
w celu zdobycia informacji niezbędnych do planowania i przeprowadzania procesu tera-
peutycznego zgodnego z zasadami terapii nakierowanej na osobę oraz praktyki opartej
na badaniach naukowych oraz samodzielnie przeprowadzić analizę aktywności.

Na ocenę 5

Student samodzielnie potrafi przeprowadzić wywiad terapeutyczny w celu zdobycia in-
formacji niezbędnych do planowania i przeprowadzania procesu terapeutycznego zgod-
nego z zasadami terapii nakierowanej na osobę oraz praktyki opartej na badaniach
naukowych oraz samodzielnie i bezbłędnie przeprowadzić analizę aktywności.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Student potrafi w nawiązać podstawową relację z osobami w różnym wieku i współ-
pracować w ramach zespołu przyjmując postawę bierną.

Na ocenę 4
Student potrafi w pełni nawiązać relację z osobami w różnym wieku i współpracować
w ramach zespołu przyjmując postawę czynną.

Na ocenę 5
Student potrafi w sposób wyjątkowy nawiązać relację z osobami w różnym wieku
i współpracować w ramach zespołu przyjmując postawę czynną -potrafi być liderem

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W26 K_W28 Cel1 W1 W2 W3 W4
W5 W6 L1 L2 M3 M4 M5 P1

EK2

K_U04 K_U05
K_U07 K_U15
K_U37 K_K13

K_K14

Cel1 Cel2 W3 W4 W5 L2
L3 L4

M1 M2 M3 M4
M5 F3 F2 F1

EK3 K_K01 K_K02
K_K04 K_K13 Cel2 W6 L4 M2 M5 F3 F2 F1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Duncan Edward A.S — Foundations for Practice in Occupational Therapy, Edinburgh, 2008, Churchil
Livingstone
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1 Duncan Edward A.S . — Skills for Practice in Occupational Therapy, Edinburgh, 2009, Churchil Living-
stone

Literatura uzupełniająca:

1 Thomas , H. — Occupation based activity analysis, USA, 2012, SLACK Incorporated
2 Kielhofner, G — Model of Human Occupation: Theory and Application, Philadelphia, 2008, PA: Lippincott

Williams & Wilkins

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

mgr Urszula Chrabota (kontakt: urszula.chrabota@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Urszula Chrabota (kontakt: urszula.chrabota@awf.krakow.pl)
dr Edyta Janus (kontakt: edyta.janus@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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