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KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentoéw, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2016/2017
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1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Terapia plastyczna

KOD PRZEDMIOTU RR000 PSA20

KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty obowigzkowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 2
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 6

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

< ZAJECIA ZAJECIA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE KLINICZNE
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Ukazanie mozliwosci terapii plastycznej w dziataniach podejmowanych na rzecz poprawy dobrostanu psychicz-
nego,intelektualnego i fizycznego jednostki.

Cel2 Rola warsztatu plastycznego w rozbudzaniu wyobrazni, nauce logicznego myslenia, rozwijaniu kreatywnosci
i koncentracji oraz usprawnianiu matej motoryki.

Cel3 Wyposazenie studentéw w umiejetnosé wykorzystywania plastycznych dziatan tworczych konsolidujacych gru-
pe, wyrabiajacych umiejetnosé wspottworzenia.

Celd Ksztalcenie empatii ukierunkowanej na holistyczne postrzeganie dysfunkcyjnego pacjenta.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Podstawowa wiedza z zakresu terapii sztuka.
2 Znajomos$¢ technik plastycznych i form stosowanych w profilaktyce i eliminowaniu réznych rodzajéw dysfunk-
cji.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student posiada wiedze dotyczaca doboru i stosowania wtasciwych technik plastycznych stuzacych
usprawnianiu psychomotoryki podopiecznych, poprawiajacych koncentracje, rozwijajacych abstrakcyjne my-
$lenie, koordynacje i orientacje przestrzenna.

EK2 Umiejetnosci: Student potrafi wykorzystaé rozne elementy warsztatu plastycznego do projektowania i realizo-
wania dzialan terapeutycznych, umiejetnie dostosowujac dziatania plastyczne do mozliwosci poszczegdlnych
0sob.

EK3 Kompetencje spoteczne: Student potrafi z wrazliwoscia i empatia, wspiera¢ dzialania catej grupy,bedac jedno-
czes$nie §wiadomym koniecznosci autonomicznego traktowania jednostek wchodzacych w jej sktad.

6 TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA KLINICZNE

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Zajecia organizacyjne - zapoznanie z tematyka i forma zaje¢, przedstawienie li-
teratury przedmiotu oraz warunkéw uzyskania zaliczenia.

Rozpoznawanie za pomoca pisma i rysunku zaburzen widzenia oraz duzego lub
malego napiecia miesni palcow. Cwiczenia grafomotoryczne stuzace usprawnianiu
L2 malej motoryki. Lateralizacja - przyczyny, rozpoznawanie i skutki wystepowania 2
lateralizacji jednorodnej, niejednorodnej (skrzyzowanej) i nieustalonej. Specyfika
pracy z osobami o okreslonym typie lateralizacji.

Pisanie reczne i kaligrafia jako sposob aktywizacji roznych obszaréw mozgu. Pra-
ca niekonwencjonalnymi narzedziami do pisania jako sposéb wspierania elemen-
tarnych funkcji percepcyjno - motorycznych zaangazowanych w czynnosci pisania
i rysowania. Pisanie palcem oraz prosto i lewostronnie Scietym patykiem.
Specyfika organizowania zajeé z kaligrafii z osobami lewo i praworecznymi. Zasady
przygotowania miejsca pracy i warsztatu plastycznego, technika poshugiwania sie
L4 klasycznym piorem ze stalowka i piorem z bambusa (materialy, wlasciwe utozenie 3
kartki papieru, o$wietlenie, postawa, nauka prawidlowego trzymania uzywanego
narzedzia, atmosfera akceptacji i zabawy).

Trening sprawnosci grafomotorycznych. Liternictwo w kaligrafii. Cwiczenia
L5 w ksztatceniu koordynacji wzrokowo - ruchowej, orientacji przestrzennej, kon- 3
centracji i kreatywnosci. Trening pamieci wzrokowej i mie$niowe;j.

Ewaluacja - podsumowanie wynikéw zajeé laboratoryjnych i zaliczenie przedmio-
tu.

RazeEM 14

Lp LICZBA GODZIN

L1

L3

L6
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Cwiczenia projektowe
M3 Praca z podrecznikiem
M4 Konsultacje

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 14
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Realzacja ¢wiczen z liternictwa - kaligrafia piérem. Konsultacje i korekta. 26
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Projekt indywidualny
F3 Obserwacja

F4 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Obserwacja

P2

Aktywnosé na zajeciach

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

1 Cwiczenie praktyczne
2 Projekt indywidualny
3 Prawidtowe i staranne wykonywanie ¢wiczenl

KRYTERIA OCENY

] EFEKT KSZTALCENIA 1
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Student opanowal podstawowa wiedze z zakresu technik plastycznych przydatnych
w terapii funkcji percepcyjno - motorycznych jednostki. Wie, jakie dzialania warsz-
tatowe stuza poprawie grafomotoryki, ucza koncentracji, abstrakcyjnego myslenia,
poprawiaja koordynacje i orientacje przestrzenna.

NA OCENE 3

Student w stopniu dobrym posiadl wiedze z zakresu terapii plastycznej stuzacej ko-
rygowaniu zaburzen psychomotorycznych jednostki. Poznal sposoby okreslania late-
NA OCENE 4 ralizacji i wie, jak organizowaé¢ skuteczne zajecia z osobami zlateralizowanymi lewo
i prawostronnie. Poznat zasady kaligrafii i jej bezposredni zwiazek z aktywacja réznych
obszaréw mozgu.

Student w stopniu bardzo dobrym opanowal techniki wykorzystywane w terapii pla-
stycznej, wspomagajace rozwdj koordynacji i orientacji przestrzennej, usprawniajace
NA OCENE 5 mala motoryke, koncentracje i abstrakcyjne myslenie. Poznal sposoby okreslania late-
ralizacji i zasady kaligrafii. Ma wiedze o jej znaczacym wplywie na aktywacje réznych
obszaréw mozgu.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student w stopniu dostatecznym posiadl umiejetnos¢ wykorzystania warsztatu pla-
NA OCENE 3 stycznego w procesie terapeutycznym stuzgcym usprawnianiu elementarnych funkcji
percepcyjno - motorycznych pacjenta.

Student umie wlasciwie rozpoznaé problemy zwiazane z lateralizacja i zaburzeniami na-
piecia miesniowego koniczyny gornej. Potrafi w odniesieniu do stwierdzonych rodzajow
NA OCENE 4 dysfunkcji precyzyjnie zaplanowaé i przeprowadzi¢ ukierunkowane dzialania terapeu-
tyczne. Umie dostosowaé dziatania plastyczne do mozliwosci percepcyjno - motorycz-
nych pacjenta.

Student umie sprawnie oceni¢ aktualne potrzeby pacjenta, precyzyjnie dobraé¢ dziala-
nia plastyczne stuzace poprawie jego dobrostanu psychofizycznego, potrafi zaktywizo-
NA OCENE 5 wacé koordynacje manualna, wzrokowo - ruchowa, usprawni¢ motoryke rak, orientacje
kierunkowsq i przestrzenng. Poprzez biegla znajomosé warsztatu plastycznego, w tym
kaligrafii, potrafi pozytywnie wplywaé na rozwdj podopiecznych.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student wykazuje wrazliwosé i empatie. W trakcie zajeé jest zainteresowany tym, jak
NA OCENE 3 radza sobie z realizowanymi zadaniami inni cztonkowie grupy, ktérych traktuje w spo-
sob podmiotowy. Pracujac w grupie, umie konsolidowaé jej cztonkdw.

Studenta cechuje duza empatia i wrazliwos¢ w stosunku do innych czlonkéw grupy.
NA OCENE 4 Wykazuje zrozumienie wobec osob, ktore napotykaja trudnosci z realizacja terapeu-
tycznych éwiczen plastycznych. Ma swiadomo$é podmiotowosci drugiej osoby.

Student potrafi swiadomie wspiera¢ dziatania catej grupy. Podmiotowo i ze szczegdlna
empatia traktuje kazdego z jej cztonkéw. Umie stwarzaé¢ atmosfere akceptacji i zabawy,
ktora pozwala osobom majacym trudnosci w realizacji plastycznych éwiczen terapeu-
tycznych przezwyciezaé leki i obawy, eliminowaé stres i odnosié¢ sukces.

NA OCENE 5

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W15 K W25 | Cell Cel2 Cel3 F4 F3 F2 F1 P1
EK1 - - L2L3 L4 L5 L6 M1 M2 M3 M4
K W26 K W27 Cel4 P2
K Ull K Ul2
- - Cell Cel2 Cel3 F4 F3 F2 F1P1
EK2 K U17K U19 L2 L3 L4 L5L6 M1 M2 M3 M4
K U Cel4 P2
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K K01 K K14 | Cell Cel2 Cel3 F4 F3 F2 F1 P1
EK3 - — L2 L3 L4 L5L6 M1 M2 M3 M4
M1 KO1 Cel4 P2

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Domagala A., Mirecka U. — Grafomotoryka u dzieci w wieku 7 - 18 lat., Lublin, 2015, UMCS

2 Falski M. — FElementarz. Reprint, Warszawa, 2006, WSiP
3 Pokorna M. — Kaligrafia. Sztuka pisania, Warszawa, 2006, RM

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Bogdanowicz M. — Leworeczno$¢ u dzieci, Warszawa, 1992, WSiP
2 Bernacinski S. — Liternictwo, Warszawa, 1990, WSiP

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. Marek Pokutycki (kontakt: pokutycki@poczta.fm)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. Marek Pokutycki (kontakt: pokutycki@poczta.fm)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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