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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Opanowanie technicznych umiejetnosci prowadzenia rehabilitacji czynnosci ruchowych w celu zrealizowania
konkretnego zadania ruchowego u pacjentéw z dolegliwosciami narzadu ruchu.

Cel2 Zdobycie wiedzy w zakresie prawidtowych i nieprawidtowych strategii motorycznych rozwijanych u pacjentow
z chronicznymi zaburzeniami narzadu ruchu.

Cel3 Opanowanie umiejetnosci stymulowania prawidtowych strategii motorycznych w treningu funkcjonalnym czyn-
nosci codziennych i zwiagzanych z wykonywaniem czynnosci zawodowych u pacjentéw z zaburzeniami narzadu
ruchu.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomos¢ anatomii funkcjonalnej ze szczegdlnym uwzglednieniem ukladu kostno stawowego, miesniowego
i nerwowego.

2 Znajomo$¢ podstawowych zasad bezpieczeristwa i higieny pracy ze szczegdlnym uwzglednieniem pracowni
kinezyterapii.

3 Znajomosé podstawowych wyznacznikéw kontroli motorycznej.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: umie wykonaé¢ techniki lub elementy technik wchodzacych w sktad specjalnych metod fizjoterapii
K _U08

EK2 Wiedza: ma poglebiong wiedze w zakresie wybranych zaburzen i zmian chorobowych u pacjentéw w réznym
wieku oraz zasad stosowania specjalistycznych metod usprawniania K W06.

EK3 Wiedza: potrafi oceni¢ stan funkcjonalny pacjenta potrzebny do programowania i kontrolowania procesu fi-
zjoterapii K U03

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B h
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

W1 Czynniki wplywajace na kontrole ruchu i uczenie motoryczne. 2

W2 Podstawy metody N.A.P - torowania strategii motorycznych w zyciu codziennym. 2

W3 Terapia funkcjonalna w zaburzeniach kompleksu stawowego obreczy barkowej 2

Wi Zalozenia metodyczne kinezyterapii w stabilizacji kompleksu ledZzwiowo- 9
miednicznego.
RAZEM 8

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp LiczBA GODZIN

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
L1 Techniki mobilizacji uktadu autonomicznego. 3
L2 Trening strategii motorycznych w zaburzeniach funkcji koriczyny gornej w oparciu
o zalozenia metody N.A.P.

Trening strategii motorycznych w zaburzeniach funkcji koniczyny dolnej w oparciu
o zalozenia metody N.A.P.

L4 Zasady kinezyterapii w stabilizacji kompleksu ledZzwiowo-miednicznego. 3
L5 Trening kontroli kierunku ruchu (stabilizacji) w dolegliwosciach chronicznych kre-
gostupa wedlug metody Kinetic Control.

L3
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ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp h .
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

L6 Znaczenia treningu réwnowagi i stabilizacji dla prawidlowej kontroli motoryczne;j. 3

RAZEM 18

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Burza moézgow

M2 Dyskusja

M3 Praca w grupach

M4 Sesje rozwiazywania problemu
M5 Studium przypadku

M6 Prezentacje multimedialne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 26
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 22
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 2
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Odpowiedz ustna
F2 Projekt indywidualny
F3 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Egzamin praktyczny

P2 Test

KRYTERIA OCENY

] EFEKT KSZTALCENIA 1
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umie w sposob zadowalajacy wykonaé techniki wchodzace w sktad poznanych metod

NA OCENE 3 terapii funkcjonalnej.
NA OCENE 4 umie wykonaé techniki, potrafi interpretowaé¢ wpltyw wykonanych technik na zachowa-
nie sie objawdéw pacjenta
umie wykonaé¢ techniki, potrafi interpretowaé¢ wpltyw wykonanych technik na zachowa-
NA OCENE 5 nie sie objawoéw pacjenta. Potrafi dobraé¢ wtasciwe techniki do potrzeb funkcjonalnych
pacjenta.
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 ma podstwowg wiedze w zakresie prawidlowych i nieprawidtowych strategii motorycz-

nych rozwijanych u pacjentéw z ostrymi i chronicznymi zaburzeniami narzadu ruchu.
ma podstwowa wiedze w zakresie prawidtowych i nieprawidlowych strategii motorycz-
NA OCENE 4 nych rozwijanych u pacjentéw z ostrymi i chronicznymi zaburzeniami narzadu ruchu.
Potrafi oceni¢ wystepowanie strategii kompensacyjnych.
ma poglebiona wiedze w zakresie prawidtowych i nieprawidlowych strategii motorycz-
NA OCENE 5 nych rozwijanych u pacjentéw z ostrymi i chronicznymi zaburzeniami narzadu ruchu.
Potrafi oceni¢ wystepowanie strategii kompensacyjnych.
EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 zna i potrafi wykona¢ podstawowe testy funkcjonalne.
NA OCENE 4 zna i potrafi wykona¢ podstawowe testy funkcjonalne i zaplanowaé proces fizjoterapii.
NA OCENE 5 zna i potrafi wykonaé¢ podstawowe testy funkcjonalne, dokonaé ich interpretacji, zapla-

nowadé proces fizjoterapii.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
EK1 K W06, K U08 | Cell Cel2 Cel3 F3 F2 F1 P1 P2

L1 L2L3 L4 L5

W1 W2 W3 W4
EK2 K W06, K U08 | Cell Cel2 Cel3 L1L2 L3 LA L5 F3 F2 F1 P1 P2

W1 W2 W3 W4
EK3 K_ W06, K_U08 | Cell Cel2 Cel3 | "/ U7 7o F3 F2 F1 P1 P2
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2 Lennard T.A. Crabtree H.M. — Sportowe urazy kregostupa, Wroctaw, 2008, Elsevie Urban&Partner

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Mariusz Janusz (kontakt: rehabilitacja@rehabilitacja.net.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Mariusz Janusz (kontakt: rehabilitacja@rehabilitacja.net.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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