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KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
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1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Techniki terapii miesniowo-powieziowej
KoD PRZEDMIOTU RR722 ASB1
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty do wyboru
LiczBA pUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 4

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

ZAJECIA ZAJECIA
LABORATORYJNE KLINICZNE
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SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
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CELE PRZEDMIOTU

Dostarczenie wiedzy o funkcji i zaburzeniach w obrebie tkanki miesniowo-powieziowej. Nauka metodyki
terapii powiezi i mieéni oraz planowania terapii miesniowo-powieziowej przez terapeute. Nauka autoterapii
realizowanej przez pacjenta wedtug wskazowek terapeuty.

WYMAGANIA WSTEPNE

Student powinien posiadaé¢ wiedze zwiazang z anatomia mie$ni, uktadu nerwowego oraz posiada¢ umiejetnosci
w stopniu podstawowym z zakresu masazu klasycznego.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student powinien posiada¢ wiedze zwigzana z anatomia miesni, ukladu nerwowego oraz posiadaé
umiejetnosci w stopniu podstawowym z zakresu masazu klasycznego.

Wiedza: Student ktory zaliczyt przedmiot zna wskazania i przeciwwskazania do stosowania terapii miesniowo-
powieziowej. Potrafi wskazaé¢ miejsca szczegolnej ostroznosci w uktadzie nerwowo-miesniowym oraz naczynio-
wym. Potrafi zdefiniowa¢ rodzaje nacisku i zasady w technikach pracy glebokie;j.

Kompetencje spoleczne: Student ktory zaliczyt przedmiot potrafi zastosowaé techniki miesniowo-powieziowe
w oparciu o rozpoznana jednostke chorobowa u pacjenta i jego ogélny stan zdrowia z uwzglednieniem innych
technik rehabilitacyjnych stosowanych w tym samym czasie w procesie rehabilitacji.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. ) LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

1.0moéwienie makroskopowej struktury miesni i powiezi. 2.Funkcja i zaburzenia
tkanki miesniowo-powieziowej. - przyczyny i objawy zaburzeii 3.Wzorce bodlo-
we zwigzane z ukladem miesniowo- powieziowym. 4. Ocena postawy w plasz-
czyznie strzatkowej, czolowej, poprzecznej(rotacyjne ustawienie wewnetrzne i ze-
wnetrzne). - typy sylwetek wg Kendalla jako jeden z elementow czytania ciata.
5. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania glebokich technik tkankowych ze
szczegblnym uwzglednieniem tkanki mig$niowej - anatomia miejsc wymagajacych
szczegblnej ostroznosci. 6. Rodzaje nacisku i zasady w technikach pracy glebokiej.

RAZEM 8

ZAJECIA LABORATORYJNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC

h . LIiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L1

1. Mechanika ciala terapeuty w pracy ze szczeg6lnym uwzglednieniem probleméw
zaréwno terapeuty jak i pacjenta. 2. Sposoby uzywania rak i przedramion w pra-
cy terapeuty oraz sila nacisku. 3. Sposoby i techniki pracy z tkanka : -ruchy
rozciagajace i wydltuzajace -masaz w poprzek wlokien -uwalnianie przedziatdéw
miesniowych i uwalnianie miesni -techniki skracania miesni 4. Praca z pacjen-
tem w roznych pozycjach. Pozycja lezaca oraz pozycje funkcjonalne w siadzie
i staniu. 5. Praktyczna demonstracja pracy na miesniach tydki w lezeniu i pozy-
cji funkcjonalnej stanie.

10

RAZEM 10
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach

M2 Prezentacje multimedialne
M3 Praca z podrecznikiem
M4 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 26
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 28

Opracowanie wynikow 4
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Odpowiedz ustna
F3 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Egzamin praktyczny
P2 Aktywnosé na zajeciach
P3 Zaliczenie ustne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Zaliczenie przedmiotu moze uzyskaé¢ student ktory w sposob praktyczny zaplanuje

i przeprowadzi terapie pacjenta zgodnie z przeé¢wiczonym materialem w czasie zajec

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Zaliczenie przedmiotu moze uzyskaé student ktéry w sposéb praktyczny zaplanuje

NA OCENE 3 . . . . . . . . .
i przeprowadzi terapie pacjenta zgodnie z przeéwiczonym materialem w czasie zajec

Zaliczenie przedmiotu moze uzyskaé¢ student ktory w sposdb praktyczny zaplanuje

NA OCENE 4 . . . . . o . . .
i przeprowadzi terapie pacjenta zgodnie z przeé¢wiczonym materialem w czasie zajec

Zaliczenie przedmiotu moze uzyskaé student ktéry w sposoéb praktyczny zaplanuje

NA OCENE 5 . . . . . s . . .
i przeprowadzi terapie pacjenta zgodnie z przeéwiczonym materialem w czasie zajec
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EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Zaliczenie przedmiotu moze uzyskaé student ktéry w sposéb praktyczny zaplanuje
i przeprowadzi terapie pacjenta zgodnie z przeéwiczonym materialem w czasie zajec

NA OCENE 4

Zaliczenie przedmiotu moze uzyskaé¢ student ktéory w sposob praktyczny zaplanuje
i przeprowadzi terapie pacjenta zgodnie z przeé¢wiczonym materialem w czasie zajec

NA OCENE 5

Zaliczenie przedmiotu moze uzyska¢ student ktory w sposob praktyczny zaplanuje
i przeprowadzi terapie pacjenta zgodnie z przeé¢wiczonym materialem w czasie zajec

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Zaliczenie przedmiotu moze uzyskaé¢ student ktory w sposob praktyczny zaplanuje
i przeprowadzi terapie pacjenta zgodnie z przeé¢wiczonym materialem w czasie zajec

NA OCENE 4

Zaliczenie przedmiotu moze uzyskaé student ktéry w sposoéb praktyczny zaplanuje
i przeprowadzi terapie pacjenta zgodnie z przeéwiczonym materialem w czasie zajec

NA OCENE 5

Zaliczenie przedmiotu moze uzyskaé student ktéry w sposéb praktyczny zaplanuje
i przeprowadzi terapie pacjenta zgodnie z przeéwiczonym materialem w czasie zajec

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K_U08 Cell W1 L1 F3 k2 I;; P1P2
EK2 K Wo06, K _U08 Cell W1 L1 F3 2 Eil’) P12
EK3 K _Wo6 Cell W1 L1 F3 12 112:1)) P1 P2
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 .Riggs Art — Masaz tkanek gtebokich. Wizualny przewodnik po technikach, Poznan, 2008, CMT
2 Richter P., Hebgen E. — Punkty spustowe i tanicuchy miesniowo powieziowe w osteopatii i terapii manu-
alnej., Lodz, 2010, Galaktyka, wydanie I
3 Stecco Luigi — :Manipulacja powiezi w zespotach bolowych uktadu ruchu, Szczecin, 2010, Wydawnictwo
Odnowa,
4 Tixa S. — Atlas anatomii palpacyjnej T. 1 - 2. Szyja tutéw i koriczyna gorna / Koniczyna dolna., Warszawa,

200, PZWL wydanie I

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Jorritsma W. — Anatomia na Zywym cztowieku Wstep do terapii manualnej., Wroctaw, 2004, Elsevier Urban
& Partner

2 Shacklock M — Neurodynamika kliniczna. Nowa metoda leczenia zaburzen uktadu ruchu., Wroctaw, 2008,
Elsevier Urban & Partner

3 Myerst.T. W. — Tasmy anatomiczne Meridiany Miesniowo-Powieziowe dla Terapeutow Manualnych i Spe-
cjalistow Leczenia Ruchem, Warszawa, 2010, DB Publishing , wydanie II

4 Kostopoulos D., Rizopoulos K — Punkty spustowe i terapia miesniowo-powieziowa, Warszawa, 2010, DB
Publishing , wydanie 1T

Strona 4/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Teresa Gniewek (kontakt: teresagniewek@o2.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Teresa Gniewek (kontakt: teresagniewek@o2.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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