AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Fizjoterapia studia magisterskie Il stopnia Profil: Ogdlnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 722
Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Rola biopierwiastkow w fizjologii i patologii organizamu czlowieka
KoD PRZEDMIOTU RR722 ASB1
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty do wyboru
LiczBA pUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 3

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

ZAJECIA ZAJECIA
LABORATORYJNE KLINICZNE
3 8 18 0 0 0

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Przedstawienie biologicznej roli pierwiastkow w aspekcie procesow fizjologicznych i patologicznych zachodza-
cych w organizmie cztowieka. Poznanie objawoéw zwigzanych z nadmiarem i niedoborem danego pierwiastka.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Program chemii i biologii szkoly $redniej, profil ogélny

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Ma szczegdtowa wiedze w zakresie budowy i funkcji organizmu czlowieka, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem ukladu mie$niowo-szkieletowego K WO02. Rozumie znaczenie biopierwiastkow w funkcjach zyciowych;
posiada informacje o wystepowaniu i wlasciwosciach biopierwiastkow w organizmie czltowieka a takze wie jakie
jest zastosowanie lecznicze pierwiastkow; zna metody stosowane do analizy pierwiastkow

EK2 Wiedza: Potrafi formutowaé problemy badawcze, dobiera¢ wtasciwe metody i techniki badawcze do ich reali-
zacji a takze wyciaga¢ wnioski z badan naukowych i wlasnych obserwacji K _U18

EK3 Kompetencje spoteczne: Potrafi zorganizowaé prace zespolu oraz widzi potrzebe przynaleznosci do organizacji
fizjoterapeutow K K03 Dostrzega zwiazek pierwiastkow z zachodzacymi w organizmie procesami zyciowymi;
wykazuje zdolno$¢ do pracy indywidualnej i zespotowej.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Fizjologiczna rola biopierwiastkow w procesie mineralizacji tkanek kostnych oraz 9
w regeneracji chrzastki stawowe;j.

W2 Pierwiastki i ich wplyw na prace serca - potas, wapn, s6d, magnez. 2
Wapni i jego rola antyalergiczna. Deficyt wapnia i jego objawy (krzywica u dzie-

W3 | ci, osteoporoza u dorostych). Zaburzenia w wiazaniu wapnia, magnezu i fosforu 2
w kosciach.

W4 Biopierwiastki jako leki i ich zastosowanie w réznych jednostkach chorobowych. 2
RazeEMm 8

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Znaczenie wybranych biopierwiastkow (Fe, Mg, Mn, Zn) w funkcjonowaniu ukta-
du nerwowego.

Rola cynku w organizmie. Objawy niedoboru cynku w organizmie czlowieka (de-
C2 presja, anoreksja, zaburzenia smaku, owrzodzenia jamy ustnej i przewodu pokar- 2
mowego, trudno gojace sie rany, ostabienie uktadu immunologicznego).
Wystepowanie i rola miedzi w organizmie cztowieka. Wplyw wapnia, zelaza i ma-

Lp LIczZBA GODZIN

C3 ; : 2
gnezu na funkcje regulujaca prace nerek.

e Poziom elektrolitow w surowicy krwi. Objawy zwiazane z nadmiarem i niedobo- 9
rem sodu, potasu i fosforu.

cs Wystepowanie i zawarto§é wybranych pierwiastkow w réznych produktach zywie- 9
niowych. Suplementy diety.
RAzZEM 10

Strona 2/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach

M2 Praca z podrecznikiem
M3 Wyktady

M4 Cwiczenia projektowe

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 26
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 16
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 16
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Referat
F2 Projekt zespotowy
F3 Aktywnos$¢ na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

Srednia wazona ocen formutujacych

[ P1

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Wygloszenie referatu, aktywne uczestnictwo w zajeciach , przygotowanie i prezentacja

1 -
projektu

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Otrzymuje student, ktorego wiedza obejmuje podstawowe wiadomosci nabyte podczas

NA OCENE 3 wyktadow i éwiczen.

Otrzymuje student, ktory w zakresie wiedzy ma niewielkie braki. Inspirowany przez
prowadzacego zajecia potrafi samodzielnie wykonaé¢ postawione przed nim zadania.
Dostrzega i rozumie zwiazek pierwiastkow z zachodzacymi w organizmie czlowieka
procesami fizjologicznymi.

NA OCENE 4
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Otrzymuje student, ktéry w stopniu wyczerpujacym opanowal material podstawy pro-
NA OCENE 5 gramowej. W swojej wypowiedzi wykorzystuje rozne zrodla informacji oraz wiedze
z roznych dziedzin nauki. réznych dziedzin nauki.
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Umie wykorzysta¢ posiadana wiedze dotyczaca roli biologicznej pierwiastkdéw i powia-
zaé ja z prawidlowym funkcjonowaniem organizmu cztowieka.
NA OCENE 4 Potrafi postugiwaé sie wiedza dotyczaca roli biologicznej makro i mikro pierwiastkow
i wykorzysta¢ ja w réznych dziedzinach zycia.
Posiada umiejetnosé samodzielnego stawiania pytan oraz wlasciwego rozwigzywania
NA OCENE 5 , . . ... .. : .
probleméw w aspekcie fizjologii i patologii organizmu cztowieka.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Jest obecny na zajeciach lecz rzadko przejawia na nich aktywnosc.
Wykazuje duza aktywnos$é na ¢wiczeniach. Jest $wiadomy wtasnych ograniczen w inter-
NA OCENE 4 pretacji i rozwiazywaniu probleméw. Rozumie potrzebe doksztatcania oraz pogtebiania
swoich wiadomogci i umiejetnosci.
NA OCENE 5 Samodzielnie i tworczo rozwija wtasne uzdolnienia i zainteresowania. Chetnie podej-
muje sie prac dodatkowych zwiazanych z omawianym przedmiotem.

10

MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO ,
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
W1 W2 W3 W4
EK2 K U18 Cell 162 €3 C4 C5 F3F2 F1P1
W1 W2 W3 W4

11

WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1

Hugh Aldersey- Williams — Fascynujace pierwiastki. W krainie fundamentalnych sktadnikow rzeczywisto-
$ci, Warszawa, 2012, Proszynski i S-ka

Alina Kabata-Pendias, Henryk Pendias — Biogeochemia pierwiastkéow sladowych, Warszawa, 1993, Wy-
dawnictwo Naukowe PWN

Hanna Kunachowicz, Irena Nadolna, Krystyna Iwanow — Wartosé odzywcza wybranych produktow
spozywczych i typowych potraw, Warszawa, 2011, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Krystyna Roznowska — Witaminy i biopierwiastki, Krakow, 1997, Agencja Wydawniczo-Uslugowa Emilia

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1
2
3

Andrzej Danysz — Gawedy o witaminach i biopierwiastkach, Warszawa, 1999, "Holbex"
Henryk Dudek — Magnez. Pierwiastek energii, Warszawa, 1999, ENETEIA
Pitchford Paul — Odzywianie dla zdrowia, L.6dz, 2008, Galaktyka
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4 Hanna Kunachowicz, Irena Nadolna, Anna Wojtasik, Beata Przygoda, Krystyna Iwanow —
Liczmy wapn w diecie, Warszawa, 2007, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

5 Mirostaw Jarosz, Barbara Buthak-Jachymczyk — Normy zZywienia cztowieka. Podstawy prewencji oty-
tosci i chordb niezakaznych, Warszawa, 2008, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

6 Helena Ciborowska, Anna Rudnicka — Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, Warszawa,
2007, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Dr Malgorzata Plonka (kontakt: malgorzata.plonka@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Dr Malgorzata Plonka (kontakt: malgorzata.plonka@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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