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CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studenta ze sportem oso6b niepelnosprawnych jako forma podtrzymania sprawnosci i wlaczenia sie
w zycie spoteczne.

Przygotowanie studenta do planowania, przygotowania i przeprowadzenia ¢wiczen w wybranych dyscyplinach
sportu z osobami z réznymi rodzajami niepelnosprawnosci.

Przygotowanie studenta do zorganizowania zawodoéw sportowych dla os6b w réznym wieku i rodzaju niepel-
nosprawnosci, a takze do pracy zespolowej na poszczegélnych etapach organizacyjnych.

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos$é¢ podstawowych zagadnieni z zakresu: anatomii cztowieka, fizjologii, ogolnej patologii (przebieg scho-
rzen narzadu ruchu, wzroku, stuchu, osrodkowego uktadu nerwowego, niepelnosprawnosci intelektualnej), kine-
zyterapii, diagnostyki funkcjonalnej (w neurologii i ortopedii), zaopatrzenia ortopedycznego oraz adaptowanej
aktywnosci fizyczne;j.

Znajomosé podstawowej wiedzy dotyczacej przepiséw sportowych letnich i zimowych dyscyplin olimpijskich
(realizowanych przez studenta w trakcie studiow).

Opanowanie teoretyczne i praktyczne podstaw metodycznych nauczania techniki sportowej w wybranych dys-
cyplinach uprawianych przez osoby pelnosprawne (realizowanych przez studenta w trakcie studiow).
Posiadanie umiejetnosci udzielania pomocy przedlekarskiej w stanach zagrozenia zdrowia oraz zycia.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student definiuje podstawowe pojecia z zakresu sportu niepelnosprawnych. Przedstawia historie roz-
woju i strukture organizacyjna sportu niepetnosprawnych w Polsce i na $wiecie. Wymienia i charakteryzuje
cele i funkcje sportu niepelnosprawnych.

Wiedza: Student wymienia i charakteryzuje klasy startowe wedlug klasyfikacji medycznej (ogélnej) i funk-
cjonalnej obowiazujace w sporcie niepelnosprawnych, a takze dyscypliny uprawiane przez osoby z niepelno-
sprawnoscia: sensoryczna, fizyczng i intelektualng

Wiedza: Student wymienia i opisuje poszczegolne fazy organizacji zawodow sportowych z udzialem oséb
niepelnosprawnych.

Wiedza: Student rozpoznaje i charakteryzuje sportowy sprzet oraz sportowe zaopatrzenie ortopedyczne wy-
korzystywane przez osoby niepelnosprawne w letnich i zimowych dyscyplinach.

Wiedza: Student potrafi dokonaé¢ wyboru okreslonych éwiczen z wybranych dyscyplin oraz zaprezentowac je
i zastosowaé w trakcie treningu sportowego dla 0s6b w réznym wieku i rodzaju niepelnosprawnosci.
Kompetencje spoleczne: Student potrafi wspotprtacowaé w zespole w trakcie zaje¢ sportowych oraz dbaé
o bezpieczenistwo uczestnikéw, wspotprowadzacych i swoje podczas aktywnosci sportowe;.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Rys historyczny, podstawowe pojecia, cele i funkcje sportu niepelnosprawnych. 9
Struktura organizacyjna sportu niepetnosprawnych w Polsce i na $wiecie.

W2 Specyfika aktywnosci sportowej dla os6b z niepelnosprawnoscig narzadu shuchu 4
i intelektualna.

w3 Organizacja zawodow sportowych (poziom i ranga zawodow, regulamin zawodow 9
sportowych, cykl organizacyjny, struktura komitetu organizacyjnego).

W4 | Nowoczesne technologie w sporcie os6b niepetnosprawnych. 2
RazEM 10
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . )
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Wprowadzenie do przedmiotu. Oméwienie efektéw ksztalcenia. Systemy klasyfi-
C1 kacji w sporcie os6b niepelnosprawnych: sensorycznie, fizycznie, intelektualnie. 2
Klasyfikacja medyczna (ogolna) i funkcjonalna.

Specyfika wybranych dyscyplin sportowych dla os6b z niepelnosprawnoscia na-
rzadu ruchu.

¢2

Specyfika wybranych dyscyplin sportowych dla os6b z niepelnosprawnoscia na-
rzadu wzroku.

C3

Udzial w zajeciach sportowych oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna (ze
szczegblnym zwroceniem uwagi na: metodyke nauczania ruchu, pokaz metodycz-
ny wybranych dyscyplin i konkurencji sportowych). Zespolowe podsumowanie
zajet.

C4

Praca w grupach - samodzielne przeprowadzenie zaje¢ sportowych z osobami
z niepelnosprawnoscia intelektualng w wybranych (przez studentéw) konkuren-
cjach lekkoatletycznych, grach zespotowych lub innych. Ewaluacja przeprowadzo-
nych zajec.

C5

Specyfika wybranych gier integracyjnych dla oséb z réznymi mozliwosciami funk-
cjonalnymi (boccia - bocce, hokej halowy, koszykowka, siatkowka). Przepisy, éwi-
czenia (technika), gra (w tym sedziowanie) - zajecia praktyczne. Ewaluacja przed-
miotu. Zaliczenia.

C6

RAzZEM 14

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Cwiczenia

M3 Cwiczenia praktyczne

M4 Praca w grupach

M5 Prezentacje multimedialne
M6 Dyskusja

M7 Konsultacje

M8 Pokaz

M9 Metoda sytuacyjna
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 41
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 2
przygotowanie sie do przeprowadzenia treningu sportowego z osobami niepelno- 8
sprawnymi
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Projekt zespotowy
F3 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJA

CA

P1

Srednia wazona ocen formutujacych

P2

Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

Obecnosé na wszystkich ¢wiczeniach lub zaliczenie usprawiedliwionych nieobecnosci

1 w formie uzgodnionej z prowadzacym zajecia.

9 Aktywny udzial w zajeciach praktycznych przeprowadzanych w grupie studenckiej oraz
w zajeciach pokazowych z osobami niepetnosprawnymi.

3 Uzyskanie zaliczenia z przeprowadzenia planowanych zaje¢ sportowych z osobami r6z-
nego rodzaju niepelnosprawnosci.

4 Prezentowanie podczas zajeé¢ nienagannej etyki i kultury zachowania sie wobec oséb
chorych i niepelnosprawnych, a takze wspoélprowadzacych zajecia sportowe.

) Uzyskanie pozytywnego wyniku z egzaminu.

OCENA AKTYWNOSCI S

TUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

Przygotowanie konspektu do przeprowadzenia treningu sportowego z osobami niepel-
nosprawnymi.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
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Na

OCENE 3

Student poprawnie definiuje podstawowe pojecia z zakresu sportu os6b niepelnospraw-
nych. Wymienia gtéwne fakty z historii sportu, a takze miedzynarodowe i ogélnopolskie
organizacje odpowiedzialne za sport oséb niepelnosprawnych. Wymienia i krétko cha-
rakteryzuje podstawowe cele i funkcje sportu niepelnosprawnych.

OCENE 4

Student poprawnie definiuje podstawowe pojecia z zakresu sportu os6b niepelnospraw-
nych. Wymienia gtéwne fakty z historii sportu, a takze krotko opisuje dzialalnosé ogol-
nopolskich i miedzynarodowych organizacji odpowiedzialnych za sport os6b niepetno-
sprawnych. Wymienia i szczegolowo charakteryzuje podstawowe cele i funkcje sportu
niepelnosprawnych.

Na

OCENE 5

Student poprawnie definiuje i omawia podstawowe pojecia z zakresu sportu os6b nie-
pelosprawnych. Wymienia gtéwne fakty z historii sportu, a takze szczegdélowo przed-
stawia dziatalnos$¢ ogoélnopolskich i miedzynarodowych organizacji odpowiedzialnych za
sport 0s6b niepelnosprawnych. Wymienia i wyczerpujaco charakteryzuje cele i funkcje
sportu niepelnosprawnych.

EFEKT KSZTALCENIA 2

OCENE 3

Student prawidlowo wymienia grupy startowe i ogélnie charakteryzuje ich klasy we-
dlug podzialu medycznego. Objasnia (z minimalna pomoca nauczyciela) podstawowe
zasady klasyfikacji funkcjonalnej w nastepujacych dyscyplinach sportowych: lekkoatle-
tyce, ptywaniu, koszykéwce na wozkach, siatkowce na siedzaco, narciarstwie biegowym,
narciarstwie zjazdowym. Wskazuje dyscypliny uprawiane przez osoby z niepetnospraw-
noscia narzadu: wzroku, shuchu, ruchu oraz z obnizonym potencjatem intelektualnym,
a takze z pomoca nauczyciela przedstawia ogélne ich przepisy sportowe.

Na

OCENE 4

Student prawidtowo wymienia grupy startowe i ogolnie charakteryzuje ich klasy wedtug
podzialu medycznego. Objasnia podstawowe zasady klasyfikacji funkcjonalnej w naste-
pujacych dyscyplinach sportowych: lekkoatletyce, ptywaniu, koszykowce na wozkach,
siatkowce na siedzaco, narciarstwie biegowym, narciarstwie zjazdowym. Wskazuje dys-
cypliny sportowe uprawiane przez osoby z niepelnosprawnoscia narzadu: wzroku, stu-
chu, ruchu oraz z obnizonym potencjalem intelektualnym oraz przedstawia ogélne ich
przepisy sportowe.

Na

OCENE 5

Student prawidlowo wymienia grupy startowe i szczegétowo charakteryzuje ich klasy
wedlug podzialu medycznego. Objasnia podstawowe zasady klasyfikacji funkcjonal-
nej w nastepujacych dyscyplinach sportowych: lekkoatletyce, ptywaniu, koszykoéwce
na wozkach, siatkbwce na siedzaco, narciarstwie biegowym, narciarstwie zjazdowym.
Wskazuje dyscypliny sportowe uprawiane przez osoby z niepelnosprawno$cia narza-
du: wzroku, stuchu, ruchu oraz z obnizonym potencjatem intelektualnym. Obszernie
charakteryzuje ich przepisy sportowe.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Na

OCENE 3

Student potrafi z minimalng pomoca nauczyciela wymienié¢ i ogoélnie opisaé: range
i poziomy zawodow, poszczegolne punkty regulaminu zawodow sportowych, fazy cyklu
organizacyjnego oraz przedstawi¢ strukture komitetu organizacyjnego.

Na

OCENE 4

Student potrafi samodzielnie wymieni¢ i ogdlnie opisaé: range i poziomy zawodow,
poszczegolne punkty regulaminu zawodoéw sportowych, fazy cyklu organizacyjnego oraz
przedstawi¢ i scharakteryzowaé strukture komitetu organizacyjnego.

OCENE 5

Student potrafi samodzielnie wymienié¢ i szczegbélowo opisaé: range i poziomy zawo-
dow, poszczegolne punkty regulaminu zawoddéw sportowych, fazy cyklu organizacyjne-
go, a takze doktadnie scharakteryzowaé strukture komitetu organizacyjnego.

EFEKT KSZTALCENIA 4

Na

OCENE 3

Student prawidlowo rozpoznaje podstawowy sprzet sportowy oraz sportowe zaopa-
trzenie ortopedyczne - z ktorego korzystaja sportowcy okreslonych rodzajéw niepel-
nosprawnosci - w poszczegolnych konkurencjach: lekkoatletyki, narciarstwa biegowego,
narciarstwa zjazdowego, a takze w zespotowych grach sportowych.

Strona 5/8




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

OCENE 4

Student prawidlowo rozpoznaje i ogélnie charakteryzuje podstawowy jak i dodatko-
wy sprzet sportowy oraz sportowe zaopatrzenie ortopedyczne - z ktérego korzystaja
sportowcy okreslonych rodzajow niepelnosprawnosci - w paraolimpijskich letnich dys-
cyplinach i konkurencjach sportowych, a takze w narciarstwie biegowym, narciarstwie
zjazdowym oraz w zespotowych grach sportowych.

Na

OCENE 5

Student prawidtowo rozpoznaje i ogdlnie charakteryzuje podstawowy jak i dodatkowy
sprzet sportowy oraz sportowe zaopatrzenie ortopedyczne - z ktorego korzystaja spor-
towcy okreslonych rodzajéw niepelnosprawnosci - w letnich i zimowych dyscyplinach
paraolimpijskich oraz Olimpiad Specjalnych.

EFEKT KSZTALCENIA 5

Na

OCENE 3

Student potrafi samodzielnie dokona¢ wyboru okreslonych éwiczen (zgodnie z wiekiem
i rodzajem niepelnosprawnosci grupy osob ¢wiczacych) z wybranych przez siebie dyscy-
plin, a takze poprawnie je zaprezentowac i zastosowaé¢ w trakcie prowadzonego treningu
sportowego. Podejmuje proby asekuracji przy ¢wiczeniach. Ponadto, jako prowadzacy
zajecia zachowuje sie odpowiedzialnie i z szacunkiem odnosi sie do wszystkich uczest-
nikéw zajec.

Na

OCENE 4

Student potrafi samodzielnie dokonaé wyboru okreslonych ¢wiczen (zgodnie z wiekiem
i rodzajem niepelnosprawnosci grupy osob ¢wiczacych) z wybranych przez siebie dyscy-
plin, a takze poprawnie je zaprezentowac i zastosowaé w trakcie prowadzonego treningu
sportowego. Poprawnie asekuruje przy ¢wiczeniach. Ponadto, student motywuje uczest-
nikow do éwiczen oraz wspolpracuje i komunikuje si¢ z innymi osobami prowadzacymi
zajecia.

Na

OCENE 5

Student potrafi samodzielnie dokonaé¢ wyboru okreslonych ¢éwiczenl (zgodnie z wie-
kiem i rodzajem niepelnosprawnosci grupy oséb ¢wiczacych) z wybranych przez siebie
dyscyplin, a takze poprawnie je zaprezentowaé i zastosowaé w trakcie prowadzone-
go treningu sportowego. Jako prowadzacy, dostosowuje swoje dzialania w zaleznosci
od potrzeb przebiegu zaje¢ oraz odpowiednio koryguje wykonanie éwiczen. Ponadto,
student wykazuje inicjatywe we wspolpracy z kolegami prowadzacymi zajecia.

EFEKT KSZTALCENIA 6

Na

OCENE 3

Student potrafi wspolpracowaé w zespole w trakcie zaje¢ sportowych, a takze zadbaé
o bezpieczenstwo uczestnikow zaje¢ (poprawnie asekuruje w trakcie wykonywania ¢wi-
czeni, prawidtowo organizuje miejsce do ¢éwiczeni 1 przyboréw wykorzystywanych pod-
czas zajet, wykorzystuje bezpieczne przybory w odniesieniu do rodzaju niepetnospraw-
nosci 0s6b éwiczacych).

Na

OCENE 4

Student potrafi wspoélpracowaé w zespole podczas zajeé¢ sportowych, a takze zadbaé
o bezpieczenistwo wspotprowadzacych oraz uczestnikow zajeé. Student poprawnie i sa-
modzielnie realizuje zaplanowane zadania w trakcie przeprowadzenia zajeé¢ dla oséb
z niepelnosprawnosécia.

OCENE 5

Student potrafi wspotpracowaé w zespole w trakcie zajeé sportowych, a takze zadbaé
o bezpieczeristwo uczestnikdéw zajeé jak i wspotprowadzacych. Student poprawnie, sa-
modzielnie i kreatywnie realizuje zaplanowane zadania w trakcie przeprowadzenia za-
je¢ sportowych dla 0s6b z niepelnosprawnoscia dostosowujac dziatania w zaleznosci od
przebiegu zajec.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K U12 Cell W1 P2
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK2 K U12 Cell Cel2 w2 WéSCl C2 F3 P2
EK3 K U12 Cell Cel3 W3 F3 P2
EK4 K Ul2, K U22 Cell Cel2 W4 C2 C6 F3 F1 P2
K U12, K _U20, fn
EK5 K U21, K U22, Cell Cel2 W2‘ Wfl C? C3 F3 F2 F1 P2 P1
- = C6 C4 Ch
K _KO05
EKG6 K KO05 Cel2 C6 C4 C5 F3 F2 F1
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12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Dr Joanna Sobiecka (kontakt: J.W.Sobiecka@interia.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Strona 7/8



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

Dr Marta Kadziotka (kontakt: marta.kadziolka@Qawf.krakow.pl)
Dr Joanna Sobiecka (kontakt: J.W.Sobiecka@interia.pl)
Dr Pawel Zychowicz (kontakt: pawel.zychowicz@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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