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obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016
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CELE PRZEDMIOTU

Nabycie przez studenta wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci manualnych pozwalajacych na wykonywanie
wybranych technik diagnostycznych i terapeutycznych narzadu ruchu

Opanowanie podstawowej wiedzy teoretycznej i praktycznej umozliwiajacej dobdr wiasciwych technik diagno-
stycznych i terapeutycznych mobilizacji narzadu ruchu w konkretnym przypadku klinicznym.

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomosé anatomii, fizjologii,kinezyterapii i patofizjologii oraz biomechaniki organizmu cztowieka.
Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu terapii manualne;j.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Ma poglebiona wiedze w zakresie wybranych zaburzen i zmian chorobowych u pacjentéw w ré6znym
wieku oraz zasad stosowania specjalistycznych metod usprawniania.

Wiedza: Potrafi oceni¢ stan funkcjonalny pacjenta potrzebny do programowania i kontrolowania procesu fi-
zjoterapii.

Wiedza: Umie wykonaé techniki lub elementy technik wchodzacych w sktad specjalnych metod fizjoterapii.
Wiedza: Potrafi przystepnie wyjasni¢ pacjentowi na czym polega jego dysfunkcja oraz przedstawi¢ w formie
ustnej lub pisemnej program kompleksowego usprawniania.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) p LIczZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Zalozenia teoretyczne oraz praktyczne -specjalistyczne metody i techniki

W1 | diagnostyczno- terapeutyczne mobilizacji narzadu ruchu w obrebie koriczyny gor- 2

nej

Zalozenia teoretyczne oraz praktyczne - specjalistyczne metody i techniki

W2 diagnostyczno- terapeutyczne mobilizacji narzadu ruchu w obrebie odcinka szyj- 2

nego kregostupa

Zalozenia teoretyczne oraz praktyczne - specjalistyczne metody i techniki

W3 | diagnostyczno- terapeutyczne mobilizacji narzadu ruchu w obrebie odcinka pier- 2

siowego kregostupa.

Zalozenia teoretyczne oraz praktyczne - specjalistyczne metody i techniki

W4 | diagnostyczno- terapeutyczne mobilizacji narzadu ruchu w obrebie odcinka le- 2

dzwiowego i stawow krzyzowo-biodrowych kregostupa

Zalozenia teoretyczne oraz praktyczne - specjalistyczne metody i techniki

W5 diagnostyczno- terapeutyczne mobilizacji narzadu ruchu w obrebie koiiczyny dol- 2

nej.

RAZEM 10

SEMINARIUM

Lp

TEMATYKA ZAJEC

h . LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

S1

Testy diagnostyczne oraz techniki terapeutyczne mobilizacji narzadu ruchu z ele-

. . . . 4
mentami nowoczesnego tapingu w obrebie koiiczyny gornej.

52

Testy diagnostyczne oraz techniki terapeutyczne mobilizacji narzadu ruchu z ele-
mentami nowoczesnego tapingu w obrebie odcinka szyjnego kregostupa.
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SEMINARIUM

TEMATYKA ZAJEC

Lp h .
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Testy diagnostyczne oraz techniki terapeutyczne mobilizacji narzadu ruchu z ele-

S3 . . . . Lo
mentami nowoczesnego tapingu w obrebie odcinka piersiowego kregostupa.

Testy diagnostyczne oraz techniki terapeutyczne mobilizacji narzadu ruchu z ele-

54 mentami nowoczesnego tapingu w obrebie odcinka ledzwiowego kregostupa

Testy diagnostyczne oraz techniki terapeutyczne mobilizacji narzadu ruchu z ele-
S5 mentami nowoczesnego tapingu w obrebie stawéw krzyzowo- biodrowych krego- 3
stupa.

Testy diagnostyczne oraz techniki terapeutyczne mobilizacji narzadu ruchu z ele-

56 mentami nowoczesnego tapingu w obrebie korniczyny dolnej.

RAzZEM 18

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja

M2 Konsultacje

M3 Praca w grupach

M4 Praca z podrecznikiem
M5 Prezentacje multimedialne
M6 Studium przypadku

M7 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

. GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 12
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 ‘ Cwiczenie praktyczne

Strona 3/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

OCENA PODSUMOWUJACA

[ P1

|

Zaliczenie pisemne

WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

1

praktyczny i teoretyczny sprawdzian opanowanej wiedzy

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 w sposob dostateczny opanowal wiedze przekazywang na zajeciach
NA OCENE 4 na poziomie dobrym opanowal wiedze przekazywang na zajeciach
NA OCENE 5 na poziomie bardzo dobrym opanowal wiedze przekazywana na zajeciach poparta o da-
ne z wybranej literatury specjalistycznej
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 w sposdb dostateczny opanowal wiedze przekazywana na zajeciach pozwalajaca na
ocene stanu funkcjonalnego pacjenta
NA OCENE 4 na poziomie dobrym opanowal wiedze przekazywana na zajeciach pozwalajaca na ocene
stanu funkcjonalnego pacjenta
zna szczegblowo na poziomie bardzo dobrym wiedze przekazywana na zajeciach pozwa-
NA OCENE 5 lajaca na ocene stanu funkcjonalnego pacjenta poparta o dane z wybranej literatury
specjalistycznej
EFEKT KSZTALCENIA 3
potrafi w sposéb zadowalajacy zademonstrowaé¢ wybrane i przerabiane oraz poznane
NA OCENE 3 - - c e g
na zajeciach specjalistyczne techniki diagnostyczno-terapeutyczne wybranych metod
NA OCENE 4 potrafi prawidtowo zademonstrowaé¢ w sposoéb dobry przerabiane i poznane na zajeciach
specjalistyczne techniki diagnostyczno-terapeutyczne wybranych metod
potrafi prawidlowo i szczegoéltowo w sposob bardzo dobry zademonstrowaé przerabiane
NA OCENE 5 i poznane na zajeciach specjalistyczne techniki diagnostyczno-terapeutyczne wybra-
nych metod
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 potrafi w sposob ogdlny wyjasni¢ pacjentowi charakter jego dysfunkcji oraz zapropo-
nowa¢ mnimalny program terapeutyczny.
NA OCENE 4 potrafi w sposob szczegdlowy wyjasnié pacjentowi charakter jego dysfunkcji oraz za-
proponowaé podstawowy program terapeutyczny.
NA OCENE 5 potrafi w sposob profesjonalny wyjasni¢ pacjentowi charakter jego dysfunkcji oraz za-
proponowaé¢ kompleksowy program terapeutyczny.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_ W06,
EK1 K U03, K_KO03 Cell Cel2 W1 W2 W3 F1P1
W2 W3 W4 W5
K_ W06,
EK2 K_U03, K_U21 Cel2 S1S2 22 S4 S5 F1 P1
W1 W2 W3 W4
EK3 K _U08 Cell Cel2 W5 S1 S2 S3 S4 F1 P1
S5 S6
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_Wo06, W1 W2 W3 W4
EK4 K _U03, K_U09, Cell Cel2 W5 S1 S2 S3 S4 F1P1
K U21, K _KO03 S5 S6
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Kaltenborn F. — Manualne mobilizacje stawow koriczyn., Torun, 2001, Rolewski,

2 Frisch H., Roex J. — Terapia Manualna - poradnik wykonywania éwiczen., Warszawa, 2001, PZWL,

3 Arkuszewski Z — Podrecznik Medycyny manualnej, Krakow, 2006, ELIPSA-Jaim
4 Kasperczyk T.,Mucha D — Podstawy terapii manualnej, Krakow, 2012, JET

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Sachse J — Manualne badanie i leczenie uruchamiajgce stawy koriczyn, Warszawa, 1980, PZWL

2 Neueman H.D — Medycyna Manualna, Warszawa, 1992, PZWL

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Dr Andrzej Szczygiel (kontakt: andrzej.szczygiel@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Mariusz Janusz (kontakt: rehabilitacja@rehabilitacja.net.pl)
dr Tomasz Ridan (kontakt: tomridan@interia.pl)
Dr Andrzej Szczygiel (kontakt: andrzej.szczygiel@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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