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Forma studiów: Niestacjonarne Kod kierunku: 812

Stopień studiów: I

Specjalności: Turystyka przygodowa

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Pierwsza pomoc przedmedyczna

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

First Pre-Medical Aid

Kod przedmiotu TIR812 ANA33

Kategoria przedmiotu Przedmioty ogólne

Liczba punktów ECTS 1.00

Język wykładowy polski

Semestry 1

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium Inne –
1 5 10 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Nauczenie postępowania na miejscu wypadku
Cel2 Ocena stanu zagrożenia życia i wykonywania zabiegów reanimacyjnych
Cel3 Nauczenie tamowania krwawienia, zaopatrzenia ran, uszkodzeń narządu ruchu oraz postępowania w stanach

nagłych

4 Wymagania wstępne

1 Brak wymagań wstępnych.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student ma wiedzę na temat oceny sytuacji i postępowania na miejscu wypadku/zdarzenia oraz
postępowania w stanach zagrożenia życia i zna algorytm postępowania z nieprzytomnym. Ma wiedzę na
temat objawów wybranych stanów chorobowych i pourazowych.

EK2 Wiedza: Student potrafi ocenić sytuację, wie jak postępować na miejscu wypadku/zdarzenia aby zapewnić
bezpieczeństwo sobie i ratowanemu, potrafi właściwie rozpoznać i postępować w stanach zagrożenia życia
poszkodowanego, umie uruchomić tzw. łańcuch przeżycia oraz wykonać zabiegi resuscytacyjne.

EK3 Wiedza: Student umie rozpoznać objawy wybranych stanów chorobowych i pourazowych oraz posiada umie-
jętność udzielania pomocy przedmedycznej w tych sytuacjach, umie zaopatrzyć ranę, zatamować krwawienie
i unieruchomić uszkodzoną kończynę.

EK4 Kompetencje społeczne: Wykazuje dbałość o bezpieczeństwo osób uczestniczących w zajęciach rekreacyjnych
i imprezach turystycznych, potrafi ocenić potencjale zagrożenia i umie udzielić pierwszej pomocy przedme-
dycznej w różnych stanach nagłych.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Ogólne zasady postępowania i udzielania pomocy na miejscu wypadku.Stany za-
grożenia życia - omówienie sposobów rozpoznania i udzielania pierwszej pomocy. 5

Razem 5

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

C1

Omówienie zasad oceny sytuacji na miejscu wypadku/zdarzenia i zabezpieczenia
siebie, poszkodowanego oraz miejsca zdarzenia. Pojęcie BLS (Basic Life Support)
i algorytm postępowania w przypadku utraty przytomności, w nagłym zatrzyma-
niu krążenia oraz przy zadławieniu.

1

C2
Nauka postępowania z nieprzytomnym, ćwiczenie układania w pozycji bocznej
ustalonej. Nauka resuscytacji krążeniowo-oddechowej, Pierwsza pomoc w zadła-
wieniu u dorosłych i dzieci.

2

C3

Nauka postępowania w urazach tępych i penetrujących głowy, klatki piersiowej,
brzucha oraz miednicy mniejszej. Choroby i urazy serca oraz płuc: zawał mięśnia
sercowego, odma opłucnej, tamponada, wstrząśnienie serca. Tępe urazy brzucha,
krwotok wewnętrzny.

1

C4 Nauka rozpoznania i zasad postępowania w przypadku zranienia, krwawienia,
krwotoku, wstrząsu krwotocznego, kardiogennego i anafilaktycznego. 2
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Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

C5
Omówienie schorzeń centralnego systemu nerwowego: epilepsja, udar mózgu i ura-
zy głowy w tym wstrząśnienie mózgu, towarzyszących objawów oraz zasad udzie-
lania pomocy.

1

C6 Nauka postępowania (rozpoznanie i zabezpieczenie) po urazach narządów ruchu
- stłuczenie, skręcenie i zwichnięcie stawu, złamanie kości. 1

C7
Nauka postępowania w stanach oparzenia, odmrożenia, przegrzania i wychłodze-
nia organizmu oraz w przypadku porażenia prądem i piorunem. Postępowanie
z tonącym i przysypanym lawiną.

1

C8 Nauka postępowania w stanach hipo- i hiperglikemii, omdlenia, przełomu nadci-
śnieniowego, krwawienia z przewodu pokarmowego, zatrucia. 1

Razem 10

7 Metody dydaktyczne

M1 Sesje rozwiązywania problemu
M2 Inne
M3 Wykłady

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 5
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 25

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Odpowiedź ustna
F3 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie ustne

Strona 3/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Obecność i aktywność na zajęciach
2 Wykazanie się umiejętnością wykonania zabiegów pierwszej pomocy

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3

Student ma wiedzę na temat oceny sytuacji i postępowania na miejscu wypad-
ku/zdarzenia oraz postępowania w stanach zagrożenia życia i zna algorytm postępowa-
nia z nieprzytomnym. Ma wiedzę na temat objawów wybranych stanów chorobowych
i pourazowych.

Na ocenę 4 -
Na ocenę 5 -

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3

Student potrafi ocenić sytuację, wie jak postępować na miejscu wypadku/zdarzenia aby
zapewnić bezpieczeństwo sobie i ratowanemu, potrafi właściwie rozpoznać i postępować
w stanach zagrożenia życia poszkodowanego, umie uruchomić tzw. łańcuch przeżycia
oraz wykonać zabiegi resuscytacyjne.

Na ocenę 4 -
Na ocenę 5 -

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Student umie rozpoznać objawy wybranych stanów chorobowych i pourazowych oraz
posiada umiejętność udzielania pomocy przedmedycznej w tych sytuacjach, w tym
umie zaopatrzyć ranę, zatamować krwawienie i unieruchomić uszkodzoną kończynę.

Na ocenę 4 -
Na ocenę 5 -

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3
Student wie jak zadbać o bezpieczeństwo osób uczestniczących w zajęciach rekreacyj-
nych i imprezach turystycznych, potrafi ocenić potencjale zagrożenia i umie udzielić
pierwszej pomocy przedmedycznej w różnych stanach nagłych.

Na ocenę 4 -
Na ocenę 5 -

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W07, K_U07 Cel1 Cel2 Cel3 C1 C2 C3 C4 C5
C6 C7 C8 F3 F2 P1

EK2 K_W07, K_U07 Cel1 Cel2 C1 C2 F3 F2 F1

EK3 K_U07 Cel3 C3 C4 C5 C6 C7
C8 F3 F2 F1

EK4 K_K08 Cel1 Cel2 Cel3 C1 C2 C3 C4 C5
C6 C7 C8 F3 F2 F1 P1
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11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Polska Rada Resuscytacji — Wytyczne 2010 resuscytacji, Kraków, 2010, http://www.prc.krakow.pl/2010/index.html
2 Buchfelder M., Buchfelder A. — Podręcznik pierwszej pomocy, Warszawa, 2009, PZWL
3 Goniewicz M. — Pierwsza pomoc, Podręcznik dla studentów, Warszawa, 2011, PZWL

Literatura uzupełniająca:

1 Gawroński W., Szyguła Z. — Postępowanie w uszkodzeniach ciała związanych z aktywnością ruchową.,
Kraków, 2008, Medicina Sportiva Vol.12, No 3.

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr hab. Zbigniew Szyguła (kontakt: zbigniew.szygula@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

lek. med. Stanisław B. Kita
Dr Paweł Pięta (kontakt: marathonman@poczta.onet.pl)
dr hab. Zbigniew Szyguła (kontakt: zbigniew.szygula@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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