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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Ćwiczenia sensomotoryczne

Kod przedmiotu RR722 ANB1

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 4

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
4 8 0 0 10 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Wykształcenie u studenta umiejętności samodzielnego wykonywania ćwiczeń sensomotorycznych w oparciu
o wiedze z zakresu kontroli motorycznej człowieka.

Cel2 Nabycie przez studenta umiejętności analizy zaburzeń kontroli posturalnej oraz koordynacji nerwowo-mięśniowej.
Cel3 Wykształcenie u studenta umiejętności wykorzystania w fizjoterapii oraz treningu sportowym przyborów sen-

sorycznych w prowadzeniu indywidualnych oraz grupowych ćwiczeń sensomotorycznych.

4 Wymagania wstępne

1 Student posiada wiedzę z zakresu anatomii oraz biomechaniki i fizjologii ruchu człowieka.
2 Student nie zgłasza przeciwwskazań zdrowotnych do wykonywania ćwiczeń sensomotorycznych.
3 Student uczestniczy w zajęciach w stroju i obuwiu sportowym.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student uzyskuje wiedzę z zakresu analizy zaburzeń kontroli posturalnej oraz koordynacji nerwowo-
mięśniowej.

EK2 Wiedza: Student potrafi samodzielnie planować i poprawnie wykonywać ćwiczenia sensomotoryczne.
EK3 Wiedza: Student potrafi zaplanować i przeprowadzić indywidualne oraz grupowe ćwiczenia sensomotoryczne

ze zwróceniem uwagi na kształtowanie koordynacji nerwowo-mięśniowej.
EK4 Kompetencje społeczne: Student potrafi dbać o bezpieczeństwo własne oraz osób ćwiczących podczas wyko-

nywania i prowadzenia ćwiczeń sensomotorycznych w fizjoterapii oraz treningu sportowym.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1
Treści organizacyjne. Forma zaliczenia przedmiotu. Definicje treningu sensomo-
torycznego. Koordynacja nerwowo-mięśniowa i jej kształtowanie w ćwiczeniach
sensomotorycznych z udziałem dzieci.

2

W2
Eksteroreceptory i proprioreceptory. Analiza zaburzeń koordynacji nerwowo-
mięśniowej w wykonywaniu aktywności ruchowych w fizjoterapii oraz treningu
sportowym- multimedia.

2

W3 Rodzaje oraz zasady wykorzystania przyborów i przyrządów sensorycznych w fi-
zjoterapii i treningu sportowym. 2

W4 Ćwiczenia sensomotoryczne z udziałem osób w wieku starszym - materiały mul-
timedialne. Analiza kontroli motorycznej w transferach. 2

Razem 8

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1

Kontrola posturalna. Pozycja zwieszona a pozycja aktywna. Kontrola ekscen-
tryczna w wybranych aktywnościach ruchowych. Stymulacja układu przedsion-
kowego w transferach. Oddychanie dolno-żebrowe oraz jego wpływ na kontrolę
motoryczną.

2
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Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L2

Rozgrzewka ze zwróceniem uwagi na osiowość stawów w pozycjach wyjściowych
oraz zachowanie kontroli motorycznej. Ćwiczenia z małymi i dużymi piłkami
na podłożach nierównych oraz niestabilnych-trening wielozadaniowy. Stabilizacja
pro-aktywna. Dynamiczna stabilność stopy. Zastosowanie flexibaru w ćwiczeniach
sensomotorycznych.

2

L3

Ćwiczenia koordynacyjne z piłką szwajcarską. Analiza kontroli motorycznej
w ćwiczeniach z piłką szwajcarską. Terapia N.A.P. - uruchamianie odcinka piersio-
wego na piłce, tonizacja układu sympatycznego, reedukacja oddechowa. Zastoso-
wanie chusty animacyjnej do stymulacji multisensorycznej. Zastosowanie batuty
oraz jumpera w trenigu sensomotorycznym. Masaż sensoryczny

2

L4

Aktywności ruchowe z taśmami w formie zadaniowo-zabawowej. Wykorzystanie
taśm do kształtowania planowania ruchu. Ćwiczenia indywidualne, w parach
oraz grupowe z zastosowaniem taśm w celu usprawniania koordynacji nerwowo-
mięśniowej.

2

L5 Prezentacja ćwiczeń sensomotorycznych na podstawie indywidualnego konspektu.
Prowadzenie grupowych ćwiczeń sensomotorycznych. Zaliczenie praktyczne. 2

Razem 10

7 Metody dydaktyczne

M1 Ćwiczenia laboratoryjne
M2 Wykłady
M3 Praca w grupach

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 18
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wyników 4
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 8
indywidualne ćwiczenia praktyczne 10
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2
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9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Projekt indywidualny
F3 Obserwacja

Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Obecność i czynny udział w przynajmniej 70 % ćwiczeń

2 Złożenie pisemnego konspktu ćwiczenia zaliczeniowego oraz praktyczny pokaz i prowa-
dzenie ćwiczących.

Ocena aktywności studenta bez udziału nauczyciela akademickiego

1 Projekt indywidualny

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Student posiada wiedzę z zakresu analizy zaburzeń kontroli posturalnej oraz koordy-
nacji nerwowo-mięśniowej w zakresie dostatecznym.

Na ocenę 4
Student posiada wiedzę z zakresu analizy zaburzeń kontroli posturalnej oraz koordy-
nacji nerwowo-mięśniowej w zakresie dobrym.

Na ocenę 5
Student posiada wiedzę z zakresu analizy zaburzeń kontroli posturalnej oraz koordy-
nacji nerwowo-mięśniowej w zakresie bardzo dobrym.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student potrafi samodzielnie planować i poprawnie wykonywać w stopniu dostatecznym
ćwiczenia sensomotoryczne.

Na ocenę 4
Student potrafi samodzielnie planować i poprawnie wykonywać w stopniu dobrym ćwi-
czenia sensomotoryczne.

Na ocenę 5
Student potrafi samodzielnie planować i poprawnie wykonywać w stopniu bardzo do-
brym ćwiczenia sensomotoryczne.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Student potrafi zaplanować i przeprowadzić indywidualne oraz grupowe ćwiczenia sen-
somotoryczne ze zwróceniem uwagi na kształtowanie koordynacji nerwowo-mięśniowej
w stopniu dostatecznym.

Na ocenę 4
Student potrafi zaplanować i przeprowadzić indywidualne oraz grupowe ćwiczenia sen-
somotoryczne ze zwróceniem uwagi na kształtowanie koordynacji nerwowo-mięśniowej
w stopniu dobrym.

Na ocenę 5
Student potrafi zaplanować i przeprowadzić indywidualne oraz grupowe ćwiczenia sen-
somotoryczne ze zwróceniem uwagi na kształtowanie koordynacji nerwowo-mięśniowej
w stopniu bardzo dobrym.

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3
Student potrafi dbać o bezpieczeństwo własne oraz osób ćwiczących podczas wykony-
wania i prowadzenia ćwiczeń sensomotorycznych w fizjoterapii oraz treningu sporto-
wym w stopniu dostatecznym.

Na ocenę 4
Student potrafi dbać o bezpieczeństwo własne oraz osób ćwiczących podczas wykony-
wania i prowadzenia ćwiczeń sensomotorycznych w fizjoterapii oraz treningu sporto-
wym w stopniu dobrym.
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Na ocenę 5
Student potrafi dbać o bezpieczeństwo własne oraz osób ćwiczących podczas wykony-
wania i prowadzenia ćwiczeń sensomotorycznych w fizjoterapii oraz treningu sporto-
wym w stopniu bardzo dobrym.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_U08, K_U21,
K_K05, K_K06 Cel1 W1 W2 W3 L1

L2 L3 L4 L5 F3 F2 F1 P1

EK2 K_U08, K_U21,
K_K05, K_K06 Cel1 Cel2 Cel3 W1 W2 W3 L1

L2 L3 L4 L5 W4 F3 F2 F1 P1

EK3 K_U08, K_U21,
K_K05, K_K06 Cel1 Cel2 Cel3 W1 W2 W3 L1

L2 L3 L4 L5 W4 F3 F2 F1 P1

EK4 K_U08, K_U21,
K_K05, K_K06 Cel1 Cel2 Cel3 W1 W2 W3 L1

L2 L3 L4 L5 W4 F3 F2 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Mętel S. — Wpływ Tai Chi oraz ćwiczeń sensomotorycznych na poprawę równowagi u osób w wieku geria-
trycznym, Kraków 7(3):55-63, 2003, Rehabilitacja Medyczna

2 Mętel S. — Zastosowanie piłki szwajcarskiej, poduszki oraz taśmy rehabilitacyjnej w treningu osób w wieku
geriatrycznym, Kraków 10:24-35, 2002, Twój Magazyn Medyczny. Specjalistyczne pismo lekarzy

3 Mętel S., Milert A., Drozd A., Szczygieł A., Kwiatkowska A., Krzeminska M. — Wpływ 6-
miesiecznego treningu sensomotorycznego na sprawność funkcjonalną osób starszych z przewlekłym bólem
krzyża, Warszawa 3:51-65, 2010, Postępy Rehabilitacji

4 Mętel S., Jasiak-Tyrkalska B. — Wpływ treningu fizycznego wykonywanego na powierzchniach niestabil-
nych z wykorzystaniem elastycznych taśm do ćwiczeń oporowych na sprawność funkcjonalną oraz jakość życia
osób starszych, Kraków 10(3):35-43, 2006, Rehabilitacja Medyczna

Literatura uzupełniająca:

1 Mętel S., Milert A. — Metoda Josepha Pilatesa oraz możliwości jej zastosowania w fizjoterapii, Kraków
11(2): 27-36, 2007, Rehabilitacja Medyczna

2 Mętel S., Milert A., Szczygieł E. — Pilates Based Exercise in Muscle Disbalances Prevention and Tre-
atment of Sports Injuries, An International Perspective on Topics in Sports Medicine and Sports Injury,
Kenneth R. Zaslav (Ed.), Rijeka, 2012, In Tech

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Sylwia Mętel (kontakt: sylwia.metel@awf.krakow.pl)
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Osoby prowadzące przedmiot

dr Sylwia Mętel (kontakt: sylwia.metel@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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