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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu
Psychologiczne aspekty pracy z zawodnikiem po urazie fizycznym oraz pacjen-

tem po ciężkim urazie narządu ruchu

Kod przedmiotu RR722 ANB1

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 3

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
3 8 10 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapoznanie studentów z psychologicznymi aspektami urazów fizycznych w sporcie
Cel2 Zapoznanie z metodami postepowania psychologicznego z zawodnikiem po urazie

4 Wymagania wstępne

1 Podstawowa wiedza z zakresu psychologicznych mechanizmów zachowania człowieka
2 Podstawowa wiedza z zakresu psychologii klinicznej

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Potrafi rozpoznać czynniki sprzyjające urazom fizycznym w sporcie
EK2 Wiedza: Potrafi okreslić determinanty reakcji na uraz fizyczny w sporcie
EK3 Wiedza: Potrafi dopasować odpowiednią metodę psychologicznego oddziaływania do rodzaju urazu oraz spo-

sobu reakcji zawodnika na uraz
EK4 Wiedza: Potrafi wykorzystać wiedzę i umiejetności psychologiczne do wsparcia zawodnika powracającego do

sportu po urazie
EK5 Kompetencje społeczne: Rozumie konieczność indywidualnego podejścia do każdego zawodnika po urazie

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Czynniki sprzyjające urazom fizycznym w sporcie 2
W2 Reakcja na uraz i determinanty radzenia sobie z obrażeniami fizycznymi 2
W3 Specyfika leczenia obrażeń w sporcie 2
W4 Powrót do aktywności sportowej 2

Razem 8

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1 Paradoks urazów: pozytywne konsekwencje urazu fizycznego w sporcie 2
Ć2 Psychologiczne i emocjonalne reakcje zawodnika na uraz 2
Ć3 Psychologiczne metody wspierania zawodnika po urazie 2
Ć4 Znaczenie treningu wyobrażeniowego w rehabilitacji sportowców po urazie 2
Ć5 Wsparcie dla zawodników z trwałym urazem fizycznym 1
Ć6 Znaczenie wsparcia społecznego w powrocie zawodnika do sportu 1

Razem 10

7 Metody dydaktyczne

M1 Dyskusja
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Studium przypadku
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M4 Wykłady

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 18
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 22
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin pisemny

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Uzyskanie zaliczenia z ćwiczeń
2 Otrzymanie pozytywnej oceny z egzaminu końcowego

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Potrafi prawidłowo rozpoznać najważniejsze czynniki sprzyjające urazom fizycznym
w sporcie

Na ocenę 4
Potrafi prawidłowo rozpoznać większość czynników sprzyjających urazom fizycznym
w sporcie

Na ocenę 5
Potrafi prawidłowo rozpoznać wszystkie poruszane na zajęciach czynniki sprzyjające
urazom fizycznym w sporcie

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Potrafi prawidłowo okreslić najważniejsze z poruszanych na zajęciach determinantów
reakcji na uraz fizyczny w sporcie

Na ocenę 4
Potrafi prawidłowo okreslić większość z poruszanych na zajęciach determinantów reak-
cji na uraz fizyczny w sporcie

Na ocenę 5
Potrafi prawidłowo okreslić wszystkie poruszane na zajęciach determinanty reakcji na
uraz fizyczny w sporcie

Efekt kształcenia 3
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Na ocenę 3
Potrafi prawidłowo dopasować niektóre metody psychologicznego oddziaływania do
rodzaju urazu oraz sposobu reakcji na ura

Na ocenę 4
Potrafi prawidłowo dopasować większość z poruszanych na zajęciach metod psycholo-
gicznego oddziaływania do rodzaju urazu oraz sposobu reakcji na uraz

Na ocenę 5
Potrafi prawidłowo dopasować odpowiednią metodę psychologicznego oddziaływania
do rodzaju urazu oraz sposobu reakcji na uraz

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3
Potrafi w podstawowym zakresie wykorzystać wiedzę i umiejetności psychologiczne do
wsparcia zawodnika powracającego po urazie

Na ocenę 4
Potrafi prawidłowo wykorzystać wiedzę i umiejetności psychologiczne do wsparcia za-
wodnika powracającego po urazie

Na ocenę 5
Potrafi w pełni wykorzystać wiedzę i umiejetności psychologiczne do wsparcia zawod-
nika powracającego po urazie

Efekt kształcenia 5
Na ocenę 3 nie dotyczy
Na ocenę 4 nie dotyczy
Na ocenę 5 Rozumie konieczność indywidualnego podejścia do każdego zawodnika po urazie

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_U01, K_K07 Cel1 W1 F1 P1
EK2 K_U01, K_K07 Cel1 W2 F1 P1

EK3 K_U01, K_K07 Cel1 Cel2 W3 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 F1 P1

EK4 K_U01, K_K07 Cel1 Cel2 Ć6 W4 F1 P1
EK5 K_K07 Cel1 Cel2 Ć3 Ć5 Ć6 F1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 J. Blecharz — Sportowiec w sytuacji urazu fizycznego, Kraków, 2008, AWF
2 D. Pragman (red.) — Psychological bases od sport injuries, Morgantown, 1999, Fitness Information Tech-

nology

Literatura uzupełniająca:

1 R. Ray, D. M. Wiese-Bjornstal (red.) — Counseling in sports medicine, Champaign, 1999, Human
Cinteics

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

Dr hab Jan Blecharz (kontakt: jan.blecharz@awf.krakow.pl)
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Osoby prowadzące przedmiot

dr hab. prof. ndzw Jan Blecharz (kontakt: jan.blecharz@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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