AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.

BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j

Kierunek studiéw: Fizjoterapia studia magisterskie Il stopnia Profil: Ogdlnoakademicki

Forma studiéw: Niestacjonarne

Stopien studiéw: Il

Kod kierunku: 722

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU

Psychologiczne aspekty pracy z zawodnikiem po urazie fizycznym oraz pacjen-
tem po ciezkim urazie narzadu ruchu

KoD PRZEDMIOTU

RR722 ANB1

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty do wyboru

LiczBa PUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 3

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

< ZAJECIA ZAJECIA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE KLINICZNE
3 8 10 0 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zapoznanie studentéow z psychologicznymi aspektami urazow fizycznych w sporcie
Cel2 Zapoznanie z metodami postepowania psychologicznego z zawodnikiem po urazie

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Podstawowa wiedza z zakresu psychologicznych mechanizméw zachowania cztowieka
2 Podstawowa wiedza z zakresu psychologii klinicznej

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Potrafi rozpoznaé czynniki sprzyjajace urazom fizycznym w sporcie

EK2 Wiedza: Potrafi okresli¢ determinanty reakcji na uraz fizyczny w sporcie

EK3 Wiedza: Potrafi dopasowa¢ odpowiednia metode psychologicznego oddzialywania do rodzaju urazu oraz spo-
sobu reakcji zawodnika na uraz

EK4 Wiedza: Potrafi wykorzysta¢ wiedze i umiejetnosci psychologiczne do wsparcia zawodnika powracajacego do
sportu po urazie

EKb5 Kompetencje spoteczne: Rozumie koniecznosé indywidualnego podejscia do kazdego zawodnika po urazie

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Czynniki sprzyjajace urazom fizycznym w sporcie

W2 Reakcja na uraz i determinanty radzenia sobie z obrazeniami fizycznymi
W3 | Specyfika leczenia obrazen w sporcie

W4 Powré6t do aktywnodci sportowej

Razem

Lp LICZBA GODZIN

QN N DN DO

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC
Lp B p LiczBA GODZIN

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
C1 Paradoks urazéw: pozytywne konsekwencje urazu fizycznego w sporcie 2
C2 Psychologiczne i emocjonalne reakcje zawodnika na uraz 2
C3 Psychologiczne metody wspierania zawodnika po urazie 2
C4 Znaczenie treningu wyobrazeniowego w rehabilitacji sportowcéw po urazie 2
Ch Wsparcie dla zawodnikow z trwalym urazem fizycznym 1
C6 Znaczenie wsparcia spolecznego w powrocie zawodnika do sportu 1

RazeEM 10

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Studium przypadku
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M4 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 18
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 22
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 \ Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

] P1 \ Egzamin pisemny
WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1 Uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen
2 Otrzymanie pozytywnej oceny z egzaminu koncowego

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

Potrafi prawidlowo rozpozna¢ najwazniejsze czynniki sprzyjajace urazom fizycznym

¢ji na uraz fizyczny w sporcie

w sporcie

NA OCENE 4 Potrafi prawidlowo rozpoznaé¢ wigkszo$¢é czynnikéw sprzyjajacych urazom fizycznym
w sporcie

NA OCENE 5 Potrafi prawidlowo rozpoznaé¢ wszystkie poruszane na zajeciach czynniki sprzyjajace
urazom fizycznym w sporcie

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 Potrafi prawidlowo okresli¢ najwazniejsze z poruszanych na zajeciach determinantéow
reakcji na uraz fizyczny w sporcie

NA OCENE 4 Potrafi prawidtowo okresli¢ wiekszosé z poruszanych na zajeciach determinantow reak-

NA OCENE 5

uraz fizyczny w sporcie

Potrafi prawidtowo okresli¢ wszystkie poruszane na zajeciach determinanty reakcji na

EFEKT KSZTALCENIA 3
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Potrafi prawidtowo dopasowaé¢ niektéore metody psychologicznego oddzialywania do
rodzaju urazu oraz sposobu reakcji na ura
Potrafi prawidtowo dopasowaé wiekszo$¢ z poruszanych na zajeciach metod psycholo-
gicznego oddzialywania do rodzaju urazu oraz sposobu reakcji na uraz
Potrafi prawidlowo dopasowaé¢ odpowiedniag metode psychologicznego oddzialywania
do rodzaju urazu oraz sposobu reakcji na uraz

EFEKT KSZTALCENIA 4
Potrafi w podstawowym zakresie wykorzysta¢ wiedze i umiejetnosci psychologiczne do
wsparcia zawodnika powracajacego po urazie
Potrafi prawidlowo wykorzysta¢ wiedze i umiejetnosci psychologiczne do wsparcia za-
wodnika powracajacego po urazie
Potrafi w pelni wykorzystaé¢ wiedze i umiejetnosci psychologiczne do wsparcia zawod-

NA OCENE 3

NA OCENE 4

NA OCENE 5

NA OCENE 3

NA OCENE 4

NA OCENE 5 . . .
nika powracajacego po urazie
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 nie dotyczy
NA OCENE 4 nie dotyczy
NA OCENE 5 Rozumie konieczno$é¢ indywidualnego podejécia do kazdego zawodnika po urazie

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K _Uo01, K K07 Cell W1 F1P1
EK2 K Uo01, K K07 Cell W2 F1P1
EK3 K U01, K K07 | Cell Cel2 w3 Cg604 5 F1 P1
EK4 K _Uo01, K K07 Cell Cel2 C6 W4 F1 P1
EK5 K_Ko07 Cell Cel2 C3 C5 C6 F1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA':

1 J. Blecharz — Sportowiec w sytuacji urazu fizycznego, Krakow, 2008, AWF
2 D. Pragman (red.) — Psychological bases od sport injuries, Morgantown, 1999, Fitness Information Tech-
nology

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 R. Ray, D. M. Wiese-Bjornstal (red.) — Counseling in sports medicine, Champaign, 1999, Human
Cinteics

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Dr hab Jan Blecharz (kontakt: jan.blecharz@awf.krakow.pl)
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OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. prof. ndzw Jan Blecharz (kontakt: jan.blecharzQawf. krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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