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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Opanowanie podstawowej wiedzy i umiejetnosci w zakresie rehabilitacji 0oséb z chorobami naczyniowymi: Oce-
na stanu chorego i stopnia zaawansowania procesu chorobowego Znajomosé oraz umiejetno$é doboru i wyko-
rzystania odpowiednich narzedzi badawczych stosowanych w chorobach naczyniowych Umiejetnosci w zakresie
planowania i prowadzenia rehabilitacji w chorobach naczyri obwodowych

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Zagadnienia ktorych znajomosé jest wymagana przed przystapieniem do é¢wiczeni: anatomia uktadu tetniczego,
zylnego i limfatycznego cztowieka fizjologia uktadu krazenia czlowieka

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Posiadanie wiedzy z zakresu etiologii, patogenezy obrazu klinicznego, metod diagnostycznych i lecze-
nia(w tym postepowania profilaktycznego i rehabilitacyjnego) w chorobach naczynn obwodowych

EK2 Wiedza: Umiejetnosci w zakresie oceny stanu chorego i stopnia zaawansowania procesu chorobowego, do-
boru i wykorzystania odpowiednich narzedzi badawczych oraz wykorzystania wlasciwych metod z zakresu
fizjoterapii stosowanych w chorobach naczyniowych

EK3 Kompetencje spoleczne: Kompetencje w zakresie planowania i prowadzenia rehabilitacji w chorobach naczyn
obwodowych

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLEAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Przewlekle i ostre niedokrwienie koniczyn dolnych- epidemiologia, etiologia, pato-
W1 geneza, obraz kliniczny. Rehabilitacja szpitalna i poszpitalna chorych po ampu- 2
tacjach z przyczyn naczyniowych

Zylna choroba zakrzepowo zatorowa: zakrzepica zyt glebokich- epidemiologia,

Lp LICZBA GODZIN

w2 etiologia, patogeneza, obraz kliniczny. Profilaktyka pierwotna i wtorna. 2
Tetniak aorty brzusznej- epidemiologia, etiologia, patogeneza, obraz kliniczny.
Rehabilitacja okolooperacyjna. Choroby mikrokrazenia: Objaw Raynauda - epi-

W3 . . . . .. : e . 2
demiologia, etiologia, patogeneza, obraz kliniczny, leczenie. R6znicowanie choroby
i zespotu Raynauda

Wi Zmiany w ukltadzie krazenia w cukrzycy. Zespot stopy cukrzycowej- postacie stopy 9
cukrzycowej, leczenie i profilaktyka
RazeEM 8

ZAJECIA LABORATORYJNE
TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Temat: Miazdzyca tetnic koriczyn dolnych- chromanie przestankowe Tresci éwi-
czen badanie podmiotowe i przedmiotowe w chorobach naczyri obwodowych dia-

L1 gnostyka réznicowa chromania przestankowego metody oceny chorych z chro- 9
maniem przestankowym: testy funkcjonalne oraz narzedzia oceny subiektywnej
pomiar wskaznika kostka ramie ocena zaburzen biomechaniki chodu w chromaniu
przestankowym analiza chodu

Strona 2/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

ZAJECIA LABORATORYJNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

L2

Temat: Miazdzyca tetnic koniczyn dolnych- chromanie przestankowe Tresci éwi-
czen: trening fizyczny chorych z chromaniem przestankowym zasady treningu
marszowego mechanizmy potreningowej poprawy mozliwosci chodu ocena dy-
stansu chromania w tescie marszowym na biezni skale oceny bélu w chromaniu
przestankowym

L3

Temat: Zakrzepowo- zarostowe zapalenie naczyn. Naczyniowe zespoly uciskowe.
Tresci éwiczen choroba Buergera- etiologia i patogeneza, obraz kliniczny, leczenie
rehabilitacyjne zespo6l usidlenia tetnicy podkolanowej, zespo6l usidlenia tetnicy
biodrowej. zespot gornego otworu klatki piersiowej, testy funkcjonalne, leczenie
rehabilitacyjne. analiza zmiennosci rytmu serca (HRV)

L4

Temat: Choroby zyl obwodowych: przewlekta niewydolnosé zylna. Tredci éwi-
czen etiologia i patogeneza, obraz kliniczny préby czynnosciowe: Trendelenburga,
Perthesa, Pratta kompresjoterapia zasady doboru medycznych wyrobéw kompre-
syjnych o zmiennym ucisku. leczenie owrzodzeni zylnych.

L5

Temat: Choroby naczyn chlonnych: obrzek limfatyczny Tresci éwiczen etiologia
i patogeneza, obraz kliniczny, klasyfikacja obrzeku limfatycznego metody pomiaru
obrzeku drenaz limfatyczny, leczenie uciskiem ( masaz pneumatyczny, bandazo-
wanie)

RAZEM

10

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Konsultacje

M3 Wyktady

M4 Prezentacje multimedialne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 18
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 22
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
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9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Kolokwium

F2 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Zaliczenie pisemne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

[ 1 | Uzyskanie pozytywnej oceny formujacej i podsumowujace;]

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

posiada podstawowa wiedze z zakresu etiologii, patogenezy obrazu klinicznego, metod
NA OCENE 3 diagnostycznych i leczenia(w tym postepowania profilaktycznego i rehabilitacyjnego)
w chorobach naczyni obwodowych

ma usystematyzowana wiedze z zakresu etiologii, patogenezy obrazu klinicznego, metod
NA OCENE 4 diagnostycznych i leczenia(w tym postepowania profilaktycznego i rehabilitacyjnego)
w chorobach naczyni obwodowych

ma poglebiona wiedze w zakresie etiologii, patogenezy obrazu klinicznego, metod
NA OCENE 5 diagnostycznych i leczenia(w tym postepowania profilaktycznego i rehabilitacyjnego)
w chorobach naczyin obwodowych

EFEKT KSZTALCENIA 2

Podstawowe umiejetnosci w zakresie oceny stanu chorego i stopnia zaawansowania pro-
cesu chorobowego, doboru i wykorzystania odpowiednich narzedzi badawczych oraz

NA OCEN . - . .
OCENE 3 wykorzystania wlasciwych metod z zakresu fizjoterapii stosowanych w chorobach na-
czyniowych
Szerokie umiejetnosci w zakresie oceny stanu chorego i stopnia zaawansowania pro-
NA OCENE 4 cesu chorobowego, doboru i wykorzystania odpowiednich narzedzi badawczych oraz

wykorzystania wlasciwych metod z zakresu fizjoterapii stosowanych w chorobach na-
czyniowych

Zaawansowane umiejetnosci w zakresie oceny stanu chorego i stopnia zaawansowa-
nia procesu chorobowego, doboru i wykorzystania odpowiednich narzedzi badawczych
oraz wykorzystania wlasciwych metod z zakresu fizjoterapii stosowanych w chorobach
naczyniowych

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 3

Kompetencje w zakresie planowania i prowadzenia rehabilitacji w chorobach naczyn

NA OCEN .
OCENE 3 obwodowych w zakresie podstawowym

Kompetencje w zakresie planowania i prowadzenia rehabilitacji w chorobach naczyn

NA OCENE 4 .
E obwodowych w zakresie rozszerzonym

Kompetencje w zakresie planowania i prowadzenia rehabilitacji w chorobach naczyn

NA OCENE 5 .
k obwodowych w zakresie zaawansowanym

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

Strona 4/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W01,
EK1 K_Wo6, Cell \IZ\TLVQV?J;NI?ALVX; F2 F1 P1
K _Wo8
K U02, K _U03,
EK2 K U07 Cell L1L2L3L4L5 F2 F1
K _Wo1,
K_ W06,
EK3 K_ W08, Cell KlLVQVQL;NE’Qﬁ F2 F1 P1
K U002, K _U03,
K _Uor

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Zanna Fiodorenko-Dumas, Artur Pupka — Rehabilitacja w chorobach naczyn obwodowych, Wroclaw,
2011, MedPharm
2 Janusz Domaniecki, Krzysztof Klukowski — Rehabilitacja w chorobach naczyn obwodowych. Zagadnienia

podstawowe, Warszawa, 2009, AWF Warszawa

3 Andrzej Szczeklik, Michal Tendera — Kardiologia, tom II, Krakow, 2010, Medycyna Praktyczna

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Maria T. Szewczyk, Arkadiusz Jawien — Pielegniarstwo angiologiczne, Poznan, 2010, Termedia

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Dr hab. Piotr Mika (kontakt: piotrmika@poczta.fm)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

lek. med. Stanistawa Kmie¢
Dr hab. Piotr Mika (kontakt: piotrmika@poczta.fm)
mgr Ewelina Rostoniec

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI

(odpowiedzialny za przedmiot)

(kierownik)

(data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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